
 

 

２０２０年度公益財団法人熊本ＹＭＣＡ事業報告書 

 

（１）事業執行状況 

その１．公益財団法人（法人法第９１条第２項に規定に基づく報告） 

〔公益目的事業〕 

【公１】 

Ａ．ウエルネス事業（野外教育活動及び健康教育活動） 

１．野外教育活動 

（１）自然体験活動 

 【活動方針】 

①自然生活を楽しみ、自然に適応する能力を身につける 

②良い習慣を育て実践する 

③健康のための知識を得て、自分の身体を守る方法を知る 

④生活を豊かにする技術を学び、創造力を育む 

⑤良き友人を作る方法を学び、互いの存在と生命を尊重する心を育む 

⑥民主的なグループ経験から、社会に関わる責任感を育む 

⑦神の恵みを知り、感謝の気持ちを養う 

【活動計画及び目標人数】 

①通年野外クラス 

  1)野外活動クラブ（日帰り野外活動） 

 中央 

 予算 実算 

４月   

５月   

６月 20 名 20 名 

７月 45 名 45 名 

８月 － － 

９月 35 名 24 名 

10 月 20 名 15 名 

11 月 35 名 19 名 

12 月 35 名 20 名 

１月 － 18 名 

２月 35 名 19 名 

３月 － － 

平均 32 名 23 名 

〔年間評価〕 

 引き続き子どもたちの心身の健康を維持するため１０月までは、リフレッシュデイキャンプとし

て野外活動を幼児クラス、小学生クラスの２クラスで実施した。１１月からは、幼児対象のキッ

ズクラス、小学生対象のジュニアクラスの２クラスで野外活動クラブを再開している。宿泊を伴

うプログラムや調理をするプログラムの実施は現状ではまだ難しく計画していない。２月には野

外調理、３月にはキッズ、ジュニア合同での宿泊キャンプはコロナ対策を十分にして実施した。 

 

2)野外活動（宿泊野外活動） 

 中央 
 予算 実算 

４月 － － 

５月 － － 

６月 － － 

７月 － － 

８月 － － 

９月 － － 

10 月 － － 

11 月 － － 

12 月 － － 



 

 

１月 － － 

２月 － － 

３月 15 名 15 名 

平均 15 名 15 名 

②季節野外活動 

プログラム名 中央 

 予算 実算 

夏期キャンプ 68 名 47 名 

冬期キャンプ 135 名 98 名 

春期キャンプ 0 名 0 名 

合 計 867 名 145 名 

〔年間評価〕 

 コロナ感染拡大の影響により、予定していたサマーキャンプすべての実施はできず、数本のキャ

ンプの内容を変更し実施した。ウインターキャンプは実施期間が長い事もあり、短期宿泊キャン

プとデイキャンプへ変更し、リスクレベルなどで判断しながら実施した。 

 

③障がい児支援キャンプ 

  プログラム名 担当部署 実施日 人数 

第４６回ポニーキャンプ 
（熊本盲学校との共催） 

ポジティブ

ネット 

創造部 

７月実施予定がコ

ロナの影響で中止

となった。 

生徒：０名 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ等：０名 

第２０回コスモスキャンプ 
（日本自閉症協会熊本県支部との共催） 阿蘇 

８月実施予定がコ

ロナの影響で中止

となった。 

児童：０名 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ等：０名 

 

  ④指導者派遣   

キャンプ指導 幼稚園、保育園、子ども会等からの依頼により実施 

クラフト指導 幼稚園、保育園、子ども会等からの依頼により実施 

ゲーム指導 幼稚園、保育園、子ども会等からの依頼により実施 

野外調理指導 幼稚園、保育園、子ども会等からの依頼により実施 

 

（３）リーダーシップ養成活動  

 【活動方針】 

①ボランティアとして活動する機会を通して、共に支え合う社会づくりを目指す。 

  ②グループワークの手法を活用しながら、各々相互に成長の機会を創造していく。 

【活動計画及び目標人数】 

 プルグラム名 担当部署 実施日 参加人数 

キャンプリーダートレーニング 野外教育 ６・１２月予定 

コロナの影響もあ

り、サマーキャン

プ参加リーダーは

キャンプ別に研修

を実施した。 

１２月開催２０名 

 

（４）自然環境の保全活動 

【活動方針】 

①阿蘇市との防災協定に基づき、的石キャンプ場を用い自然環境保全活動を年間通して実施する。 

  ②未来を担う青少年の森づくりを推進するために、行政、民間団体との協働事業を実施する。 

 【活動計画及び目標人数】 

 プログラム名 担当部署 実施日 参加人数 
環境教育プログラム 
（会場：ＹＭＣＡ的石キャンプ場ほか） 

阿蘇 

 

６月（中止）・８月（中

止）・１１月（中止） 

 

６月０名 

８月０名 

１１月０名 

 

 



 

 

 

２．健康教育活動   

（１）スポーツ活動 

ア．子どもスポーツ活動 

 【活動方針】 

①フィットネスを向上させます。 

②新しい技術を習得します。 

③創意工夫の涵養と気力を充実させます。 

④安全思想の理解と安全技能を修得します。 

⑤人と人との交わりを大切にします。 

⑥「思いやり」、「誠実さ」、「尊敬心」、「責任感」をすべての場面で大切にします。 

 

 【活動計画及び目標人数】 

  ①通年クラス 

1) 体育英語幼児園 

 中央 計 

 予算 実算 予算 実算 

４月 11 名 0 名 11 名 0 名 

５月 11 名 14 名 11 名 14 名 

６月 11 名 14 名 11 名 14 名 

７月 11 名 14 名 11 名 14 名 

８月 －  －  

９月 11 名 15 名 11 名 15 名 

10 月 11 名 15 名 11 名 15 名 

11 月 11 名 15 名 11 名 15 名 

12 月 11 名 15 名 11 名 15 名 

１月 11 名 15 名 11 名 15 名 

２月 11 名 15 名 11 名 15 名 

３月 11 名 15 名 11 名 15 名 

平均 11 名 15 名 11 名 15 名 

〔年間評価〕 

 中央センターでの募集は今年度で終了し、２０２１年度は熊本五福幼稚園の施設を使用し上半期

運営となる。 

 

2)体操 
 中央 みなみ ながみね むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 201 名 0 名 335 名 0 名 195 名 0 名 275 名 0 名 1,006 名 0 名 

５月 201 名 131 名 335 名 326 名 195 名 164 名 275 名 254 名 1,006 名 875 名 

６月 201 名 128 名 335 名 326 名 195 名 171 名 275 名 256 名 1,006 名 881 名 

７月 211 名 129 名 340 名 334 名 200 名 169 名 285 名 267 名 1,036 名 899 名 

８月 211 名 90 名 340 名 335 名 200 名 175 名 285 名 249 名 1,036 名 849 名 

９月 211 名 91 名 340 名 338 名 200 名 176 名 285 名 245 名 1,036 名 850 名 

10 月 203 名 92 名 340 名 334 名 210 名 183 名 285 名 249 名 1,038 名 858 名 

11 月 203 名 93 名 340 名 345 名 210 名 184 名 285 名 254 名 1,038 名 876 名 

12 月 203 名 94 名 340 名 341 名 210 名 185 名 285 名 257 名 1,038 名 877 名 

１月 201 名 96 名 335 名 342 名 215 名 182 名 275 名 257 名 1,026 名 877 名 

２月 201 名 96 名 335 名 354 名 215 名 189 名 275 名 255 名 1,026 名 894 名 

３月 201 名 95 名 335 名 350 名 215 名 179 名 275 名 251 名 1,026 名 875 名 

平均 204 名 103 名 337 名 339 名 205 名 178 名 280 名 254 名 1,026 名 874 名 

〔年間月評価〕 

 コロナ感染拡大防止対策を行いながら実施。（プログラム開始直前までメンバーのマスク着用、

種目ごとに手指消毒、リーダーのマスク着用、メンバーへもマスク着用を要請）キッズクラス

（幼児）新入会者増したが、ジュニアクラスで高学年の退会が多く在籍者数減の傾向。中央移転

に伴う体操教室在籍者数の変化は見られなかった。 



 

 

 4 月については、コロナの影響で実算０となった。 

  3)新体操 

  〔年間月評価〕 

   ２０１９年度でクラスを閉講した。 

 

  4)サッカー 
 みなみ ながみね むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 65 名 0 名 125 名 0 名 65 名 0 名 255 名 0 名 

５月 65 名 68 名 125 名 97 名 65 名 53 名 255 名 218 名 

６月 65 名 70 名 125 名 95 名 65 名 54 名 255 名 219 名 

７月 70 名 69 名 131 名 91 名 65 名 56 名 266 名 216 名 

８月 70 名 67 名 131 名 92 名 65 名 50 名 266 名 209 名 

９月 70 名 69 名 131 名 93 名 65 名 45 名 266 名 207 名 

10 月 70 名 69 名 125 名 93 名 65 名 47 名 260 名 209 名 

11 月 70 名 73 名 125 名 85 名 65 名 51 名 260 名 209 名 

12 月 70 名 76 名 125 名 83 名 65 名 54 名 260 名 213 名 

１月 65 名 77 名 123 名 80 名 65 名 52 名 253 名 209 名 

２月 65 名 78 名 123 名 80 名 65 名 50 名 253 名 208 名 

３月 65 名 76 名 123 名 79 名 65 名 47 名 253 名 202 名 

平均 68 名 72 名 126 名 80 名 65 名 51 名 255 名 192 名 

        ＊小学生・中学生サッカーチーム含む（ながみね） 

  〔年間評価〕 

 コロナ感染拡大防止対策を行いながら実施。（必要に応じてマスクの着用）緊急事態宣言の発令

に伴い、グラウンド（活動場所）の調整、確保が課題であった。 

 4 月については、コロナの影響で実算０となった。 

 

  5)水泳 
 みなみ ながみね むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 980 名 0 名 1,080 名 0 名 890 名 0 名 2,950 名 0 名 

５月 980 名 892 名 1,080 名 967 名 890 名 770 名 2,950 名 2,629 名 

６月 980 名 906 名 1,080 名 987 名 890 名 771 名 2,950 名 2,664 名 

７月 1,000 名 912 名 1,130 名 991 名 900 名 775 名 3,030 名 2,681 名 

８月 1,000 名 913 名 1,130 名 992 名 900 名 784 名 3,030 名 2,689 名 

９月 1,000 名 921 名 1,130 名 997 名 900 名 774 名 3,030 名 2,692 名 

10 月 1,020 名 919 名 1,155 名 1,008 名 910 名 775 名 3,085 名 2,702 名 

11 月 1,020 名 933 名 1,155 名 1,004 名 910 名 774 名 3,085 名 2,711 名 

12 月 1,020 名 901 名 1,155 名 1,009 名 910 名 773 名 3,085 名 2,683 名 

１月 995 名 889 名 1,155 名 991 名 900 名 757 名 3,050 名 2,637 名 

２月 995 名 882 名 1,155 名 982 名 900 名 752 名 3,050 名 2,616 名 

３月 995 名 862 名 1,155 名 961 名 900 名 730 名 3,050 名 2,553 名 

平均 999 名 907 名 1,120 名 989 名 900 名 767 名 3,054 名 2,663 名 

〔年間評価〕 

 コロナ感染拡大防止対策を行いながら実施。（入館～クラス前・簡易更衣室～プログラム開始前

待機場所、プログラム開始前までマスク着用、指導者のマスク着用。下半期は風邪予防として在

籍者減少傾向。特に年度末は新年度準備として退会者が増加傾向であった。 

 4 月については、コロナの影響で実算０となった。 

 

  6)ヒップホップ（チアダンス含む） 

 中央 みなみ ながみね むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 10 名 0 名 10 名 0 名 45 名 0 名 40 名 0 名 97 名 0 名 

５月 10 名 14 名 10 名 13 名 45 名 26 名 40 名 27 名 97 名 80 名 

６月 10 名 14 名 10 名 13 名 45 名 26 名 40 名 26 名 97 名 79 名 



 

 

７月 10 名 13 名 10 名 12 名 45 名 28 名 40 名 28 名 97 名 81 名 

８月 10 名 12 名 10 名 11 名 45 名 31 名 40 名 32 名 97 名 86 名 

９月 10 名 14 名 10 名 12 名 45 名 31 名 40 名 35 名 97 名 92 名 

10 月 10 名 15 名 10 名 12 名 45 名 31 名 40 名 36 名 97 名 94 名 

11 月 10 名 12 名 10 名 13 名 45 名 30 名 40 名 35 名 97 名 90 名 

12 月 10 名 12 名 10 名 13 名 45 名 32 名 40 名 35 名 97 名 92 名 

１月 10 名 12 名 10 名 13 名 45 名 30 名 40 名 35 名 97 名 89 名 

２月 10 名 12 名 10 名 15 名 45 名 28 名 40 名 35 名 97 名 88 名 

３月 10 名 12 名 10 名 16 名 45 名 28 名 40 名 34 名 97 名 86 名 

平均 10 名 13 名 10 名 13 名 45 名 29 名 40 名 33 名 97 名 88 名 

〔年間評価〕 

 コロナ感染拡大防止対策を行いながら実施。（プログラム開始直前までマスク着用、指導者のマ

スク着用）年間を通して友人の紹介で在籍者が増加した。季節による変動は見られなかった。 

 4 月については、コロナの影響で実算０となった。 

 

②講習会 

 中央 みなみ ながみね むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

春期 45 名 0 名 80 名 0 名 80 名 0 名 80 名 0 名 285 名 0 名 

夏期 0 名 0 名 165 名 176 名 165 名 163 名 165 名 61 名 495 名 400 名 

冬期 35 名 36 名 80 名 88 名 80 名 58 名 80 名 60 名 275 名 243 名 

合計 80 名 36 名 325 名 264 名 325 名 221 名 325 名 122 名 1,055 名 643 名 

〔年間評価〕 

 通年クラスと同様、運営方法を工夫しながらの実施となった。（コロナ感染拡大防止対策、見学

会を報告書に変更） 

 春期については、コロナの影響で実算０となった。 

 

イ．発達障がい支援活動 

【活動方針】 

①ライフステージに応じた、発達障がいのあるメンバーへの支援活動 

②青年期の発達障がい者支援（就労支援への協力） 

③発達障がいに関する基礎理解を広める研修会の実施 

④発達障がいに関する支援のネットワークを広げるための教育、医療機関との連携活動 

 

 【活動計画及び目標人数】 

  ①通年クラス 

 みなみ ながみね 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 15 名 21 名 8 名 9 名 23 名 30 名 

５月 15 名 19 名 8 名 9 名 23 名 28 名 

６月 15 名 20 名 8 名 9 名 23 名 29 名 

７月 15 名 20 名 8 名 10 名 23 名 30 名 

８月 15 名 20 名 8 名 10 名 23 名 30 名 

９月 15 名 19 名 8 名 10 名 23 名 29 名 

10 月 15 名 18 名 8 名 10 名 23 名 28 名 

11 月 15 名 18 名 8 名 8 名 23 名 26 名 

12 月 15 名 18 名 8 名 8 名 23 名 26 名 

１月 15 名 18 名 8 名 8 名 23 名 26 名 

２月 15 名 19 名 8 名 8 名 23 名 27 名 

３月 15 名 19 名 8 名 9 名 23 名 28 名 

平均 15 名 19 名 19 名 9 名 40 名 28 名 

〔年間評価〕 

 コロナの影響はほとんどなく例年と同じく会員数は推移している。担当スタッフの発達障がいに

関する基礎理解や、このプログラムの理解に大きな課題がある。 

 



 

 

 ウ．成人スポーツ活動 

【活動方針】 

  ①運動の楽しさ、習慣を身につける。 

②日常生活に必要な体力・筋力の維持、増進を図る。 

③生活習慣病を予防する。 

④医療機関と連携し、メディカルチェックを積極的に展開する。 

 【活動計画及び目標人数】 

  ①通年クラス 

プログラム名 みなみ ながみね むさし 計 

アクア ○  ○  ○    
ジム ○  －  ○    
フィットネス ○  ○  ○    

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 600 名 656 名 165 名 177 名 516 名 546 名 1,511 名 1,379 名 

５月 600 名 632 名 165 名 172 名 516 名 519 名 1,511 名 1,323 名 

６月 600 名 628 名 165 名 170 名 516 名 507 名 1,511 名 1,305 名 

７月 745 名 600 名 178 名 161 名 602 名 499 名 1,542 名 1,260 名 

８月 745 名 562 名 178 名 152 名 602 名 469 名 1,542 名 1,183 名 

９月 745 名 539 名 178 名 152 名 602 名 450 名 1,542 名 1,141 名 

10 月 752 名 536 名 177 名 153 名 601 名 454 名 1,548 名 1,143 名 

11 月 752 名 540 名 177 名 149 名 601 名 444 名 1,548 名 1,133 名 

12 月 752 名 530 名 177 名 153 名 601 名 439 名 1,548 名 1,122 名 

１月 735 名 536 名 164 名 145 名 597 名 433 名 1,517 名 1,114 名 

２月 735 名 533 名 164 名 147 名 597 名 430 名 1,517 名 1,110 名 

３月 735 名 519 名 164 名 143 名 597 名 411 名 1,517 名 1,073 名 

平均 740 名 522 名 170 名 156 名 600 名 466 名 1,530 名 1,190 名 

〔年間評価〕 

 休会期限の３ヵ月を特別対応で延長可能として退会を抑制したが、９月までの退会者は多く発生

した。コロナの影響により入会数も伸び悩んだ。コロナ禍でもしっかり対策をした上で利用でき

ることをもっと打ち出す必要があった 

 

  ②水泳講習会 

 みなみ ながみね むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 14 名 17 名 19 名 10 名 13 名 14 名 41 名 46 名 

５月 14 名 14 名 19 名 10 名 13 名 14 名 38 名 46 名 

６月 14 名 14 名 19 名 10 名 13 名 14 名 38 名 46 名 

７月 16 名 14 名 19 名 8 名 13 名 13 名 35 名 48 名 

８月 16 名 13 名 19 名 6 名 13 名 12 名 48 名 31 名 

９月 16 名 13 名 19 名 7 名 13 名 12 名 48 名 32 名 

10 月 16 名 13 名 19 名 8 名 13 名 12 名 48 名 33 名 

11 月 16 名 14 名 19 名 8 名 13 名 11 名 48 名 33 名 

12 月 16 名 14 名 19 名 9 名 13 名 11 名 48 名 34 名 

１月 14 名 14 名 19 名 6 名 13 名 10 名 46 名 30 名 

２月 14 名 14 名 19 名 6 名 13 名 9 名 46 名 29 名 

３月 14 名 14 名 19 名 6 名 13 名 9 名 46 名 29 名 

平均 15 名 14 名 19 名 8 名 13 名 12 名 47 名 36 名 

〔年間評価〕 

 施設（プール）利用を自粛される方が多く、新規での参加者への声掛けができない状況であった

が水泳講習会に関しては少しずつ休会されていた方が戻ってきた。 

 

エ．高齢者スポーツ活動 

 【活動方針】 

  ①高齢者の心身機能、および生活機能の低下を予防する。 



 

 

②要介護状態にならない、悪化させない介護予防プログラムを実施する。 

③下肢筋力を中心に機能維持、改善するプログラムを実施する。 

④医療機関と連携し、メディカルチックを積極的に展開する。 

 

 

 【活動計画及び目標人数】 

  ①メディカルチェック費用無料者（６０歳以上の参加者：人数はウ①通年クラスに含む。） 

 みなみ むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 3 名 0 名 3 名 0 名 6 名 0 名 

５月 3 名 0 名 3 名 １名 6 名 1 名 

６月 3 名 0 名 3 名 0 名 6 名 0 名 

７月 3 名 0 名 3 名  4 名 6 名 4 名 

８月 3 名 0 名 3 名 0 名 6 名 0 名 

９月 3 名 0 名 3 名 0 名 6 名 0 名 

10 月 3 名 0 名 3 名 0 名 6 名 0 名 

11 月 3 名 2 名 3 名 1 名 6 名 3 名 

12 月 3 名 0 名 3 名 1 名 6 名 1 名 

１月 3 名 0 名 3 名 0 名 6 名 0 名 

２月 3 名 0 名 3 名 0 名 6 名 0 名 

３月 3 名 0 名 3 名 0 名 6 名 0 名 

合計 36 名 2 名 36 名 7 名 72 名 9 名 

〔年間評価〕 

 特に今年度はコロナウイルスの影響により受診希望者は減った。 

 

（２）地域支援活動 

【活動方針】 

  ①熊本市内・熊本市近郊の小学生、保育・幼稚園児、ＹＭＣＡ水泳クラス生への「ウォーターセ

ーフティハンドブック」の無償配布 

②諸団体への水上安全講習会アピール 

③大人、保護者対象の水上安全講習＆救急法の実施 

④ＹＭＣＡ水泳教室生への「水上安全講習・着衣泳体験」実施 

 

【活動計画及び目標人数】 

①水の安全キャンペーン  

  コロナ感染拡大防止のためキャンペーンとしてハンドブックの配布を行っていない。 

  ハンドブックの内容をデータ化したので、着衣泳講習会や通年クラスでの啓発時に使用した。 

〔着衣水泳指導先〕２０２０年度実績 

校・園名 期日 曜 対   象 人数 実施Ｙ 指導者 

白川保育園 7 月 9 日 木 年少～年長 75 名 みなみ 2 名 

泗水西小 7 月 14 日 火 全学年 73 名 みなみ 2 名 

御船 滝尾小 7 月 17 日 金 5～6 年 24 名 ながみね 2 名 

弁天講習会（弁天） 7 月 23 日 木 地域住民 60 名 みなみ 2 名 

 

その他、例年講習会を実施している白川幼稚園がコロナ感染拡大のため、また阿蘇４保育園が豪雨

のた 

め中止となった。 

 

②指導者派遣（熊本市内及び周辺地域） 

プログラム名 中央 みな

み 

ながみ

ね 

むさし 阿蘇 御船 益城 

体操指導 小学校、幼稚園、保育園、行政等からの依頼により実施 

レクリエーション指導 小学校、幼稚園、保育園、行政等からの依頼により実施 

水泳指導 小学校、幼稚園、保育園、行政等からの依頼により実施 

運動指導 近隣医療機関、自治会等からの依頼により実施 



 

 

  

 今年度はコロナ感染拡大防止により、例年依頼が来ていた団体（小学校・学級・子供会など）の活

動自粛により、依頼がなかった。 

 

 

Ｂ．子育て支援事業 

１．幼児保育活動（ぶどうの木幼児園） 

 【活動方針】 

  ①健康で安全な生活習慣を身につけます。 

  ②遊びを通して積極的、自発的行動を促します。 

③物事への正しい理解と興味関心を促します。 

④体育、言語、音楽、造形活動を通して創造力を育みます。 

 

 【活動計画及び目標人数】 

  ①ぶどうの木幼児園（みなみセンター） 

みなみ ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 計 

人数 17 名 22 名 22 名 20 名 81 名 

〔年間評価〕 

 ４クラス合計８１名であり定員に達すことができた。口コミ等もあり、２０２１年度の募集も安

定した成果が出た。安心・安全をテーマに保育の質向上を図った１年であった。 

 

アフタースクール（学童保育） 

【活動方針】 

  ①学校後の子どもたちの安全で教育的な居場所作りを行う。 

②地域のもうひとつの学校、もうひとつの家庭として子どもたちの健やかな成長の場を提供する。 

  ③学校の学童保育後の預かりも行い、共働き家庭の支援を行う。   

④「思いやり」、「誠実さ」、「尊敬心」、「責任感」をすべての場面で大切にする。 

【活動計画及び目標人数】 

  ①通年クラス 

1)アフタースクール 

 みなみ むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 12 名 10 名 16 名 13 名 28 名 23 名 

５月 12 名 10 名 16 名 13 名 28 名 23 名 

６月 12 名 10 名 16 名 13 名 28 名 23 名 

７月 12 名 9 名 16 名 13 名 28 名 22 名 

８月 － －   0 名 13 名   0 名 13 名 

９月 12 名 8 名 16 名 12 名 28 名 20 名 

10 月 12 名 8 名 16 名 12 名 28 名 20 名 

11 月 12 名 8 名 16 名 12 名 28 名 20 名 

12 月 12 名 8 名 16 名 11 名 28 名 19 名 

１月 12 名 7 名 16 名 11 名 28 名 18 名 

２月 12 名 7 名 16 名 11 名 28 名 18 名 

３月 12 名 7 名 16 名 10 名 28 名 17 名 

平均 12 名 7 名 16 名  12 名 28 名 20 名 
＊８月は平均値に算入しない。 

 

〔年間評価〕 

（みなみ） 

 今年度もシーズン参加者は予算定員を大幅に超えるが、通年の予算定員は達成できていない。 

 小学校入学を控えた園児の保護者に「放課後の過ごし方」というアンケートを取った。 

 多くの保護者の表面的なニーズは自宅や自宅近くで安全に過ごせることであった。 

 習い事のための送迎バスのニーズは少なかった。小学校への送迎バスの有無が大きな原因では 

 ないことがわかった。毎日のプログラムの質の向上、活動状況や内容をホームページだけでは 

 なく、別な媒体への発信を考えると良かった。 



 

 

 

（むさし） 

 年間を通して予算定員を満たすことができなかった。問い合わせ等はあるが送迎バスの課題が 

  あり受け入れることができなかった。２０２０年度でむさしアフタースクールは施設の都合にり 

  閉講となった。 

 ながみね 

 予算 実算 

４月 51 名 40 名 

５月 51 名 39 名 

６月 51 名 38 名 

７月 51 名 38 名 

８月 51 名 35 名 

９月 51 名 34 名 

10 月 51 名 34 名 

11 月 51 名 31 名 

12 月 51 名 32 名 

１月 51 名 30 名 

２月 51 名 28 名 

３月 51 名 29 名 

平均 51 名 34 名 

〔年間評価〕 

 新規入会者が年間を通じて少ない。ホームページへの掲載やブログ発信を含めアピールを早急に

進めていく。また、他事業部の体験会などの情報をキャッチし、参加者へアピールする機会を作

り、同日に体験会を企画していく。 

  

②講習会 

 みなみ むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

春期 60 名 69 名 5 名 5 名 65 名 74 名 

夏期 60 名 71 名 34 名 0 名 94 名 71 名 

冬期 35 名 43 名 － － 35 名 43 名 

合計 155 名 183 名 39 名 5 名 194 名 188 名 

 

〔年間評価〕 

（みなみ） 

 シーズンは各期予算定員を上回ることができた。通年の収入不足をシーズンで補う形となった。   

 小学校一斉休校時は朝からお預かりを実施し、医療従事者、テレワークできない家庭のニーズに

対応することができた。今後の課題は通年参加者を増やすために毎日のプログラムを通じて、こ

どもたちの成長を促せるようになることである。 

   

（むさし） 

 講習会を開催するための体制が整えることが困難だったため、講習会は実施せず、通常クラスを

８月も実施した。 

Ｃ．国際理解・国際教育活動（国際交流活動及び語学教育活動） 

１．国際交流活動  

【活動方針】 

①国際プログラムに参加する機会を幅広い世代に広く提供することで、アジアの課題や多文化共

生について考え、学ぶ機会を参加者は得ることができる。 

②青少年、ユース・リーダー、学生ＹＭＣＡのメンバーに国際的な活動に参加する機会を多く提

供し、体験を広く伝えていただく機会を設け、保護者、ＹＭＣＡ会員が、グローバルな視点を

持つようになる。 

③アジア支援運動、タイ里親運動、ＹＭＣＡ年末募金など熊本ＹＭＣＡ独自で行っている国際協

力活動を広く伝えることで、熊本の地で様々な方々がアジアを身近なものとして捉えることが

できる。 

 



 

 

 【活動計画及び目標人数】 

  ①海外派遣  

プログラム名 担当部署 実施日 人数 
タイユースワークキャンプ 国際 ８月下旬～９月上旬 中止 

 

  ②海外受入  

 プログラム名 担当部署 実施予定日 受入数 

ICCPJ 海外キャンプカウンセラー受入 

（ICCPJ：インターナショナル・キャン

プカウンセラー・プログラム） 

阿蘇 

 

７月下旬～８月中旬 

 

 

中止 

 

香港中華ＹＭＣＡ香港理工大学ボラン

ティア受入 
国際 

１月 

 

中止  

 

台湾・彰化ＹＭＣＡボランティア受入 国際 １月 中止 

   

    

〔年間評価〕 

 コロナ禍の影響で夏の派遣・受入ともに実施できなかった。 

 タイ里親運動とＹＭＣＡ年末募金から若竹寮の支援は継続して行っている。また、クーデターが

発生したミャンマーでは多くの市民が抗議活動を行い、ＹＭＣＡ関係者も拘束される事態となっ

ている。熊本ＹＭＣＡでは交流を続けているモガウンＹＭＣＡを通して情報を得つつ、市民のい

のちと安全を守るためミャンマーＹＭＣＡ緊急支援募金を実施し祈りの時を持った。 

 

  ③国内交流 

プログラム名 担当部長 実施日 参加人数 

広島ピースセミナー 国際 8 月上旬 中止 

平和学習会「ベアトリスに聞いてみよう！」 国際 8 月 4 日 3 名 

台湾高雄ＹＭＣＡとのシニア中秋交流 
学院・公財日語・

国際 
9 月 25 日 日本側 13 名 

第８回 日中韓平和フォーラム 本部・国際 3 月 6 日 
 ユース 1名 

スタッフ１名 

 

   〔年間評価〕 

 広島ピースセミナーは中止となったが、講演予定のＩＣＡＮ事務局長のベアトリス・フィン氏の

リモート講演会および平和学習会「ベアトリスに聞いてみよう！」に熊本ＹＭＣＡからも花陵会

の学生３名参加することができた。また、中央センターマッする体操のシニア参加者と台湾の高

雄ＹＭＣＡの高齢者体操クラスの参加者と中秋をテーマにした、リモートでの交流を実施し、好

評であった。 

 ３月には第８回日中韓ＹＭＣＡ平和フォーラムがリモートで行われ、熊本ＹＭＣＡからもユース

リーダーが参加し、各国の参加者とともに平和について考えることができた。対面の交流はでき

なかったが、リモートにより、全国や世界のＹＭＣＡの仲間とつながることができた 1 年であっ

た。 

２．語学教育活動  

（１）国際理解を深めるための外国語教室 

 ア．子ども英語教育活動 

 

【活動方針】 

①キャラクターディベロップメントを取り入れたレッスンを通しての人格形成 

②グループワークによる基礎的なコミュニケーション能力の育成 

③アルファベットと基礎的フォニックスを中心とした英語力の習得 

④挨拶、クラスルームイングリッシュ、基本単語の習得 

 

【活動計画及び目標人数】 

  ①Ｚｏｏクラブ    



 

 

    中 央 みなみ ながみね むさし 計 
 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 24 名 24 名 40 名  42 名 25 名 25 名 22 名 21 名 111 名 112 名 

５月 24 名 24 名 40 名 42 名 25 名 25 名 22 名 21 名 111 名 112 名 

６月 24 名 25 名 40 名 42 名 25 名 25 名 22 名 23 名 111 名 115 名 

７月 24 名 26 名 40 名  42 名 25 名 25 名 22 名 23 名  111 名 116 名 

８月 27 名 26 名 40 名 42 名 25 名 25 名 22 名 23 名 114 名 116 名 

９月 27 名 26 名 40 名 42 名 25 名 25 名 22 名 23 名 114 名 116 名 

10 月 27 名 26 名 40 名 42 名 25 名 25 名 22 名 23 名 114 名 116 名 

11 月 27 名 26 名 40 名 42 名 25 名 25 名 22 名 22 名 114 名 115 名 

12 月 27 名 26 名 40 名 40 名 25 名 25 名 22 名 23 名 114 名 114 名 

１月 27 名 26 名 40 名 40 名 25 名 25 名 22 名 23 名 114 名 114 名 

２月 27 名 24 名 40 名 40 名 25 名 26 名 22 名 23 名 114 名 113 名 

３月 27 名 24 名 40 名 40 名  25 名 25 名 22 名 23 名 114 名 113 名 

平均 26 名 25 名 40 名 41 名 25 名 25 名 22 名 23 名 113 名 114 名 

〔年間評価〕 

 ３年間カリキュラムということもあり、途中退会は元々出にくいクラスではあるが、募集時期に

苦しみながらも、何とか年間を通じて予算人数の達成ができた。 

 

  ②子ども英語クラス 

 中 央 みなみ ながみね むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 53 名 49 名 235 名 239 名 159 名 162 名 158 名 162 名 605 名 612 名 

５月 53 名 48 名 235 名 232 名 159 名 161 名 158 名 159 名 605 名 600 名 

６月 53 名 51 名 235 名 228 名 159 名 160 名 158 名 161 名 605 名 600 名 

７月 53 名 50 名 235 名 229 名 159 名 159 名 158 名 160 名 605 名 598 名 

８月 53 名 48 名 230 名 228 名 159 名 158 名 158 名 157 名 605 名 591 名 

９月 52 名 49 名 230 名 229 名 155 名 157 名 155 名 158 名 592 名 593 名 

10 月 52 名 49 名 230 名 227 名 155 名 156 名 155 名 157 名 592 名 589 名 

11 月 52 名 47 名 230 名 227 名 155 名 154 名 155 名 156 名 592 名 584 名 

12 月 52 名 46 名 230 名 226 名 155 名 153 名 155 名 155 名 592 名 580 名 

１月 51 名 46 名 220 名 225 名 150 名 151 名 151 名 152 名 572 名 574 名 

２月 51 名 45 名 220 名 221 名 150 名 149 名 151 名 152 名 572 名 567 名 

３月 51 名 45 名 220 名 216 名 150 名 146 名 151 名 149 名 572 名 556 名 

平均 52 名 48 名 230 名 227 名 155 名 156 名 155 名 157 名 592 名 587 名 

〔年間評価〕 

 コロナ禍で新人募集に苦しみましたが、前年度からの継続生が好調だったことと年度途中の退会

抑制に努めたことで若干のマイナスで押さえることができた。また、保護者会の形式を変更し、

オンラインでレッスン風景を配信するなど新たな取組みにもチャレンジすることができた。 

 

イ．成人語学教育活動 

【活動方針】 

①ボーダレス社会で役立つ、実用的な語学力を養成します。 

②多様性と違いを受け入れるこころを大切にした教育を行います。 

③世界の人々との対話を深め、共に生きることを目指します。 

 

【活動計画及び目標人数】 

  ①英会話クラス 
 中央 みなみ むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 93 名 85 名 17 名 16 名 15 名 17 名 125 名 118 名 

５月 93 名 84 名 17 名 16 名 15 名 16 名 125 名 116 名 

６月 93 名 89 名  17 名 17 名 15 名 16 名 125 名 122 名 

７月 93 名 88 名 17 名 17 名 15 名 15 名 125 名 120 名 



 

 

８月  93 名 84 名 17 名 17 名 15 名 15 名 125 名 116 名 

９月 93 名 83 名 17 名 17 名 15 名 17 名 125 名 117 名 

10 月 90 名 84 名 19 名 17 名 14 名 17 名 123 名 118 名 

11 月 90 名 85 名 19 名 16 名 14 名 17 名 123 名 118 名 

12 月 90 名 85 名 19 名 16 名 14 名 17 名 123 名 118 名 

１月 90 名 86 名 19 名 16 名 14 名 18 名 123 名 120 名 

２月 90 名 86 名 19 名 15 名 14 名 19 名 123 名 120 名 

３月  90 名 87 名 19 名 15 名 14 名 18 名 123 名 120 名 

平均 91 名 86 名 18 名 16 名 15 名 17 名 124 名 119 名 

 

〔年間評価〕 

 コロナの影響が一年通じてあったが、在籍者への丁寧なケアを続けた結果、予算に対して若干名

のマイナスで踏みとどまることが出来た。みなみセンター、むさしセンターは少人数でのクラス

運営がここ数年続いているので、こどもえいごクラスの保護者などをターゲットに新たなチャレ

ンジを行っていく。 

 

  ②目的別クラス                            ③世界のことば 

 中央   みなみ  

 

 中央 

 予算 実算 予算 実算  予算 実算 

４月 12 名 10 名 0 名 0 名 ４月 31 名 32 名 

５月 12 名 8 名 0 名 0 名 ５月 31 名 30 名 

６月 12 名 7 名 0 名 0 名 ６月 31 名 29 名 

７月 12 名 8 名 0 名 0 名 ７月 31 名 27 名 

８月 12 名 8 名 0 名 0 名 ８月 31 名 29 名 

９月 12 名 8 名 0 名 0 名 ９月 31 名 29 名 

10 月 12 名 28 名 0 名 0 名 10 月 27 名 30 名 

11 月 12 名 29 名 0 名 0 名 11 月 27 名 31 名 

12 月 12 名 28 名 0 名 0 名 12 月 27 名 31 名 

１月 12 名   10 名 0 名 0 名 １月 27 名 31 名 

２月 12 名 9 名 0 名 0 名 ２月 27 名 31 名 

３月 12 名 8 名 0 名 0 名 ３月 27 名 29 名 

平均 12 名 13 名 0 名 0 名 平均 29 名 30 名 

〔年間評価〕 

 秋の短期コースからの入会者もあったが、通年クラスへ移行していく参加者は少ない。短期コー

スを複数回行うなどの工夫が必要であると同時に、通年クラスの魅力を創出していくことが必要。 

 

（２）国際理解を深めるための日本語教室 

【活動方針】 

①外国人のためのクラスルームコミュニティ形成の場と機会の提供 

②実用的な語学力の養成(生活、日本語検定対策) 

③ボランティアを通して日本人会員との交流を促進する 

 【活動計画及び目標人数】 

 

 

①日本語学校／短期留学コース ②日本語教師養成クラス  
 中央   中央  

 予算 実算  予算 実算 

４月 0 名 名 ４月 3 名 5 名 

５月 0 名 名 ５月 3 名 3 名 

６月 0 名 名 ６月 3 名 4 名 

７月 3 名 3 名 ７月 3 名 3 名 

８月 3 名 3 名 ８月 3 名 3 名 

９月 3 名 3 名 ９月 3 名 3 名 

10 月 3 名 3 名 10 月 6 名 3 名 

11 月 3 名 3 名 11 月 6 名 3 名 



 

 

12 月 3 名 3 名 12 月 6 名 3 名 

１月 3 名 1 名 １月 6 名 3 名 

２月 3 名 0 名 ２月 6 名 1 名 

３月 3 名 1 名 ３月 6 名 1 名 

平均 3 名 2 名 平均 5 名  3 名 

〔年間評価〕 

 日本語教師養成は後期１０月からスタートし、前期と同じく３名であった。短期日本語の４月期

はコロナ禍のため開講せず、７月期、１０月期は熊本在住外国人に向け募集を行い、それぞれ３

名ずつの１クラス開講となった。1 月期はクラスとしての開講はできず、１月、３月は１名で実

施した。海外からの入国ができない中、非常に厳しい状況であった。 

 

【公２】 

Ｄ．休眠預金活用助成事業 

〔年間評価〕 

 ２０２０年８月より休眠預金に基づいた新型コロナウイルス感染に対する緊急助成事業として、

公益財団法人熊本ＹＭＣＡが主幹団体となり、一般財団法人くまもと未来創造基金とコンソーシ

アムを組み、資金配分代替としての働きを行っている。７つの実行団体を選定し、研修などを行

いながら１１月よりそれぞれ活動を開始した。毎月レポートを出してもらい、各団体とプログラ

ムオフィサーとのオンラインでの面接を行ったり、オンラインを利用しての集合研修を実施して、

活動の精度を高めるための伴走支援も行った。 

      

〔収益事業等〕 

１．宿泊及び料飲に関する事業（阿蘇キャンプ） 

【活動方針】 

①青少年の全人的成長を願い、教育キャンプ、グループワークを通して参加者の人格形成、向上

に寄与する。 

②研修施設、宿泊施設とし、環境教育、野外活動、スポーツ活動等の生涯学習を通して交流を深

め、多くの人々が交わり成長する活動を推進していく。 

③阿蘇キャンプ周辺地域において自然災害等が発生した場合には、被災者や支援ボランティアの

受け入れを行う。 

【活動計画及び目標人数】 

    宿泊利用者 飲食提供数 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 645 名 0 名 － 0 名 1,277 食 5 食 － 5 食 

５月 240 名 8 名 885 名 8 名 360 食 4 食 1,637 食 9 食 

６月 180 名 0 名 1,065 名 8 名 356 食 6 食 1,993 食 15 食 

７月 550 名 37 名 1,615 名 45 名 1,089 食 96 食 3,082 食 111 食 

８月 854 名 39 名 2,469 名 84 名 1,690 食 84 食 4,772 食 195 食 

９月 348 名 26 名 2,817 名 110 名 689 食 34 食 5,461 食 229 食 

10 月 263 名 96 名 3,080 名 206 名 430 食 28 食 5,891 食 257 食 

11 月 184 名 37 名 3,264 名 243 名 364 食 67 食 6,255 食 324 食 

12 月 122 名 142 名 3,386 名 385 名 241 食 429 食 6,496 食 753 食 

１月 318 名 11 名 3,704 名 396 名 629 食 40 食 7,125 食 793 食 

２月 176 名 0 名 3,880 名 396 名 348 食 13 食 7,473 食 806 食 

３月 120 名 227 名 4,000 名 623 名 237 食 557 食 7,710 食 1,363 食 

平均 334 名 52 名 － － 642 食 114 食 － － 

〔年間評価〕 

 コロナウイルス感染症の影響は継続しているものの、阿蘇市独自の宿泊キャンペーンへの参加や、

貸し切り利用での団体客、主催事業などできることを行った結果、少しずつではあるが利用者が

増えてきた。しかし、予算との格差は大きく、影響の大きさをあらためて実感した。主催事業に

ついては、夏のファミリーキャンプ、年末カウントダウンキャンプのみ、規模を縮小して実施し

た。 

 

２．指定管理施設受託及びそれに附帯する事業 



 

 

（１）福岡県大牟田市所有の多目的活動施設「リフレスおおむた」の管理運営 

【活動方針】 

  ①市民の文化、スポーツ及び教養の向上並びに青少年の健全育成のための野外活動の充実を図る

とともに、広域的な住民の交流の場を確保し、もって生涯学習の振興に資する。 

  ②四ケの自然とテクノパークという産業空間の中で、多くの人が出会い、自然体験等の野外活動、

スポーツ活動、文化活動、宿泊生活体験活動等の生涯学習活動を通して交流を深め、ゆとりの

中で生きる力を育むことのできる、環境に優しいふれあいのある施設として活動する。 

【活動計画及び目標人数】 

①施設利用 

1)宿泊利用  

 屋内利用者 キャンプ場利用者 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 150 名 3 名 － 3 名 30 名 0 名 － 0 名 

５月 150 名 0 名 300 名 3 名 60 名 0 名 90 名 0 名 

６月 50 名 0 名 350 名 3 名 40 名 0 名 130 名 0 名 

７月 250 名 15 名 600 名 18 名 50 名 0 名 180 名 0 名 

８月 250 名 0 名 850 名 18 名 50 名 12 名 230 名 12 名 

９月 150 名 0 名 1,000 名 18 名 50 名 4 名 280 名 16 名 

10 月 150 名 14 名 1,150 名 32 名 15 名 0 名 295 名 16 名 

11 月 150 名 59 名 1,300 名 91 名 15 名 0 名 310 名 16 名 

12 月 100 名 39 名 1,400 名 130 名 0 名 0 名 310 名 16 名 

１月 50 名 0 名 1,450 名 130 名 0 名 0 名 310 名 16 名 

２月 40 名 0 名 1,490 名 130 名 0 名 0 名 310 名 16 名 

３月 50 名 59 名 1,540 名 189 名 10 名 0 名 320 名 16 名 

平均 128 名 16 名 － － 27 名 1 名 － － 

〔年間評価〕 

 団体の利用が若干あったが、新型コロナウイルス感染症の影響が大きく冬季はより厳しい状況で

あった。 

 

2)日帰り利用 
 キャンプ場 和室 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

単月 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 100 名 0 名 － 0 名 300 名 7 名 － 7 名 

５月 400 名 0 名 500 名 0 名 350 名 0 名 650 名 7 名 

６月 320 名 7 名 820 名 7 名 300 名 24 名 950 名 31 名 

７月 620 名 42 名 1,440 名 49 名 750 名 32 名 1,700 名 63 名 

８月 620 名 110 名 2,060 名 159 名 800 名 0 名 2,500 名 63 名 

９月 600 名 93 名 2,660 名 252 名 450 名 69 名 2,950 名 132 名 

10 月 300 名 85 名 2,960 名 337 名 600 名 62 名 3,550 名 194 名 

11 月 50 名 313 名 3,010 名 650 名 400 名 155 名 3,950 名 349 名 

12 月 20 名 38 名 3,030 名 688 名 550 名 124 名 4,500 名 473 名 

１月 50 名 9 名 3,080 名 697 名 250 名 7 名 4,750 名 480 名 

２月 40 名 3 名 3,120 名 700 名 150 名 0 名 4,900 名 480 名 

３月 150 名 104 名 3,270 名 804 名 350 名 98 名 5,250 名 578 名 

平均 273 名 67 名  － 438 名 48 名  － 

 

 体育館 ｸﾗｲﾐﾝｸﾞｳｫｰﾙ 

 予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 1,000 名 198 名 － 198 名 200 名 31 名 － 31 名 

５月 1,300 名 601 名 2,300 名 799 名 150 名 43 名 350 名 74 名 

６月 1,200 名 882 名 3,500 名 1,681 名 200 名 137 名 550 名 211 名 



 

 

７月 1,400 名 720 名 3,900 名 2,401 名 200 名 103 名 750 名 314 名 

８月 1,300 名 811 名 5,200 名 3,212 名 200 名 56 名 950 名 370 名 

９月 1,200 名 647 名 6,400 名 3,859 名 170 名 92 名 1,120 名 462 名 

10 月 1,100 名 764 名 7,500 名 4,623 名 190 名 131 名 1,310 名 593 名 

11 月 900 名 1,217 名 8,400 名 5,840 名 180 名 108 名 1,490 名 701 名 

12 月 900 名 977 名 9,300 名 6,817 名 110 名 94 名 1,600 名 795 名 

１月 900 名 811 名 10,200 名 7,628 名 200 名 63 名 1,800 名 858 名 

２月 900 名 814 名 11,100 名 8,442 名 200 名 64 名 2,000 名 922 名 

３月 900 名 952 名 12,000 名 9,394 名 200 名 187 名 2,200 名 1,109 名 

平均 1,000 名 783 名  － 183 名 92 名  － 

 

 料理室 研修室 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 330 名 7 名 － 7 名 600 名 20 名 － 20 名 

５月 650 名 0 名 980 名 7 名 800 名 0 名 1,400 名 20 名 

６月 300 名 0 名 1,280 名 7 名 500 名 32 名 1,900 名 52 名 

７月 850 名 40 名 2,130 名 47 名 500 名 96 名 2,400 名 148 名 

８月 650 名 0 名 2,780 名 47 名 700 名 70 名 3,100 名 218 名 

９月 350 名 14 名 3,130 名 61 名 400 名 100 名 3,500 名 318 名 

10 月 500 名 44 名 3,630 名 105 名 400 名 171 名 3,900 名 489 名 

11 月 450 名 166 名 4,080 名 271 名 600 名 364 名 4,500 名 853 名 

12 月 500 名 88 名 4,580 名 359 名 400 名 106 名 4,900 名 959 名 

１月 250 名 0 名 4,830 名 359 名 300 名 35 名 5,200 名 994 名 

２月 170 名 0 名 5,000 名 359 名 300 名 101 名 5,500 名 1095 名 

３月 300 名 98 名 5,300 名 457 名 200 名 101 名 5,700 名 1294 名 

平均 441 名  38 名  － 475 名 108 名  － 

 

 音楽室 創作室 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 20 名 0 名 － 0 名 140 名 7 名 － 7 名 

５月 10 名 0 名 30 名 0 名 150 名 0 名 290 名 7 名 

６月 30 名 0 名 60 名 0 名 150 名 56 名 440 名 63 名 

７月 30 名 0 名 90 名 0 名 150 名 28/名 590 名 91 名 

８月 30 名 0 名 120 名 0 名 110 名 21 名 700 名 46 名 

９月 10 名 0 名 130 名 0 名 150 名 62 名 850 名 108 名 

10 月 20 名 0 名 150 名 0 名 200 名 97 名 1,050 名 205 名 

11 月 10 名 0 名 160 名 0 名 110 名 128 名 1,150 名 333 名 

12 月 10 名 0 名 170 名 0 名 150 名 79 名 1,300 名 478 名 

１月 5 名 0 名 175 名 0 名 100 名 58 名 1,400 名 536 名 

２月 5 名 0 名 180 名 0 名 150 名 54 名 1,550 名 590 名 

３月 10 名 0 名 190 名 0 名 150 名 132 名 1,700 名 722 名 

平均 16 名 0 名  － 142 名 63 名  － 

 

 交流室 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 250 名 0 名 － 0 名 

５月 200 名 0 名 450 名 0 名 

６月 200 名 28 名 650 名 28 名 

７月 200 名 0 名 850 名 28 名 

８月 160 名 46 名 1,010 名 74 名 

９月 200 名 86 名 1,210 名 160 名 



 

 

10 月 200 名 116 名 1,410 名 276 名 

11 月 170 名 96 名 1,580 名 372 名 

12 月 120 名 116 名 1,700 名 522 名 

１月 50 名 19 名 1,750 名 541 名 

２月 100 名 0 名 1,850 名 541 名 

３月 150 名 57 名 2,000 名 598 名 

平均 167 名 47 名  － 

〔年間評価〕 

 １０月、１１月と日帰りを中心に回復の兆しが見えた。１１月は高校の大口利用があったが冬季

に新型コロナにより再度自粛期間があったため利用者が少ない厳しい状況となった。 

 

②指定管理者が行うべき事業 

1)必須事業 

 なんでもやる隊 
（定期：野外活動クラブ） 

がまだす隊 
（定期：野外活動クラブ） 

野外指導者養成講座 

（１１月） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月          

５月 25 名 1 0 名 25 名 1 0 名    

６月 25 名 1 0 名 25 名 1 0 名    

７月 25 名 1 0 名 25 名 1 0 名    

８月 25 名 1 0 名       

９月 25 名 1 13 名 25 名 1 0 名    

10 月 25 名 1 12 名 25 名 1 14 名    

11 月 25 名 1 13 名 25 名 1 14 名 30 名 2 6 名 

12 月 25 名 1 13 名 25 名 1 14 名    

１月          

２月          

３月          

延べ数 200 名 8 51 名 200 名 8 42 名 30 名 2 6 名 

 

 リフレスキャンプ 

（４月･７月･８月･１２月） 

春の野草を食べよう 

（４月） 

ほたる観察会 

（５月） 

目標人

数 

回 小計 目標人

数 

回 小計 目標人数 回 小計 

４月 20 名 1 0 名 80 名 1 0 名    

５月       50 名 1 0 名 

６月          

７月 20 名 1 0 名       

８月          

９月          

10 月          

11 月          

12 月          

１月 20 名 1 0 名       

２月 20 名 1 0 名       

３月          

延べ数 80 名 4 0 名 80 名 1 0 名 50 名 1 0 名 

 

 星空観察会 

（８月、２月） 

青少年ボランティア活動 
（８月･１０月･１２月･２月） 

かっぽ飯作り体験教室 

（１０月） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人

数 
回 小計 

４月          



 

 

５月          

６月    10 名 1 0 名    

７月          

８月  40 名 1 3 名       

９月    10 名 1 1 名    

10 月    10 名 1 4 名 30 名 1 13 名 

11 月    10 名 1 5 名    

12 月          

１月 20 名 1 0 名       

２月           

３月          

延べ数 60 名 2 3 名 40 名 4 10 名 30 名 1 13 名 

〔年間評価〕 

 コロナ禍で自粛期間をかわしながら行える月に実施をしていった。利用者は少なかったがプログ

ラムの内容は充実できたと思う。 

2)提案事業 

 大人陶芸教室 

（９月～１１月） 

親子陶芸教室 

（６月・７月） 

クライミング講習会 

（５月～７月） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月          

５月          

６月    20 名 1 0 名    

７月          

８月          

９月 11 名 2 0 名       

10 月 11 名 2 0 名    10 名 2 0 名 

11 月 11 名 1 9 名    10 名 2 0 名 

12 月   9 名    10 名 2 0 名 

１月 15 名 1 0 名    10 名 2 4 名 

２月 15 名 1 0 名       

３月          

延べ数 63 名 7 18 名 20 名 2 0 名 40 名 8 4 名 

 

 ＹＭＣＡ介護予防 

（９月・１０月） 

リフレスクッキング 

（１０月・１月） 

親子刺しゅう教室 

（７月） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月          

５月          

６月          

７月          

８月          

９月 10 名 1 0 名       

10 月 10 名 1 6 名       

11 月    20 名 1 16 名 20 名 3 0 名 

12 月          

１月          

２月    20 名 1 0 名    

３月          

延べ数 20 名 2 6 名 40 名 2 16 名 20 名 3 0 名 

 

 親子クッキング教室 

（２月） 

ヨガ＆健康体操 

（通年定期） 

クリスマスリース作り教室 

（①子ども②大人  １２

月） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 



 

 

４月    10 名 12 0 名    

５月    10 名 9 0 名    

６月    10 名 13 63 名    

７月    10 名 14 35 名    

８月    10 名 9 39 名    

９月    10 名 12 58 名    

10 月    10 名 12 72 名    

11 月    10 名 11 59 名    

12 月    10 名 12 61 名 20 名 2 32 名 

１月    10 名 9 16 名    

２月 20 名 1 0 名 10 名 11 0 名    

３月    10 名 12 名    

延べ数 20 名 1 0 名 120 名 136 名 40 名 2 32 名 

 

 寄せ植え教室 

（５月・１２月） 

ペン字教室 

（５月･１１月） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月       

５月 15 名 2 0 名 20 名 2 0 名 

６月       

７月       

８月       

９月       

10 月       

11 月    20 名 2 22 名 

12 月 15 名 1 0 名    

１月       

２月       

３月       

延べ数 30 名 2 0 名 40 名 4 22 名 

 

〔年間評価〕 

 クライミングは１月実施に延期したが再度コロナ感染拡大により１回しか実施ができず、他プロ

グラムも殆ど実施することができず厳しい状況であった。しかし市からの補填があったのはよか

った。 

 

（２）共同企業体による熊本県御船町所有の「御船町スポーツセンター」の管理運営（共同企業体構

成員：公益財団法人熊本ＹＭＣＡ、有限会社ゆうしん、有限会社スクラム） 

【活動方針】 

①町民が生涯を通じた健康づくりに主体的に取り組むことができるように、健康づくりの勧奨及

び支援を行い、中長期的な医療費適正化対策に寄与していく。 

②地域子育て支援拠点として、「地域の子育て支援機能の充実を図り、子育ての不安感を緩和し、

子どもの健やかな成長を促進すること」の充実に取り組む。 

③高齢者の方々が社会に出て交流を持っていただき、「元気な高齢者」をつくることに取り組み、

あわせて障がい者の方々の社会進出を目指し、運動的・社交的・教育的なプログラムの提供を

行う。 

④様々なコミュニティの場を提供し、相互扶助の関係を築き、「地域コミュニティの活発化」や

「充実した社会生活」の実現に取り組む。 

ア．御船町が所有する「御船町スポーツセンター及び町民グラウンド」の管理運営の受託及び当法

人による自主事業の実施 

【活動計画及び目標人数】 

①施設利用（町民グラウンドは震災の被害により使用停止となり指定管理より外れる） 

 

 
プール アリーナ 

予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 



 

 

単月 単月 累計 累計 単月 単月 累計 累計 

４月 3,700 名 0 名 － 0 名 2,700 名 0 名 － 0 名 

５月 3,800 名 0 名 7,500 名 0 名 5,000 名 0 名 7,700 名 0 名 

６月 4,200 名 1,335 名 11,700 名 1,335 名 3,200 名 2,842 名 10,900 名 2,842 名 

７月 5,500 名 3,457 名 17,200 名 4,792 名 2,300 名 2,657 名 13,200 名 5,499 名 

８月 5,500 名 4,003 名 22,700 名 8,795 名 3,100 名 2,549 名 16,300 名 8,048 名 

９月 3,900 名 3,189 名 22,600 名 1,984 名 2,700 名 2,468 名 19,000 名 10,516 名 

10 月 3,700 名 3,220 名 30,300 名 15,204 名 3,900 名 3,970 名 22,900 名 14,486 名 

11 月 3,400 名 2,920 名 33,700 名 18,124 名 5,800 名 2,709 名 28,700 名 17,195 名 

12 月 2,800 名 2,567 名 36,500 名 20,691 名 3,700 名 3,009 名 21,400 名 20,204 名 

１月 2,800 名 2,626 名 39,300 名 23,317 名 2,000 名 1,866 名 234,40 名 22,070 名 

２月 3,200 名 2,735 名 42,500 名 26,052 名 2,500 名 2,507 名 36,900 名 24,577 名 

３月 3,000 名 3,152 名 45,500 名 29,204 名 3,100 名 3,023 名 40,000 名 27,600 名 

平均 3,791 名 2,433 名   3,333 名 2,300 名   

 

武道場 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

600 名 0 名 － 0 名 

870 名 0 名 1,470 名 0 名 

1,400 名 34 名 2,800 名 34 名 

1,000 名 659 名 3,870 名 693 名 

1,300 名 708 名 5,170 名 1,401 名 

1,000 名 705 名 6,170 名 2,106 名 

1,700 名 702 名 7,870 名 2,808 名 

1,400 名 579 名 9,270 名 3,387 名 

1,100 名 358 名 10,370 名 3,745 名 

1,200 名 155 名 11,570 名 3,900 名 

1,000 名 599 名 12,570 名 4,499 名 

1,200 名 691 名 13,770 名 5,190 名 

1,147 名 432 名   

 

 

会議室 町民グラウンド 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 120 名 0 名 － 0 名 920 名 0 名 － 0 名 

５月 120 名 0 名 240 名 0 名 1,500 名 0 名 2,420 名 0 名 

６月 120 名 68 名 360 名 68 名 1,100 名 593 名 3,520 名 593 名 

７月 120 名 215 名 480 名 283 名 700 名 740 名 4,220 名 1,333 名 

８月 120 名 507 名 600 名 790 名 1,400 名 636 名 5,620 名 1,969 名 

９月 120 名 383 名 720 名 1,173 名 1,100 名 1,450 名 6,720 名 3,419 名 

10 月 120 名 1,383 名 840 名 2,556 名 2,000 名 1,945 名 8,720 名 5,364 名 

11 月 120 名 517 名 960 名 3,073 名 1,300 名 1,217 名 10,020 名 6,581 名 

12 月 120 名 1,121 名 1,080 名 4,193 名 800 名 684 名 10,820 名 7,265 名 

１月 120 名 218 名 1,200 名 4,411 名 800 名 714 名 11,620 名 7,979 名 

２月 120 名 580 名 1,320 名 4,991 名 1,000 名 614 名 12,620 名 8,593 名 

３月 120 名 645 名 1,440 名 5,636 名 1,000 名 1077 名 13,620 名 9,670 名 

平均 120 名 469 名   1,135 名 805 名   

 

〔年間評価〕 

 新型コロナの影響は続いて、プールの利用者は例年よりも少なく、アリーナは団体キャンセルが

多かった。 

 エアロビクス・ズンバ 

（各週１回） 

骨盤リラックスヨガ 

（週２回） 

親子すいえい 

（週１回） 



 

 

目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月 15 名 8 0 名 10 名 12 0 名    

５月 15 名 8 0 名 10 名 12 0 名    

６月 15 名 8 20 名 10 名 12 35 名 10 名 4 0 名 

７月 15 名 8 39 名 10 名 12 99 名 10 名 4 0 名 

８月 15 名 8 25 名 10 名 12 20 名 10 名 4 0 名 

９月 15 名 8 40 名 10 名 12 45 名 10 名 4 0 名 

10 月 15 名 8 59 名 10 名 12 52 名    

11 月 15 名 8 41 名 10 名 12 37 名    

12 月 15 名 8 32 名 10 名 12 75 名    

１月 15 名 8 19 名 10 名 12 51 名    

２月 15 名 8 26 名 10 名 12 71 名    

３月 15 名 8 48 名 10 名 12 98 名    

延べ数 180 名 96 349 名 120 名 144 583 名 40 名 48 0 名 

 

 ＨＩＰＨＯＰ 

（週１回） 

骨盤体操 

（週１回） 

はじめての韓国語 

（週１回） 

目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月 10 名 4 0 名 10 名 4 0 名 10 名 4 0 名 

５月 10 名 4 0 名 10 名 4 0 名 10 名 4 0 名 

６月 10 名 4 12 名 10 名 4 40 名 10 名 4 0 名 

７月 10 名 4 21 名 10 名 4 41 名 10 名 4 0 名 

８月 10 名 4 13 名 10 名 4 42 名 10 名 4 0 名 

９月 10 名 4 12 名 10 名 4 62 名 10 名 4 0 名 

10 月 10 名 4 17 名 10 名 4 62 名 10 名 4 0 名 

11 月 10 名 4 12 名 10 名 4 32 名 10 名 4 0 名 

12 月 10 名 4 3 名 10 名 4 43 名 10 名 4 0 名 

１月 10 名 4 0 名 10 名 4 26 名 10 名 4 0 名 

２月 10 名 4 9 名 10 名 4 42 名 10 名 4 0 名 

３月 10 名 4 14 名 10 名 4 76 名 10 名 4 0 名 

延べ数 120 名 48 113 名 120 名 48 466 名 120 名 48 0 名 

 

 機能改善ストレッチ 

（週４回） 

野外活動クラブ 

（定期：年５回） 

かけっこ教室 

（年１０回） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月 10 名 4 0 名       

５月 10 名 4 0 名 10 名 1 0 名 20 名 3 0 名 

６月 10 名 4 3 名 10 名 1 0 名    

７月 10 名 4 14 名       

８月 10 名 4 9 名       

９月 10 名 4 12 名    20 名 3 6 名 

10 月 10 名 4 17 名 10 名 1 0 名    

11 月 10 名 4 11 名 10 名 1 0 名    

12 月 10 名 4 11 名       

１月 10 名 4 9 名       

２月 10 名 4 7 名 10 名 1 0 名    

３月 10 名 4 13 名       

延べ数 120 名 48 106 名 50 名 5 0 名 40 名 6 6 名 

 

 里山ウォーキング 

（年３回） 

グラウンドゴルフ大会 

（年２回） 

歌声広場 

（６月、９月、１２月） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月          

５月 20 名 1 0 名       



 

 

６月       12 名 1 0 名 

７月          

８月          

９月    120 名 1 123 名 12 名 1 0 名 

10 月      1   0 

11 月 20 名 1 5 名       

12 月       12 名 1 0 名 

１月          

２月    120 名 1 80 名    

３月 20 名 1 0 名       

延べ数 60 名 3 5 名 240 名 2 203 名 36 名 3 0 名 

〔年間評価〕 

 コロナの影響で全体的に利用人数が前年比で低い。団体キャンセルもこの期間も少なからず発生

している。ヨガ等の自主事業は好調であるが、開催できなかった自主事業もあった。 

  

（３）熊本県益城町所有の「益城町総合運動公園（益城町総合体育館、益城町陸上競技場、益城町総

合運動公園テニスコート）、及び益城町町民運動場（５施設＊内３施設は仮設団地のため利用

休止中）」の管理運営 

【活動方針】 

①町民が生涯を通じて健康づくりに主体的に取り組むこができるように、健康づくりの勧奨及び

支援を行い、中長期的な医療費適正化対策に寄与していく。 

  ②高齢者の方々が社会に出て交流ができるよう「元気な高齢者」づくりに取り組む。また、障が

い者の方々の社会進出を目指し、運動的・社交的・教育的なプログラムの提供を行う。 

  ③様々なコミュニティの場を提供し、相互扶助の関係を築き、「地域コミュニティの活性化」や

「充実した社会生活」の実現に取り組む。 

 

【活動計画及び目標人数】 

1 施設利用 

（１）益城町総合運動公園 

 

総合体育館（７月オープン） 陸上競技場（個人利用含む） 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 
４月  件  件 150 件 137 件 － 137 件 

５月  件  件 150 件 90 件 300 件 227 件 
６月  件  件 160 件 107 件 460 件 334 件 
７月 800 件 778 件 － 778 名 160 件 145 件 620 件 479 件 
８月 900 件 880 件 1,700 件 1,658 件 180 件 89 件 800 件 568 件 

９月 970 件 855 件 2,670 件 2,513 件 160 件 76 件 960 件 644 件 

10 月 970 件 789 件 3,640 件 3,302 件 160 件 84 件 1,120 件 728 件 

11 月 930 件 719 件 4,570 件 4,021 件 150 件 71 件 1,270 件 799 件 

12 月 800 件 696 件 5,370 件 4,717 件 100 件 74 件 1,370 件 873 件 
１月 910 件 905 件 6,280 件 5,622 件 100 件 95 件 1,470 件 968 件 

２月 850 件 883 件 7,130 件 6,505 件 100 件 104 件 1,570 件 1,072 件 
３月 960 件 816 件 8,090 件 7,321 件 120 件 122 件 1,690 件 1,194 件 
平均  898 件 813 件    140 件 100 件   

 

 

テニスコート 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 
４月  75 件 － 75 件 
５月  165 件 570 件 240 件 

６月  177 件 840 件 417 件 
７月 800 件 201 件 1,140 件 618 件 
８月 900 件 231 件 1,450 件 849 件 



 

 

９月 970 件 229 件 1,750 件 1,078 件 

10 月 970 件 238 件 2,030 件 1,316 件 

11 月 930 件 249 件 2,300 件 1,565 件 

12 月 800 件 228 件 2,520 件 1,793 件 

１月 910 件 235 件 2,780 件 2,028 件 
２月 850 件 234 件 3,080 件 2,262 件 
３月 960 件 259 件 3,320 件 2,521 件 
平均  898 件 210 件   

 

（２）益城町町民運動場 

 

町民グラウンド 飯野町民グラウンド（仮設団地用地） 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 
４月 80 件 47 件 － 47 件     

５月 80 件 121 件 160 件 168 件     
６月 80 件  120 件 240 件 288 件     
７月 80 件 168 件 320 件 456 件     
８月 100 件 155 件 420 件 611 件     

９月 100 件 171 件 520 件 782 件     

10 月 100 件 171 件 620 件 953 件     

11 月 80 件 254 件 700 件 1,207 件     

12 月 70 件 153 件 770 件 1,360 件     

１月 70 件 170 件 840 件 1,530 件     
２月 70 件 184 件 910 件 1,714 件     
３月 80 件 200 件 990 件 1,914 件     
平均 82 件 160 件                 

 

 

広安町民第１グラウンド（仮設団地用地） 福田町民グラウンド 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 
４月     30 件 118 件 － 118 件 

５月     30 件 114 件 60 件 232 件 
６月     20 件 129 件 80 件 361 件 
７月     30 件 129 件 110 件 490 件 
８月     30 件 133 件 140 件 623 件 

９月     30 件 138 件 170 件 761 件 

10 月     30 件 128 件 200 件 889 件 

11 月     20 件 131 件 220 件 1,020 件 

12 月     20 件 103 件 240 件 1,123 件 

１月     20 件 114 件 260 件 1,237 件 
２月     20 件 113 件 280 件 1,350 件 
３月     20 件 132 件 300 件 1,482 件 
平均             25 件 124 件   

 

 

津森町民グラウンド（仮設団地用地） 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 
４月     

５月     

６月     

７月     
８月     
９月     

10 月     



 

 

11 月     

12 月     
１月     
２月     

３月     
平均             

  

〔年間評価〕 

 ７月７日総合体育館再建、利用再開したものの、コロナ禍で施設閉鎖や緊急事態宣言発令により

２０時までの時短、利用人数の制限をかける等、年間を通して新型コロナ対策をしながらの運営

をしてきた。大会等を行う場合には、各主催者と利用者にもにも感染症予防対策に徹底して協力

をしていただいた。もともと体育館で予定のあった大会は、コロナ禍の影響で中止との理由で大

幅に減少をした。しかしコロナ禍でも実施された大会では、スポーツの楽しさや熱気を感じるこ

とができた。特に１１月１３日、１４日、総合体育館で開催された全日本バレーボール高等学校

選手権大会熊本県代表決定戦は、テレビ中継もあり活気ある試合だった。 

 

2 自主事業 

  骨盤体操教室 

飯野公民館４-６月 

体幹トレーニング 

飯野公民館４-６月 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月 12 名 3 0 名 12 名 3 0 名 

５月 12 名 3 0 名 12 名 3 0 名 

６月 12 名 4 0 名 12 名 4 0 名 

７月       

８月       

９月       

10 月       

11 月       

12 月       

１月       

２月       

３月       

延べ数  10 0 名  10  0 名 

 

 

 健康体操教室(体幹) 

（週１回 火朝） 

健康体操教室(骨ばん) 

（週１回 火昼） 

ヨガ 

（週１回 火夜） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月          

５月          

６月          

７月 15 名 3 0 名 15 名 3 29 名 10 名 3 0 名 

８月 15 名 4 0 名 15 名 4 23 名 10 名 4 0 名 

９月 15 名 4 0 名 15 名 4 35 名 10 名 4 0 名 

10 月 15 名 4 0 名 15 名 4 26 名 10 名 4 0 名 

11 月 15 名 3 0 名 15 名 3 17 名 10 名 3 0 名 

12 月 15 名 4 0 名 15 名 4 26 名 10 名 4 0 名 

１月 15 名 4 0 名 15 名 4 18 名 10 名 4 0 名 

２月 15 名 4 0 名 15 名 4 10 名 10 名 4 0 名 

３月 15 名 4 0 名 15 名 4 20 名 10 名 4 0 名 

延べ数  34 0 名  34 204 名  34 0 名 

 

 ピラティス 

（週１回 水夜） 

姿勢改善(ＷＳ) 

（週１回 金朝） 



 

 

目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月       

５月       

６月       

７月 10 名 3 16 名 10 名 3 9 名 

８月 10 名 4 24 名 10 名 4 21 名 

９月 10 名 5 14 名 10 名 4 21 名 

10 月 10 名 4 20 名 10 名 5 34 名 

11 月 10 名 4 13 名 10 名 4 30 名 

12 月 10 名 4 11 名 10 名 4 32 名 

１月 10 名 4 22 名 10 名 4 26 名 

２月 10 名 4 21 名 10 名 4 27 名 

３月 10 名 4 26 名 10 名 4 32 名 

延べ数  36 167 名  33 232 名 

 

 夏休み親子エアロ 

（８月） 

ソフトバレー大会 

（８月） 

ＸｍａｓＺＵＭＢＡ 

（１２月） 

目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月          

５月          

６月          

７月 100 名 1 12 名       

８月    50 ﾁｰﾑ 1 11 ﾁｰﾑ    

９月          

10 月          

11 月          

12 月       100 名 1 0 名 

１月          

２月          

３月          

延べ数  1 12 名  １ 11 ﾁｰﾑ  1 0 名 

〔年間評価〕 

 夏休み親子エアロは、「大村詠一氏によるレクリエーション＆スポーツ」として企画、コロナ禍

であったが、少人数でも開催ができた。参加者は大変満足していた。ソフトバレー大会は、年２

回の開催計画であったが、１回は練習会への内容変更、１回は利用者へ会場をゆずり、協賛のみ

となった。コロナ禍での影響を受ける形となったが、工夫しての自主事業運営として実施ができ

た。 

 クリスマスズンバは中止、代替的にクリスマスロビーコンサートを計画するも延期となり、３月

にお花見コンサートとして開催できたが、有料の代替プログラムとして開催はできなかった。 

 健康応援プログラムとして、骨盤たいそう、姿勢改善、ピラティスは年間を通して７月より開催

した。コロナ禍で参加を控える方も多くいたが、一方定期で継続して参加し、健康づくり、仲間

づくりに励まれる方もあり、一定の成果が見られた。 

 

イ．「益城町（木山団地）地域支え合いセンター」の運営 

【支援業務内容】 

  ①事前調査：ニーズ・課題の調査・把握等 

独居者について、緊急時の医療情報を収集し、各世帯に緊急医療情報として設置をした。子

どもがいる世帯に対し課題・ニーズ調査を実施した。 

②総合相談窓口：避難者からの健康相談等や各種支援情報等の総合的な相談窓口 

  一般的な健康相談等を受け付けた。 

③見守り活動・生活再建支援：生活相談員等による仮設住宅に居住する避難者への見守り・相

談、連携機関とのつなぎ通じて、生活再建や自立を図る。 

毎日、定期的な訪問や安否確認等を実施している。また、課題がある世帯については、地域

包括センターや心のケアセンター、保健センター、病院、役場へのつなぎを実施している。 



 

 

④コミュニティづくりのコーディネイト：各種サロンの運営等により、各仮設住宅等内におい

て、コミュニティを形成 

茶話会、手芸、小物作りなどのサロンを週３回３ヵ所の集会所を回りながら、午前１０時か

ら午後３時まで開催している。平均１５名度の参加者がある。また自治会の運営についても協

力を行っている。 

   

〔年間評価〕 

 仮設住宅の集約も済み、その後、住宅の建設が進むとともに、住民の退去者も増えている。 

 新型コロナウイルス感染のリスク防止のために、集会所を利用した催しも中止になるなど、密を

避けるために人数制限をするなどして実施している状況である。 

 世帯数も少なくなっているために、住民交流ができにくくなっているという状況がある。 

 熊本ＹＭＣＡによる委託事業は、２０２１年３月で終了となり、その後は益城町社協が運営する

地域支え合いセンターが直接支援を行っていく。     

  

（４）共同企業体による熊本県玉名市所有の「玉名市桃田運動公園」の管理運営 

（共同企業体構成員：公益財団法人熊本ＹＭＣＡ、公益社団法人玉名市シルバー人材センター、株式

会社キューネット、有限会社スクラム） 

【活動方針】 

1 市民が生涯を通じて健康づくりに主体的に取り組むことができるように、健康づくりの勧奨

及び支援を行い、中長期的な医療費適正化対策に寄与していく。 

2 高齢者の方々が社会に出て交流ができるよう「元気な高齢者」づくりに取り組む。また、障

がい者の方々の社会進出を目指し、運動的・社交的・教育的なプログラムの提供を行う。 

3 様々なコミュニティの場を提供し、相互扶助の関係を築き、「地域コミュニティの活性化」

や「充実した社会生活」の実現に取り組む。 

 

【活動計画及び目標人数】 

    １０月から１月までの工事（ＬＥＤ エアコン）による体育館の閉館は、ほとんどの運営、

自主事業に影響を与える。市からの委託料の減額はなく、休館中の利用料収入の補填も予定さ

れている。コロナにより、閉館も続き、プールも閉園となり、共同企業体との連携、協力が不

可欠となる。２年後の委託更新の協議と人材育成が急がれる。 

   

 １．施設利用 

 

アリーナ トレーニング室 

予算 

単月 

実数 

単月 

予算 

累計 

実数 

累計 

予算 

単月 

実数 

単月 

予算 

累計 

実数 

累計 

４月 240 件 0 件 － 0 件 1,200 名 0 名 － 0 名 

５月 260 件 7 件 500 件 7 件 1,200 名 0 名 2,400 名 0 名 

６月 300 件 201 件 900 件 208 件 1,300 名 793 名 3,700 名 793 名 

７月 300 件 150 件 1,200 件 358 件 1,300 名 669 名 5,000 名 1,462 名 

８月 280 件 44 件 1,480 件 402 件 1,300 名 181 名 6,300 名 1,643 名 

９月 280 件 147 件 1,760 件 549 件 1,300 名 493 名 7,600 名 2,136 名 

10 月 0 件  1,760 件 549 件   244 名 8,700 名 2,380 名 

11 月 0 件  1,760 件 549 件  0 名 9,800 名 0 名 

12 月 0 件  1,760 件 件  名 10,800 名 名 

１月 0 件  1,760 件 件  名 11,800 名 名 

２月 200 件 147 件 1,960 件 696 件 1,000 名 826 名 12,800 名 3,206 名 

３月 240 件 243 件 2,200 件 939 件 1,200 名 546 名 14,000 名 3,752 名 

平均 183 件 件  件 817 名 名  名 

 

 

会議室 多目的運動広場 

予算 

単月 

実数 

単月 

予算 

累計 

実数 

累計 

予算 

単月 

実数 

単月 

予算 

累計 

実数 

累計 

４月 5 件 0 件 － 0 件 40 件 0 件 － 0 件 

５月 0 件 0 件 5 件 0 件 20 件 5 件 60 件 5 件 

６月 0 件 0 件 5 件 0 件 50 件 15 件 110 件 20 件 



 

 

７月 5 件 0 件 10 件 0 件 50 件 17 件 160 件 37 件 

８月 0 件 0 件 10 件 0 件 50 件 7 件 210 件 44 件 

９月 0 件 0 件 10 件 0 件 50 件 18 件 260 件 62 件 

10 月 0 件 0 件 10 件 0 件 0 件 43 件 260 件 105 件 

11 月 0 件 0 件 10 件 0 件 0 件 37 件 260 件 142 件 

12 月 5 件 0 件 15 件 0 件 0 件 28 件 260 件 170 件 

１月 5 件 0 件 20 件 0 件 0 件 26 件 260 件 196 件 

２月 5 件 0 件 25 件 0 件 30 件 26 件 290 件 222 件 

３月 5 件 0 件 30 件 0 件 30 件    30 件 320 件 252 件 

平均 3 件 0 件   26 件 21 件   

 

 

 

野球場 

予算 

単月 

実数 

単月 

予算 

累計 

実数 

累計 

４月 2 件 0 件 － 0 件 

５月 2 件 2 件 4 件 2 件 

６月 2 件 6 件 6 件 8 件 

７月 5 件 6 件 11 件 14 件 

８月 10 件 6 件 21 件 20 件 

９月 5 件 10 件 26 件 30 件 

10 月 5 件 21 件 31 件 51 件 

11 月 2 件 12 件 33 件 63 件 

12 月 5 件 11 件 38 件 101 件 

１月 2 件 10 件 40 件 141 件 

２月 5 件 16 件 45 件 157 件 

３月 5 件 20 件 50 件 177 件 

平均 4 件 15 件   

 

 

市民プール 西・芝生広場 

予算 

単月 

実数 

単月 

予算 

累計 

実数 

累計 

予算 

単月 

実数 

単月 

予算 

累計 

実数 

累計 

４月     20 件 0 件 － 0 件 

５月     20 件 0 件 40 件 0 件 

６月     10 件 16 件 50 件 16 件 

７月 4,500 名 0 名 －  20 件 24 件 70 件 40 件 

８月 8,700 名 0 名 13,200 名 0 名 20 件 6 件 90 件 46 件 

９月     20 件 26 件 110 件 72 件 

10 月     20 名 24 件 130 件 96 件 

11 月     5 名 20 件 135 件 116 件 

12 月     5 名 8 件 140 件 124 件 

１月     10 名 18 件 150 件 142 件 

２月     10 名 18 件 160 件 160 件 

３月     20 名 15 件 180 件 175 件 

平均 6,600 名 名   15 名 15 件   

 

〔年間評価〕 

 ４～５月、８月はコロナ感染により、ほとんど閉館、９月は避難所として２日使用、１０～１月

は体育館の大規模改修工事により、体育館は閉館。今年はイレギュラーな１年となった。健康プ

ログラム、トレーニングジムも開館時には、万全なコロナ対策を行なって実施したが、２、３月

も閉館の影響が少なからず残った。工事期間中の補填とプール閉園に伴う委託料の返還が生じた。 

 

1 自主事業 

 太極舞 ヨガ・コグニサイズ    ソフトエアロビクス 



 

 

（週２回） （週１回） （週１回） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月 8 名 8 0 名 12 名 4 0 名 13 名 4 0 名 

５月 8 名 8 0 名 12 名 4 0 名 13 名 4 0 名 

６月 8 名 8 35 名 12 名 4 24 名 13 名 4 23 名 

７月 8 名 8 60 名 12 名 4 52 名 13 名 4 18 名 

８月 8 名 0 0 名 12 名 0 0 名 13 名 0 0 名 

９月 8 名 7 32 名 12 名 4 40 名 13 名 4 25 名 

10 月 8 名 6 28 名 12 名 4 35 名 13 名 4 2 名 

11 月          

12 月 工事   工事   工事   

１月          

２月 8 名 9   0 名 12 名 4 0 名 13 名 4 0 名 

３月 8 名 8 57 名 12 名 4 40 名 13 名 4 30 名 

延べ数 72 名 64 212 名 108 名 24 191 名 117 名 24 98 名 

 

 野外活動 

（年３回） 

スポーツ障がい予防教室 

（年２回） 

かけっこ教室 

（年８回） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月          

５月 10 名 1 0 名    20 名 4 0 名 

６月    15 名 1 0 名    

７月          

８月          

９月 10 名 1 0 名    20 名 4 0 名 

10 月          

11 月          

12 月          

１月          

２月    15 名  0 名    

３月 10 名 1 0 名       

延べ数 30 名 3 0 名 30 名 2 0 名 40 名 8 0 名 

 

（５）共同企業体による熊本県合志市所有の「合志市総合健康センター ユーパレス弁天」の管理運

営（共同企業体構成員：公益財団法人熊本ＹＭＣＡ、有限会社スクラム） 

【活動方針】 

1 市民のふれあいと福祉の向上、生涯学習の推進を図る。 

2 当センターの基本的機能である「運動の機能」「集いの機能」「癒しの機能」「相談・指導

機能」「情報提供機能」と、拠点機能である「健康福祉の活動拠点」「地域活性化事業拠点」

「地域コミュニティ拠点」を活用し、周辺施設や地域、関係各所と相互に連携しながら地域

全体の活性化に寄与するために、「健康福祉コミュニティ拠点」の形成に取組む。 

   

【活動計画及び目標人数】 

1 施設利用 

 

温泉 

予算 

単月 

実数 

単月 

予算 

累計 

実数 

累計 

４月 26,000 件 2,210 件 － 2,210 件 

５月 26,000 件 6,298 件 52,000 件 8,508 件 

６月 25,000 件 12,627 件 77,000 件 21,135 件 

７月 26,000 件 14,334 件 103,000 件 35,469 件 

８月 28,000 件 9,711 件 131,000 件 45,180 件 

９月 25,000 件 0 件 156,000 件 45,180 件 

10 月 23,000 件 11,800 件 179,000 件 56,980 件 



 

 

11 月 23,000 件 12,634 件 202,000 件 69,614 件 

12 月 27,000 件 13,912 件 229,000 件 83,526 件 

１月 30,000 件 14,969 件 259,000 件 98,495 件 

２月 23,000 件 12,934 件 282,000 件 111,429 件 

３月 24,000 件 14,887 件 306,000 件 126,316 件 

平均 25,500 件 112,669 件  － 

 

 

プール 

予算 

単月 

実数 

単月 

予算 

累計 

実数 

累計 

４月 6,000 名 746 件 － 746 件 

５月 7,000 名 2,604 件 13,000 名 3,350 件 

６月 9,000 名 4,993 件 22,000 名 8,343 件 

７月 18,000 名 7,987 件 40,000 名 16,330 件 

８月 20,000 名 8,619 件 60,000 名 24,949 件 

９月  7,000 名 0 件 67,000 名 24,949 件 

10 月 5,000 名 0 件 72,000 名 24,949 件 

11 月 4,000 名 0 件 76,000 名 24,949 件 

12 月 4,000 名 0 件 80,000 名 24,949 件 

１月 4,000 名 0 件 84,000 名 24,949 件 

２月 3,000 名 2,031 件 87,000 名 26,980 件 

３月 3,000 名 3,420 件 90,000 名 30,400 件 

平均 7,500 名 2,533 件  － 

 

 

トレーニングジム 

予算 

単月 

実数 

単月 

予算 

累計 

実数 

累計 

４月 3,000 名 0 件 － 0 件 

５月 3,000 名 339 件 6,000 名 339 件 

６月 3,000 名 853 件 9,000 名   1,192 件 

７月 3,000 名 1,198 件 12,000 名 2,390 件 

８月 3,000 名 1,119 件 15,000 名 3,509 件 

９月 3,000 名 0 件 18,000 名 3,509 件 

10 月 3,000 名 0 件 21,000 名 3,509 件 

11 月 2,700 名 0 件 23,700 名 3,509 件 

12 月 2,500 名 0 件 26,200 名 3,509 件 

１月 2,700 名 0 件 28,900 名 3,509 件 

２月 2,700 名 641 件 31.600 名 4,150 件 

３月 3,000 名 1,042 件 34.600 名 5,192 件 

平均 2,883 名 432 件  － 

２．自主事業  

「地域活性化事業」 

プログラム名 実施予定日 参加予定数 １２～３月参加 

弁天防災フェスタ 10 月 200 名 0 名 

弁天防災ツアー 10 月 50 名 0 名 

子ども会活動コンシェルジュ 通年 数回 0 名 

ジュニアリーダー養成支援 通年 数回 0 名 

弁天マルシェ 通年 数回 300 名 

 

「健康増進支援事業」 

プログラム名 実施予定日 参加予定数 １２～３月参加 

子育て広場わいわい 通年 100 名 0 名 

メダリスト講演会 ３月 200 名 0 名 



 

 

ワンポイントスイミング 通年 100 名 56 名 

50 歳からのテーマスイミング 通年 100 名 60 名 

学校応援プロジェクト① 

「初心者水泳指導法講習会」 
７月 

100 名 0 名 

学校応援プロジェクト② 

「水泳部活動応援」 
通年 

100 名 0 名 

学校応援プロジェクト③ 

「みんな泳げる２５ｍ」 
７月 

50 名 0 名 

学校応援プロジェクト④ 

「かけっこ教室」 
６月 

50 名 0 名 

学校応援プロジェクト⑤ 

「体操指導支援」 
通年 

50 名 0 名 

日帰りウォーキングツアー 11 月 30 名 0 名 

インターナショナルチャリティーラン 12 月 30 名 5 名 

ズンバ 通年 200 名 0 名 

ズンバゴールド 通年 200 名 0 名 

骨盤調整ヨガ 通年 200 名 35 名 

ピラティス 通年 200 名 50 名 

ウォーターセーフティーキャンペーン ７月 100 名 60 名 

 

「生涯学習事業」 

プログラム名 実施予定日 参加予定数 １２～３月参加 

防災ワークショップ 10 月 50 名 0 名 

弁天文化祭 10 月 100 名 0 名 

弁天シニアカレッジ 通年 100 名 0 名 

おとなの音楽 通年 100 名 0 名 

地域レクリエーション指導 通年 数回 0 名 

おとなのカメラ ５月 50 名 0 名 

パパママキャンプ入門 ５月 50 名 0 名 

健康・長生き講座 通年 50 名 0 名 

こどもカルチャースクール 通年 50 名 0 名 

 

「利用促進事業」 

プログラム名 実施予定日 参加予定数 １２～３月参加 

法人会員プラン設定 通年 10 社 0 名 

温泉湯上がりサービス 通年 100 名 0 名 

湯上がり健康ゾーン 通年 100 名 300 名 

弁天スキーツアー ２月 20 名 0 名 

弁天サマーフェスタ ８月 200 名 0 名 

弁天ＢＢＱ＆ビアフェスタ 夏期 1,000 名 0 名 

弁天水中オリンピック ９月 100 名 0 名 

サークル活動発表会 通年 100 名 0 名 

サークル活動展示会 通年 100 名 0 名 

ユーパレス弁天主催グラウンドゴルフ大会 ６月 50 名 0 名 

ミニコンサート 定期 100 名 0 名 

季節のイベント 定期 数回 200 名 

カラオケ広場 通年 500 名 0 名 

カラオケ大会 ２月 50 名 0 名 

季節イベント風呂 定期 500 名 300 名 

風呂の日 通年 500 名 5,500 名 

夫婦の日 定期 500 名 110 名 

おもしろ卓球大会 ６月 50 名 0 名 

団体利用プラン 通年 10 団体 0 名 

フェアトレードカフェ 定期 100 名 0 名 



 

 

ニュースポーツ・パラスポーツ体験会 ２月 50 名 0 名 

〔年間評価〕 

 コロナ禍による利用制限に加え、１０月１日から２月１０日までの期間は天井改修工事のため温

泉のみの開館であった。この期間は工事のため利用者の道線に制限を受け、催しを行うことがで

きなかった。改修工事を終え、２月１１日より施設全面が再開した。１年を通して半年間は施設

の一部またはすべてを休むことになってしまい、計画していた事業のみならず、計画する利用者

の確保ができなかった。 

 指定管理受託 1 年目として、ユーパレス弁天が合志市民の憩いの場になるよう努めると共に、新

型コロナウイルス感染拡大防止策を最大限講じながら安心・安全な施設運営を行った。 

 

３．不動産の貸付に関する事業 

①中央ＹＭＣＡ及び阿蘇ＹＭＣＡの土地の一部を学校法人熊本ＹＭＣＡ学園に貸与 

1)阿 蘇 阿蘇市車帰の土地のうち、１９１７㎡を貸与 

 

４．自動販売機手数料事業 

①各施設に設置している自動販売機の手数料収益 

1)中央 ６台 

2)みなみ ５台 

3)ながみね ３台 

4)むさし ５台 

 

 


