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⥂隊罏ך涺圫 
Ⱅ渣頿㔚岀➂ 擓劤YMCA 椚✲ꞿ 䀤  䧭⛲ ٦ةٝإ׃ׁ׬ 긫 ꞿ 㕼㿊 溪⛲  يؚٓٗف׮ו٦ֿةٝإ׃ׁ׬麊㌀ֶגְאח濼ׇ׵ սꅾ銲վ  

䎂稆׶״ծ擓劤YMCAך长崞⹛׀ח椚鍑ծ׾⸃⼿׀颟׶䠬闐歍ׅת־♳׃կ 
ךծ植㖈ָ׋׃ת׶ְתג׃㹋倵׾يؚٓٗفז圫ղכד٦ةٝإ׃ׁ׬ծ׶床חծꞿ䎃גׁ

׋׃תֹגיꅾ׾嗚鎢ז圫ղח捀ך麊㌀竰竲ךծ➙䖓׶֮ח朐屣ְ׃⿑麊㌀ָגְֶח犱شٗ؝
穠卓ծ2021䎃4剢ـؙٓأطزح؍ؿ׾٦ةٝإ׃ׁ׬׶״չيآس٦ٕ؞պ圫䧭➂زح؍ؿ
 կ׋׃ת׶זחה遤ֲֿ׾麊㌀ג׃⫴⼿דيؚٓٗف׮ו擓劤YMCAֿהأط

⼿⫴麊㌀ח⠵ְծ2021䎃䏝ֿכגְאחأؙٓخ٦هأ׮וծչيآس٦ٕ؞պ圫ך倵鏣ⵃ欽
朐屣׶״חծ4剢׶״㹋倵ؙٓأ瘝׾㢌刿ְׅת׃׋կ 

》ח⻉ծ穗顤⵴幾ծさ椚יꅾ׾⸃⸕ֻץׅ　ェ׾넝꿳زأ؝ծ麊㌀ג׃תֹאחծ⿫⸇顤׋ת
կ׋׃ת׶זה朐屣ז㔭ꨇָהֿ׷䲿⣘ׅ׾يؚٓٗفכד⣣呓ךծ䖞勻ָ׋׃ת׶ְתד׿穈׶
ծדךׅתֹ׌׋ְג㹋倵ׇׁ׾何㹀ך⣣呓׶״ծ4剢ⴓ⿫⸇顤3剢26傈䒷衅ⴓכג׃תֹא
⡦⼼׀椚鍑׾⸃⼿׀ה갥ֲֶֹ״ׅת격ְ歍ׅת־♳׃կ 

ծ4♳ך然钠׀׾ծ♴鎸ָׅת׃׋ְֶַֽ׾鶳䞨׀㣐㢌כח涺圫׋ְ׌׋ְ⸇⿫׀דת׸ֿ
剢⟃꣬׮竰竲׀חيؚٓٗفג׃⿫⸇ְֲֶ״ׅתֹ׌׋격ְ歍ׅת־♳׃կ 

価Ⱗ 
鎸 

ま2021䎃3剢劣ꟗ闌ؙٓأ 
⡤乼ծ剢刑HIPHOPծآٍٖٝث⡤乼Ώծ،صُآ宏岷Ώ٥،صُآ٦ٕծ剢։ꆃؙأ٦ةؿ،
㕼刑ؙٓأ⡤乼ծ宏岷ծّٝء٦ط؍ر٦؝ծ٦ؕح؟꣚豣٦ؕح؟⟃㢩 

  ˟植㖈ծ鑩䔲ؙٓ׀חأ㖈硂ֶך㶨圫ךפأؙٓ➭כ㢌刿ֶ׾격ְְׅת׃׋կ 
  ˟♳鎸⟃㢩׮ג׃תֹאחأؙٓךծ㹋倵儗꟦ָ㢌刿ׅת׶זחկ♧鿇ؙٓأ 
 
ま⿫⸇顤⣣呓何㹀 4剢ⴓ⿫⸇顤3剢26傈䒷衅ⴓ׮וֿ˟ ׶״Ⰻيؚٓٗف㼎韋 

 
2021䎃䏝ؙٓأⰻ㺁ֶן״⿫⸇顤鑫稢כג׃תֹאחծ擓劤YMCAדآ٦צي٦م 

2剢15傈剢ⰕꟚ✮㹀ךչ2021䎃䏝يؚٓٗف周ⰻպ׀גח然钠ְֻׁ׌կ 
㹋倵ؙٓأ㢌刿ח⠵ְծ鷏鵒ָز٦ٕأغ㢌刿ׅת׶זחկ 
3剢劣鷌⠓ծؙٓأ㢌刿ך䩛竲ֹ3כ剢10傈宏חדת璞〡ֶגח격ְְׅת׃׋կ 

 
չيآس٦ٕ؞պhttps://www.goldsgym.jp/ 
⚅歲30ؕ㕂٥700ؕ䨽⟃♳٥300♰➂׾٦غًٝך钖׷⚅歲剑㣐秷ؙأطزح؍ؿך٦ؙٙزحط
 կׅדـٓ
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ֶ͙㉏さׇ⯓͚ 擓劤 YMCA  Tel 096-248-6334  Fax 096-248 -6354 ٦ةٝإ׃ׁ׬


