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 ִתז 



湡 垥 
΍ ꧊㔚欰崞׾鸐ג׃爡⠓䚍ծ⼿锃䚍׾㷕ׅתןկ 
Ύ ➭罏׾䙼ְ׶װծ橆㞮ח㼎ג׃䠬闐ך孡䭯׾׍균ְׅתկ 
Ώ ؚٓؐٝس箺统⟃㢩ךד鋉䖒׾㣐ⴖ׃חծ荈⚺䚍׾肪ׅת׫կ 
㹋 倵 ⰻ 㺁 
劍 ꟦ 2020 䎃 1 剢 4 傈剢։6 傈(宏) 2 屯 3 傈 

崞 ⹛ 㖑 
ս⠓㜥վֻךֺ׹א啾 ؚٔؾ٦ٝ،Ⱂ㥍 

˟㣓搫蓎ؚٕٓؐٝ؟زحؿן⿹س㜥 
ս㺊莔վֻךֺ׹א啾 ؚٔؾ٦ٝ،Ⱂ㥍 

꧊ さ 
1 剢 4 傈(剢) 
 ٦ةٝإ׫ז׫_꧊さ 7:15 ⳿涪 7:30  
 י׫ָז٦ةٝإ_꧊さ 7:30 ⳿涪 7:45  
 ٦ةٝإ׃ׁ׬_꧊さ 8:00 ⳿涪 8:15 

鍑 侔 
1 剢 6 傈(宏) 
 ٦ةٝإ׫ז׫ⵋ滠 18:00 鍑侔 18:15  
 י׫ָז٦ةٝإⵋ滠 17:45 鍑侔 18:00  
 ٦ةٝإ׃ׁ׬_ⵋ滠 17:30 鍑侔 17:45 

 䒷 桦 ⡤ ⵖ 
 ٦ت٦ٔأ٦ٕـ⡟⠭ ❬ ٦ةؙٖ؍ر
 ٦ت٦ٔٔ؞匟䀤 ⡡僅 ٦ةؙٖ؍ريؚٓٗف
ׇ׻㉏ְさֶח٦096-248-6334匟䀤ةٝإ׃ׁ׬ծ׵׋׃ת׶挿ָ֮ז僇♶׀
 կְׁ׌ֻ
 



  

䠬厩✮꣇㼎瘻גְאח 
㹋倵כيؚٓٗفךծ䠬厩氾✮꣇㼎瘻ך錁挿ַ׵ծ΍㺘ꟗ瑞꟦ Ύ㺘꧊㜥䨽 Ώ㺘䱸㜥꬗ך
ךא勴⟝ָ涪欰׭⸕חֲ״ְז׃ծ嗚庛ծ䩛峤ְծ嶊嫩ծ䳔孡וזծ⼧ⴓז䠬厩氾㼎瘻
׮ו㶨ך⸇⿫׀ծכג׃תֹאկׅת遤ְ׾麊㌀ג侭ִ׾橆㞮ז㸜䗰ד㸜Ⰻֲִ׋׏遤׾
׀椚鍑ծ׀կׅתְׂ׀ָהֿ׷격ְֶׅ׾⸃⼿׀ד㜥꬗ז圫ղכח涺圫ך隊罏⥂װ׍׋
 կׅת׃׋격ְְֶֻ׃玎ծ㹅ך⸃⼿
 
✲⵸ך⨳䏿錁㻊ֶךגְאח격ְ 
⿫⸇ך涺圫כחծ傈⵸ַ׵嫣劉ך嗚庛⿹ן⨳䏿הؙحؑث鎸ꐮ׾չ⨳䏿ؙحؑث鎸Ⰵ奋պ
 կׅת׃׋격ְְֶ׾鎸Ⰵח
 
㼿ծ⟃♴ך氾朐ָ֮׷㜥さכ⿫⸇׾䱼ִג갥ֹׅתկ⿫⸇罏劤➂ֻזדֽ׌ծ׀㹺做٥ず
㽿罏ծ鵚ְ׃꟦厑ך倯ך⨳䏿ח⼧ⴓ׀岣䠐♴ְׁկ 
涪攦37.5䏝⟃♳˟37.5䏝ח麦׮גֻזְג׃䎂攦׶״넝ֻծ⡤锃♶葺瘝׾䠬ׄ׷
㜥さכגְאח鑩䔲ׅת׃կ 
⧁䚀䠬 
ㄎェ㐻ך氾朐䜁蕱ׁ׃ 
ךוך汤׫ 
ׇֹ 
㄂鋙荍鋙ְָז 
Ӣ 㹺做٥ず㽿罏瘝ח涪攦⿹ן♳鎸ח鑩䔲ׅ׷氾朐ָ֮׷㜥さկ 
Ӣ 㹺做٥ず㽿➂瘝ד䠬厩䭁㣐׷ְג׃㖑㚖װ㕂ךפ鏝㉏娖ָ14傈⟃ⰻ׷֮ח㜥さկ 

Ӣ 然㹀氾⢽罏ךה慬⾨䱸鍗ָ֮׷㜥さկ 
Ӣ 如ך㛇燉氫䝕װ傀䖂娖׷֮ך倯כ䗳׆չ✲⵸锃叨剅պ׀ח鎸Ⰵ♴ְׁկ 
祩㽶氺٥䗰♶Ⰻ٥ㄎェ㐻氫䝕ך㛇燉氫䝕٥➂䊨鷲匿٥⯜氊䫇ⵖ⶝װ䫑ָ׿⶝瘝剪讒⚥ך倯 
 

 

 

 

倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝COVID-19㼎䘔גְאח 



 

 

  
傈➰ 嗚 庛劉 ㄎェ㐻氾朐 ㄂鋙荍鋙 ⥂隊罏⽩ 然钠奋 

   ׃ז٥׶֮ ٥ㅡ٥ㅰ걧汤٥뢘宏׃ז ˫   ٥ /
   ׃ז٥׶֮ ٥ㅡ٥ㅰ걧汤٥뢘宏׃ז ˫   ٥ /
   ׃ז٥׶֮ ٥ㅡ٥ㅰ걧汤٥뢘宏׃ז ˫   ٥ /
   ׃ז٥׶֮ ٥ㅡ٥ㅰ걧汤٥뢘宏׃ז ˫   ٥ /
   ׃ז٥׶֮ ٥ㅡ٥ㅰ걧汤٥뢘宏׃ז ˫   ٥ /
   ׃ז٥׶֮ ٥ㅡ٥ㅰ걧汤٥뢘宏׃ז ˫   ٥ /

 

擓劤 YMCA 圫 
♴鎸ך鸐׶♷讒׾⣛걾׃ծ♷讒ך顑⟣כ⥂隊罏ה荜ׅת׃կ    20䎃剢傈 
⿫⸇罏孑せ  ⥂隊罏孑せ  ⽩ 

ⰻ剪讒 
珏겲 괏齫讒珏겲 氾朐 䫑欰暟颵珏겲 氾朐 ך׉➭  
䫎讒儗꟦ 饯䎮䖓٥劉굸䖓٥儎굸䖓٥㢧굸䖓٥Ⰵ嵭䖓٥㽟㻅⵸ך׉٥➭ 
♷讒倯岀 תתך׉궪٥׬宏ד궪ך׉٥׬➭ 

㢩欽讒 
珏겲 ׶ט讒珏겲 氾朐  ׶כ讒珏겲 氾朐 

湡讒珏겲 氾朐  ך׉➭ 
䫎讒儗꟦ 饯䎮䖓٥劉굸䖓٥儎굸䖓٥㢧굸䖓٥Ⰵ嵭䖓٥㽟㻅⵸ך׉٥➭ 
皘䨽٥倯岀      ח㝢٥׷     ח顦ך׉٥׷➭ 

氺ꤍ讒㽷せ٥ꨵ鑧殢〾                   TEL       
 
 

 鎸Ⰵ♴ְׁկ׀ծ׵׋׃ת׶挿ָֹ֮ץ٦ָ岣䠐ׅت٥ٔ٦ؿحةأח➭ך׉
 
 
 
 
 

⨳䏿ؙحؑث鎸Ⰵ奋 
  זָ׶ס

孑 せ  

䎂攦   .  ˫ 



 
儗꟦ 1 剢 4 傈剢 1 剢 5 傈抟 1 剢 6 傈宏 

   饯䎮 饯䎮 
7:00 ぐ٦ةٝإ꧊さ 劉ך꧊ְ 劉ך꧊ְ 
8:00  劉굸   劉굸   
9:00       

 ΐؚٝص٦ٖز Ύؚٝص٦ٖز Ⱂ㥍ⵋ滠،ؾ٦ؚٝٔ 10:00
 Ꟛ䨽䒭   

11:00    
12:00  儎굸 儎굸 
13:00 儎굸   ؚٝص٦ٖزΑ 

 Ώ 箺统鑐さؚٝص٦ٖز   
   ΍ؚٝص٦ٖز 14:00
15:00    ꟗ䨽䒭 
16:00 㺊莔獳⹛ؚٔؾ٦ٝ،Ⱂ㥍

㺊莔 
㺊莔獳⹛ؚٔؾ٦ٝ،Ⱂ
㥍㺊莔 

鍑侔ח٦ةٝإぢֽ
⳿涪 

17:00 㢧ךץ꧊ְ 㢧ךץ꧊ְ  
18:00 㢧굸괏ス 㢧굸괏ス ぐ٦ةٝإ鍑侔 
   ّٝء٦ؙٖؒٔ 19:00
٥㽟㻅彊ؚٝ؍ذ٦ى ⪑٥㽟㻅彊ؚٝ؍ذ٦ى 20:00

⪒  
21:00 㽟㻅 㽟㻅   

˟ꨍ㣓ךוז虠㣓儗ח㾊㢩ד箺统⳿勻ְז㜥さכծ㾊ⰻٕ؟زحؿ㜥גח箺统׾遤ְׅתկ 
 ׅת׃䪫ֶ격ְ✪׀կׅתְׂ׀׮〳腉䚍׷זחկ㢌刿ׅד㹀✮כ٦ُٕآ؛أ˟

 ٦ُٕآ؛أ



 
 䭯׍暟 侧 ⪒  罋 ؙحؑث遤ֹ٥䌓

 ׶

 YMCA ׃䒭 1 峤憴♧ي٦ؓؿصِ 2 傈湡٥3 傈湡׮⢪欽ׅת׃   
〳ַؤ٦ُءؚٝص٦ٖز 1 ؙ؎ػأ٦ؕح؟ 2    
3 䒔䔲1 1 ֲה׿ץ傈湡ח ׍ ׭ ך 儎 굸 ⴓ׿עֻ׳׃ֲױ׍䰍ׅ ״㺁㐻׷׸׵ג ֲ ֹ    
4 獳⹛欽ְ ו ֲ ״ כ㾶 1 אꬱֻךֲ  ˌ  אꬱֻ׷ֻגְ
    1 ג֮יׅ 5

 2 ٕؔةأغ 4 ٕؔة 6
   2 ٕؔةخ٦هأ

7 峤꬗ׇ׿׭׿Ⱗּ   娎כ    וזءٓـ
8 ♴滠׃ ׋ ֺ  2屯ⴓ׿עֻכ    
9 㻅י ꟦滠ת ֹ  1    

10 ꨍⰧ֮ ת ּ ؕػح 1    
٦ٕصؽ 11 郌3 ׹ֻע 㣐ְ׋٥㼭ֲ׳׃寅׋׸׀״暟׾ך׮Ⰵׅת׸   
12 瘗鎸מ ׏ ֹ 欽Ⱗ״ ֲ ּ   ꊊ瘗ִ٥אנ׿嶊ֽ    ֲה瘝ي؞׃
13 宏瘲ְֲׅה⥂庛〳ק ֶ ׿ ַ  1    
14 ֶ讒䗳銲׫ך➂ז  ♷״ 讒ֻװ⣛걾剅ְ ׵ ְ ׃    ׅדֲ״אמ䗳銲ֲָױח鎸Ⰵֹ׳
15 峤憴ׇ1 زحطֻ׋׿    
16 ꣇㺮׿ֲַר滠ֺ  1 ꞿ郛ד׉ָזꞿ٥ٝنؤָז䩛郌׹ֻעג   

ӹֶ㹺ֲה➂ך׍♧筰ְח׳׃׏彊⪒ֲׄ׳׃ת׃׾ן׿ױկ      ӹ䭯׮ זせ⵸גץⰋׅכחך׮暟׍ ת ִ 剅ַ׾     կֲ׳׃תֹ
ӹِכוזي٦ؓؿصծ㺊 莔דׯ׃ֻױ׃峤憴ׇׅת׃ֻ׋׿կ    ӹֶֿכְַב䗳銲׿ׇת׶ֲ֮״אמկ 
ӹي٦؜堣ֹ ײ麇Ⱗךוזي٦؜س٥ؕ٦ ֲ ּ ׮䭯כ  կֲ׳׃ת׃חֲ״ְזֿג׏
ӹכ٦ٕن YMCA  կ׿ׇתְׂ׀ֲ״אמկ䗳銲ׅת׃׋ְ׾ן׿ױׄ⪑彊ד

䭯׍暟 



2021 䎃 1 剢 4 傈剢 
➙傈ֹ ׳ ֲ 荈䊹ׄך傈ך ֿ 鐰⣣٥ֲַ׳מ⿾満הְׇ׿כ⡤ 锃ֲ׳׍ְ׋盖椚ַ ׿ ׶  ؙحؑث

갪ֲֿ    湡ؙحؑث ֻ׮ 

劉ׁ֮ծ荈ⴓׄ ע ך׿ 饯ֶד׵ַ׍⸃   կ׋ֹדָהֿ׷ֹ

ד⳿ָ׍׿ֲ   կ׋

⿼ה זծ⟗꟦׶ֻא׿ֻׁ׋׾׍׌׮ ַ ת ָ㟓ס   կ׋ִ

չְׁ֮ז׿׭׀٥ֲהָ׶պ׾鎉衝ֿ ה   կ׋ֹדחל

荈ⴓׄ ע ׿ א⢪דז׿׫٥ך׮暟ך ֲַ麣Ⱗו ֲ ּ ׄ⪑彊ך ױ ׿ ٥晙ַן   կ׋ֹדָֽב׋

荈ⴓׄ ע   ׋ֹדָא䮪䭝ְׁ֮׵ַ׿
鑐さ׃ ֮ ְ 箺װ 统ֲױ׃׿׸ծ㺊 莔ךדׯ׃ֻױ׃欰崞ְַׇ׾א鸐ג׃ֶה䠬ַהֿ׋ׄ׿ 
 

 

 

 

 

 

僇傈֮ ׃ ׋ 湡ך 垥ֲ׳מֻ׮ 
 

 

 

 

 

 

 ׶״٦ت٦ٔ
 

 

 
 



2021 䎃 1 剢 5 傈抟 
➙傈ֹ ׳ ֲ 荈䊹ׄך傈ך ֿ 鐰⣣٥ֲַ׳מ⿾満הְׇ׿כ⡤ 锃ֲ׳׍ְ׋盖椚ַ ׿ ׶  ؙحؑث

갪ֲֿ    湡ؙحؑث ֻ׮ 

劉ׁ֮ծ荈ⴓׄ ע ך׿ 饯ֶד׵ַ׍⸃   կ׋ֹדָהֿ׷ֹ

ד⳿ָ׍׿ֲ   կ׋

⿼ה זծ⟗꟦׶ֻא׿ֻׁ׋׾׍׌׮ ַ ת ָ㟓ס   կ׋ִ

չְׁ֮ז׿׭׀٥ֲהָ׶պ׾鎉衝ֿ ה   կ׋ֹדחל

荈ⴓׄ ע ׿ א⢪דז׿׫٥ך׮暟ך ֲַ麣Ⱗו ֲ ּ ׄ⪑彊ך ױ ׿ ٥晙ַן   կ׋ֹדָֽב׋

荈ⴓׄ ע   ׋ֹדָא䮪䭝ְׁ֮׵ַ׿
鑐さ׃ ֮ ְ 箺װ 统ֲױ׃׿׸ծ㺊 莔ךדׯ׃ֻױ׃欰崞ְַׇ׾א鸐ג׃ֶה䠬ַהֿ׋ׄ׿ 
 

 

 

 

 

 

僇傈֮ ׃ ׋ 湡ך 垥ֲ׳מֻ׮ 
 

 

 

 

 

 

 ׶״٦ت٦ٔ
 

 

 
 
 



 ֲֶ׵׮׾ٝ؎؟
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ⱅ渣頿㔚岀➂ 擓劤 YMCA 


	ハンドブック（表紙）.pdf
	ハント゛フ゛ック（中間）.pdf

