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２０１９年度公益財団法人熊本ＹＭＣＡ事業報告書 

 

（１）事業執行状況 

その１．公益財団法人（法人法第９１条第２項に規定に基づく報告） 

 

〔公益目的事業〕 

Ａ．ウエルネス事業（野外教育活動及び健康教育活動） 

１．野外教育活動 

（１）自然体験活動 

 【活動方針】 

①自然生活を楽しみ、自然に適応する能力を身につける 

②良い習慣を育て実践する 

③健康のための知識を得て、自分の身体を守る方法を知る 

④生活を豊かにする技術を学び、創造力を育む 

⑤良き友人を作る方法を学び、互いの存在と生命を尊重する心を育む 

⑥民主的なグループ経験から、社会に関わる責任感を育む 

⑦神の恵みを知り、感謝の気持ちを養う 

【活動計画及び目標人数】 

①通年野外クラス 

  1)野外活動クラブ（日帰り野外活動） 

 中央 

 予算 実算 

４月 35 名 16 名 

５月 －  

６月 35 名 21 名 

７月 －  

８月 －  

９月 －  

１０月 35 名 23 名 

１１月 35 名 12 名 

１２月 35 名 12 名 

１月 －  

２月 35 名 9 名 

３月 35 名 0 名 

平均 35 名 13 名 

〔年間評価〕 

野外活動クラブ登録メンバー予算：５０名 実数：２９名 

日帰り参加人数予算：３５名 実数平均：１３名 

 

 2)野外活動（宿泊野外活動） 

 中央 

 予算 実算 

４月 －  

５月 25 名 14 名 

６月  －  

７月 25 名 21 名 

８月 －  

９月 25 名 16 名 

１０月 －  

１１月 －  

１２月 －  

１月 25 名 17 名 

２月 －  

３月 －  

平均 25 名 17 名 
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②季節野外活動 

プログラム名 中央 

 予算 実算 

夏期キャンプ 396 名 493 名 

冬期キャンプ 362 名 191 名 

春期キャンプ 180 名 113 名 

合 計 938 名 797 名 

 

③障がい児支援キャンプ 

  プログラム名 担当部署 実施日 人数 

第４４回ポニーキャンプ 
（熊本盲学校との共催） 

ＣＩ 7 月 
生徒：９名 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ等：19 名 

第１８回コスモスキャンプ 
（日本自閉症協会熊本県支部との共催） 

阿蘇 8 月 16～17 日 
児童：11 名 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ等：18 名 

 

④災害児支援キャンプ 

   プログラム名 担当部署 実施日 人数 

第８回あそぼうキャンプ 阿蘇 8 月 23 日～25 日 
児童：37 名 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ等：42 名 

 

  ⑤指導者派遣   
キャンプ指導 幼稚園、保育園、子ども会等からの依頼により実施 

クラフト指導 幼稚園、保育園、子ども会等からの依頼により実施 

ゲーム指導 幼稚園、保育園、子ども会等からの依頼により実施 

野外調理指導 幼稚園、保育園、子ども会等からの依頼により実施 

 

（２）リーダーシップ養成活動  

 【活動方針】 

①ボランティアとして活動する機会を通して、共に支え合う社会づくりを目指す。 

  ②グループワークの手法を活用しながら、各々相互に成長の機会を創造していく。 

【活動計画及び目標人数】 

 プルグラム名 担当部署 実施日 参加人数 

キャンプリーダートレーニング 野外教育 
6 月 22 日～23 日 

12 月 1 日 

6 月開催 40 名 

12 月開催 25 名 

 

（３）自然環境の保全活動 

【活動方針】 

1 阿蘇市との防災協定に基づき、的石キャンプ場を用い自然環境保全活動を年間通して実施す

る。 

  ②未来を担う青少年の森づくりを推進するために、行政、民間団体との協働事業を実施する。 

 【活動計画及び目標人数】 

 プログラム名 担当部署 実施日 参加人数 
植林事業（森林探検隊） 
（会場：ＹＭＣＡ的石キャンプ場） 

野外教育 4 月 21 日 20 名 

環境教育プログラム 
（会場：ＹＭＣＡ的石キャンプ場ほか） 

阿蘇 
 

11 月 24 日 
 

15 名 

 

２．健康教育活動   

（１）スポーツ活動 

ア．子どもスポーツ活動 

 【活動方針】 

①フィットネスを向上させます。 

②新しい技術を習得します。 

③創意工夫の涵養と気力を充実させます。 

④安全思想の理解と安全技能を修得します。 

⑤人と人との交わりを大切にします。 
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⑥「思いやり」、「誠実さ」、「尊敬心」、「責任感」をすべての場面で大切にします。 

 

 【活動計画及び目標人数】 

  ①通年クラス 

  1)体育英語幼児園 

 中央 ながみね むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 15 名 14 名 15 名 19 名 15 名 15 名 45 名 48 名 

５月 15 名 14 名 15 名 19 名 15 名 15 名 45 名 48 名 

６月 15 名 14 名 15 名 19 名 15 名 15 名 45 名 48 名 

７月 15 名 14 名 15 名 19 名 15 名 15 名 45 名 48 名 

８月 －  －  －  －  

９月 15 名 14 名 15 名 19 名 15 名 15 名 45 名 48 名 

１０月 15 名 14 名 15 名 19 名 15 名 15 名 45 名 48 名 

１１月 15 名 14 名 15 名 18 名 15 名 15 名 45 名 47 名 

１２月 15 名 14 名 15 名 18 名 15 名 15 名 45 名 47 名 

１月 15 名 14 名 15 名 18 名 15 名 15 名 45 名 47 名 

２月 15 名 14 名 15 名 18 名 15 名 15 名 45 名 47 名 

３月 15 名 14 名 15 名 18 名 15 名 15 名 45 名 47 名 

平均 15 名 14 名 15 名 18 名 15 名 15 名 45 名 47 名 

  〔年間評価〕 

    ２０１９年度の体育英語幼児園も無事終了し、卒園式を迎えることができた。 

    ２０２０年度は中央クラスのみの実施となる。 

 

2)体操 
 中央 みなみ ながみね むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 220 名 210 名 335 名 365 名 203 名 170 名 255 名 260 名 1,013 名 1,005 名 

５月 220 名 213 名 335 名 361 名 203 名 176 名 255 名 261 名 1,013 名 1,011 名 

６月 220 名 210 名 335 名 365 名 203 名 176 名 255 名 264 名 1,013 名 1,015 名 

７月 235 名 220 名 340 名 355 名 208 名 186 名 260 名 274 名 1,043 名 1,035 名 

８月 235 名 213 名 340 名 353 名 208 名 191 名 260 名 270 名 1,043 名 1,027 名 

９月 235 名 214 名 340 名 351 名 208 名 193 名 260 名 274 名 1,043 名 1,032 名 

10 月 235 名 214 名 340 名 352 名 213 名 195 名 260 名 276 名 1,048 名 1,037 名 

11 月 235 名 212 名 340 名 347 名 213 名 195 名 260 名 273 名 1,048 名 1,027 名 

12 月 235 名 212 名 340 名 347 名 213 名 195 名 260 名 273 名 1,048 名 1,027 名 

１月 230 名 213 名 335 名 347 名 213 名 195 名 255 名 273 名 1,033 名 1,027 名 

２月 230 名 207 名 335 名 333 名 213 名 198 名 255 名 281 名 1,033 名 1,019 名 

３月 230 名 196 名 335 名 318 名 213 名 176 名 255 名 272 名 1,033 名 965 名 

平均 230 名 211 名 337 名 349 名 209 名 187 名 257 名 270 名 1,034 名 1,017 名 

  〔年間評価〕 

    年間を通し予算定員にわずかに達していないが大きな変動もなく多くのメンバーを集めるこ

とができた。３学期ワッペンテストが新型コロナウイルスの影響で実施ができなかった。 

 

  3)新体操 

 みなみ ながみね むさし 計 
 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 25 名 25 名 10 名 10 名 30 名 19 名 65 名 54 名 

５月 25 名 25 名 10 名 10 名 30 名 18 名 65 名 53 名 

６月 25 名 25 名 10 名 10 名 30 名 18 名 65 名 53 名 

７月 25 名 25 名 10 名 10 名 30 名 18 名 65 名 53 名 

８月 25 名 23 名 10 名 10 名 30 名 18 名 65 名 51 名 

９月 25 名 23 名 10 名 10 名 30 名 19 名 65 名 52 名 

10 月 25 名 23 名 10 名 10 名 30 名 18 名 65 名 51 名 



4 

 

11 月 25 名 23 名 10 名 10 名 30 名 18 名 65 名 51 名 

12 月 25 名 23 名 10 名 10 名 30 名 17 名 65 名 50 名 

１月 25 名 22 名 10 名 10 名 30 名 16 名 65 名 49 名 

２月 25 名 22 名 10 名 10 名 30 名 15 名 65 名 47 名 

３月 25 名 21 名 10 名 4 名 30 名 15 名 65 名 40 名 

平均 25 名 23 名 10 名 9 名 30 名 17 名 65 名 49 名 

  〔年間評価〕 

   ２０１９年度でクラスを閉講した。 

 

  4)サッカー 
 みなみ ながみね むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 60 名 63 名 134 名 125 名 83 名 62 名 277 名 250 名 

５月 60 名 67 名 134 名 124 名 83 名 64 名 277 名 255 名 

６月 60 名 67 名 134 名 121 名 83 名 64 名 277 名 252 名 

７月 62 名 69 名 144 名 121 名 83 名 66 名 289 名 256 名 

８月 62 名 69 名 144 名 122 名 83 名 63 名 289 名 254 名 

９月 62 名 70 名 144 名 121 名 83 名 61 名 289 名 252 名 

10 月 64 名 71 名 132 名 121 名 89 名 61 名 285 名 253 名 

11 月 64 名 73 名 132 名 122 名 89 名 60 名 285 名 255 名 

12 月 64 名 73 名 132 名 115 名 89 名 60 名 285 名 248 名 

１月 69 名 73 名 132 名 116 名 95 名 60 名 296 名 249 名 

２月 69 名 77 名 132 名 118 名 95 名 59 名 296 名 254 名 

３月 69 名 77 名 132 名 114 名 95 名 62 名 296 名 253 名 

平均 63 名 70 名 135 名 120 名 87 名 65 名 286 名 255 名 

        ＊小学生・中学生サッカーチーム含む（ながみね） 

  〔年間評価〕 

    予算定員に達することができなかった。他種目からの募集、幼児募集の強化を 

   ２０２０年度は行っていきたい。 

 

  5)水泳 
 みなみ ながみね むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 1,002 名 966 名 1,178 名 1,049 名 922 名 884 名 3,102 名 2,899 名 

５月 1,002 名 962 名 1,178 名 1,058 名 922 名 896 名 3,102 名 2,916 名 

６月 1,002 名 984 名 1,178 名 1,062 名 922 名 906 名 3,102 名 2,952 名 

７月 1,077 名 983 名 1,228 名 1,082 名 952 名 882 名 3,257 名 2,947 名 

８月 1,077 名 988 名 1,228 名 1,079 名 952 名 861 名 3,257 名 2,928 名 

９月 1,077 名 1,001 名 1,228 名 1,090 名 952 名 878 名 3,257 名 2,969 名 

10 月 1,102 名 1,012 名 1,253 名 1,109 名 962 名 895 名 3,317 名 3,016 名 

11 月 1,102 名 1,012 名 1,253 名 1,111 名 962 名 896 名 3,317 名 3,019 名 

12 月 1,102 名 1,003 名 1,253 名 1,104 名 962 名 886 名 3,317 名 2,993 名 

１月 1,077 名 993 名 1,253 名 1,100 名 942 名 881 名 3,272 名 2,974 名 

２月 1,077 名 987 名 1,253 名 1,091 名 942 名 872 名 3,272 名 2,950 名 

３月 1,077 名 978 名 1,253 名 1,039 名 942 名 853 名 3,272 名 2,870 名 

平均 1,064 名 989 名 1,228 名 1,081 名 944 名 882 名 3,237 名 2,952 名 

  〔年間評価〕 

    予算定員に達することができなかった。指導者確保、受入れグループ枠の確保、体験の受け

入れなど課題はあるが課題を改善し、２０２０年度は取り組んでいきたい。 

 

  6)ヒップホップ（チアダンス含む） 

 中央 みなみ ながみね むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 10 名 10 名 10 名 15 名 32 名 30 名 45 名 34 名 97 名 89 名 

５月 10 名 10 名 10 名 16 名 32 名 33 名 45 名 37 名 97 名 96 名 
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６月 10 名 10 名 10 名 15 名 32 名 31 名 45 名 35 名 97 名 91 名 

７月 10 名 11 名 10 名 16 名 32 名 32 名 45 名 36 名 97 名 95 名 

８月 10 名 11 名 10 名 16 名 32 名 32 名 45 名 35 名 97 名 94 名 

９月 10 名 11 名 10 名 15 名 32 名 33 名 45 名 34 名 97 名 93 名 

10 月 10 名 12 名 10 名 16 名 32 名 34 名 45 名 35 名 97 名 97 名 

11 月 10 名 12 名 10 名 15 名 32 名 36 名 45 名 34 名 97 名 97 名 

12 月 10 名 11 名 10 名 15 名 32 名 39 名 45 名 33 名 97 名 98 名 

１月 10 名 11 名 10 名 15 名 32 名 38 名 45 名 33 名 97 名 97 名 

２月 10 名 11 名 10 名 15 名 32 名 38 名 45 名 33 名 97 名 97 名 

３月 10 名 11 名 10 名 15 名 32 名 35 名 45 名 33 名 97 名 94 名 

平均 10 名 11 名 10 名 16 名 32 名 32 名 45 名 32 名 97 名 91 名 

  〔年間評価〕 

    安定して推移しているが、体験など新規の入会を確実に受け入れ、退会防止に努めていく。 

 

  7)その他のプログラム（ワンコイン等） 

 中央 

 予算 実算 

４月 5 名 6 名 

５月 5 名 6 名 

６月 5 名 6 名 

７月 5 名 6 名 

８月 5 名 6 名 

９月 5 名 6 名 

１０月 5 名 6 名 

１１月 5 名 6 名 

１２月 5 名 6 名 

１月 5 名 6 名 

２月 5 名 6 名 

３月 5 名 6 名 

平均 5 名 6 名 

〔年間評価〕 

はっぴーヨガを実施中。１２月に茶話会を実施し、参加者同士の親睦を深める機会となった。 

 

②講習会 

 中央 みなみ ながみね むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

春期 50 名 60 名 90 名 98 名 105 名 104 名 105 名 112 名 350 名 374 名 

夏期 35 名 50 名 270 名 294 名 305 名 328 名 285 名 218 名 895 名 890 名 

冬期 70 名 50 名 100 名 91 名 135 名 87 名 110 名 64 名 415 名 292 名 

合計 155 名 160 名 460 名 483 名 545 名 519 名 500 名 394 名 1,660 名 1,556 名 

〔年間評価〕 

    定員未達であり、評価を２０２０年度の募集につなげる。冬講習会も無事に終了した。 

 

イ．発達障がい支援活動 

【活動方針】 

①ライフステージに応じた、発達障がいのあるメンバーへの支援活動 

②青年期の発達障がい者支援（就労支援への協力） 

③発達障がいに関する基礎理解を広める研修会の実施 

④発達障がいに関する支援のネットワークを広げるための教育、医療機関との連携活動 

 

 【活動計画及び目標人数】 

  ①通年クラス 

 みなみ ながみね 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 21 名 18 名 19 名 12 名 40 名 31 名 
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５月 21 名 18 名 19 名 12 名 40 名 31 名 

６月 21 名 18 名 19 名 12 名 40 名 31 名 

７月 21 名 18 名 19 名 12 名 40 名 31 名 

８月 21 名 18 名 19 名 13 名 40 名 32 名 

９月 21 名 18 名 19 名 13 名 40 名 32 名 

10 月 21 名 18 名 19 名 13 名 40 名 32 名 

11 月 21 名 18 名 19 名 12 名 40 名 30 名 

12 月 21 名 16 名 19 名 12 名 40 名 28 名 

１月 21 名 16 名 19 名 13 名 40 名 28 名 

２月 21 名 16 名 19 名 13 名 40 名 19 名 

３月 21 名 16 名 19 名 12 名 40 名 18 名 

平均 21 名 16 名 19 名 12 名 40 名 28 名 

〔年間評価〕 

予算人数にどのセンターも達成することができなかった。 

発達障がいの研修を実施できなかったため、このプログラムに対する理解不足と知識不足を

感じた。 

放課後等デイサービス「ＹＭＣＡ自由なイルカたち」と共同していく必要がある。 

今後、ＹＭＣＡ全体として、どのような指針を持ち、実施するのかを明確にする必要がある。 

 

 ウ．成人スポーツ活動 

【活動方針】 

  ①運動の楽しさ、習慣を身につける。 

②日常生活に必要な体力・筋力の維持、増進を図る。 

③生活習慣病を予防する。 

④医療機関と連携し、メディカルチックを積極的に展開する。 

 【活動計画及び目標人数】 

  ①通年クラス 
プログラム名 みなみ ながみね むさし 計 
アクア ○  ○  ○    
ジム ○  －  ○    
フィットネス ○  ○  ○    

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 677 名 660 名 163 名 175 名 663 名 596 名 1,503 名 1,431 名 

５月 677 名 654 名 163 名 175 名 663 名 597 名 1,503 名 1,426 名 

６月 677 名 652 名  163 名 182 名 663 名 590 名 1,503 名 1,424 名 

７月 711 名 660 名 178 名 186 名 722 名 592 名 1,611 名 1,438 名 

８月 711 名 654 名 178 名 163 名 722 名 581 名 1,611 名 1,398 名 

９月 711 名 689 名 178 名 170 名 722 名 587 名 1,611 名 1,446 名 

10 月 711 名 696 名 177 名 171 名 722 名 586 名 1,610 名 1,453 名 

11 月 711 名 695 名 177 名 179 名 722 名 577 名 1,610 名 1,451 名 

12 月 711 名 703 名 177 名 185 名 722 名 588 名 1,610 名 1,476 名 

１月 688 名 699 名 164 名 185 名 673 名 583 名 1,525 名 1,468 名 

２月 688 名 698 名 164 名 184 名 673 名 575 名 1,525 名 1,457 名 

３月 688 名 679 名 164 名 182 名 673 名 557 名 1,525 名 1,418 名 

平均 696 名 680 名 170 名 178 名 695 名 584 名 1,539 名 1,441 名 

〔年間評価〕 

    ３月退会者が新型コロナウイルスの影響により多数出たが９～１０月みなみセンター、１２

月むさしセンター（６，０００件）で取り組んだポスティングチラシの効果により平均  

１，４４１名の会員数に留めることができた。 

 

 

 

 

 

 



7 

 

  ②水泳講習会 

 みなみ ながみね むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 25 名 17 名 26 名 11 名 15 名 13 名 66 名 41 名 

５月 25 名 18 名 26 名 11 名 15 名 13 名 66 名 42 名 

６月 25 名 18 名 26 名 9 名 15 名 13 名 66 名 40 名 

７月 25 名 18 名 26 名 9 名 15 名 13 名 66 名 40 名 

８月 25 名 16 名 26 名 9 名 15 名 13 名 66 名 38 名 

９月 25 名 14 名 26 名 9 名 15 名 13 名 66 名 36 名 

10 月 25 名 14 名 26 名 11 名 15 名 13 名 66 名 38 名 

11 月 25 名 14 名 26 名 11 名 15 名 13 名 66 名 38 名 

12 月 25 名 15 名 26 名 13 名 15 名 11 名 66 名 39 名 

１月 25 名 15 名 26 名 13 名 15 名 11 名 66 名 39 名 

２月 25 名 15 名 26 名 11 名 15 名 15 名 66 名 41 名 

３月 25 名 15 名 26 名 11 名 15 名 14 名 66 名 40 名 

平均 25 名 15 名 26 名 10 名 15 名 12 名 66 名 39 名 

〔年間評価〕 

   フォームチェックの為の動画撮影など特別感を出してメンバーへ積極的にアプローチした。 

 

エ．高齢者スポーツ活動 

 【活動方針】 

  ①高齢者の心身機能、および生活機能の低下を予防する。 

②要介護状態にならない、悪化させない介護予防プログラムを実施する。 

③下肢筋力を中心に機能維持、改善するプログラムを実施する。 

④医療機関と連携し、メディカルチックを積極的に展開する。 

 

 【活動計画及び目標人数】 

  ①メディカルチェック費用無料者（６０歳以上の参加者：人数はウ①通年クラスに含む。） 

 みなみ むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 3 名 0 名  3 名 2 名 6 名 2 名 

５月 3 名 1 名 3 名 3 名 6 名 4 名 

６月 3 名 3 名 3 名 0 名 6 名 3 名 

７月 3 名 0 名 3 名 1 名 6 名 1 名 

８月 3 名 1 名 3 名 2 名 6 名 3 名 

９月 3 名 1 名 3 名 0 名 6 名 1 名 

10 月 3 名 0 名 3 名 0 名 6 名 0 名 

11 月 3 名 0 名 3 名 1 名 6 名 1 名 

12 月 3 名 2 名 3 名 1 名 6 名 3 名 

１月 3 名 0 名 3 名 1 名 6 名 0 名 

２月 3 名 0 名 3 名 0 名 6 名 0 名 

３月 3 名 0 名 3 名 1 名 6 名 1 名 

合計 36 名 8 名 36 名 12 名 72 名 20 名 

〔年間評価〕 

    受診者のほとんどはリピーターであるため館内掲示を行い新規入会者へも積極的にアプロー

を行っていく。 

 

（２）地域支援活動 

【活動方針】 

  ①熊本市内・熊本市近郊の小学生、保育・幼稚園児、ＹＭＣＡ水泳クラス生への「ウォーターセ

ーフティハンドブック」の無償配布 

②諸団体への水上安全講習会アピール 

③大人、保護者対象の水上安全講習＆救急法の実施 

④ＹＭＣＡ水泳教室生への「水上安全講習・着衣泳体験」実施 
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【活動計画及び目標人数】 

①水の安全キャンペーン 

 水の安全ハンドブック 着衣水泳 

指導先 配付部数 小学校 幼稚園 保育園 

中央 1,150 部 17 校 － －  

小学校、 

幼稚園、 

保育園 

などからの 

依頼により実施 

みなみ 2,500 部 37 校 － － 

上通 30 部 1 校 － － 

ながみね 2,400 部 23 校 2 園 4 園 

むさし 2,500 部 42 校 － － 

阿蘇 700 部 6 校 － 4 園 

御船 100 部 6 校 7 園 6 園 

益城 150 部 5 校 4 園 6 園 

合計 9,530 部 137 校 13 園 20 園 

 

〔着衣水泳指導先〕２０１９年度実績  

校・園名 期日 曜 対   象 人数 実施Ｙ 指導者 

嘉島東小 6 月 20 日 木 5.6 年 50 名 みなみ 2 名 

津森小 6 月 21 日 金 全学年 97 名 みなみ 2 名 

御幸小 6 月 25.26 日 火・水 全学年 600 名 ながみね 3 名 

白川保育園 6 月 27 日 木 全学年 80 名 みなみ 2 名 

嘉島西小 6 月 28 日 金 5.6 年 140 名 みなみ 2 名 

大津緑ヶ丘保育園 7 月 1 日 月 年長 32 名 みなみ 2 名 

ひろやす西保育園 7 月 2 日 火 年中、年長 40 名 みなみ 2 名 

白川幼稚園 7 月 2 日 火 年長 55 名 むさし 2 名 

楠小 7 月 4 日 木 全学年 220 名 むさし 3 名 

ひろやす保育園 7 月 4 日 木 年中.年長 40 名 ながみね 2 名 

飯野小 7 月 5 日 金 5.6 年保護者 100 名 むさし 2 名 

なかみどり小 7 月 8 日 月 3～5 年 40 名 みなみ 2 名 

菊陽南小 7 月 9 日 火 全学年 80 名 むさし 2 名 

出水小 7 月 9.10 日 火.水 全学年 447 名 みなみ 4 名 

御船小 7 月 10 日 水 保護者 300 名 御船 2 名 

高木小 7 月 11 日 木 全学年 117 名 みなみ 2 名 

泗水西小 7 月 11 日 木 全学年 76 名 みなみ 2 名 

立野小 7 月 12 日 金 2 年 34 名 みなみ 2 名 

九音京塚幼稚園 7 月 16 日 火 年長 6 名 むさし 3 名 

大津北小 7 月 16 日 火 3～6 年 51 名 みなみ 3 名 

阿蘇 4保育園 7 月 16 日 火 年中.年長 99 名 むさし 3 名 

津森小 7 月 17 日 水 全学年 97 名 みなみ 2 名 

滝尾小 7 月 18 日 木 3～6 年 35 名 みなみ 2 名 

飽田南小 7 月 18 日 木 全学年 175 名 むさし 2 名 

飽田南小 7 月 18 日 木 全学年 175 名 むさし 2 名 

ＡI保育園 7 月 19 日 金 年長 90 名 みなみ 2 名 

合志小 7 月 30 日 火 3.4.6 年生 16 名 むさし 2 名 

 

②指導者派遣（熊本市内及び周辺地域） 

プログラム名 中央 みなみ ながみね むさし 阿蘇 御船 益城 
体操指導 小学校、幼稚園、保育園、行政等からの依頼により実施 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ指導 小学校、幼稚園、保育園、行政等からの依頼により実施 

水泳指導 小学校、幼稚園、保育園、行政等からの依頼により実施 

運動指導 近隣医療機関、自治会等からの依頼により実施 

  

ながみね レクリエーション指導 2件 

     １０月２２日 泉ヶ丘小学校 約８０名(保護者含む) 

     １１月１０日 西原小学校  約９０名(保護者含む) 

     親子・クラス・学年間での交流を中心として指導を実施した。 
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ながみね 運動指導 

託麻南校区５町内ふれあいサロン ６/６、８/１、１０/３、１２/５ （各２０名） 

  託麻南校区８町内老人会運動指導 ７/７ （約４０名） 

  託麻東コミュニティセンター「そてつの花」健康講話 ５/２７、９/３０ （各２０名） 

 

Ｂ．子育て支援事業 

１．幼児保育活動（ぶどうの木幼児園） 

 【活動方針】 

  ①健康で安全な生活習慣を身につけます。 

  ②遊びを通して積極的、自発的行動を促します。 

③物事への正しい理解と興味関心を促します。 

④体育、言語、音楽、造形活動を通して創造力を育みます。 

 

 【活動計画及び目標人数】 

  ①ぶどうの木幼児園（みなみセンター） 

みなみ ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳 計 

人数 17 名 24 名 17 名 23 名 81 名 

〔評価・進捗状況１２月～１月〕 

    目標人数に対して、６名のプラスである。幼児教育・保育の無償化に伴い、説明会や問い合わ

せ対応を行い、新年度募集も定員に達することができた。 

 

２．アフタースクール（学童保育） 

【活動方針】 

  ①学校後の子どもたちの安全で教育的な居場所作りを行う。 

②地域のもうひとつの学校、もうひとつの家庭として子どもたちの健やかな成長の場を提供する。 

  ③学校の学童保育後の預かりも行い、共働き家庭の支援を行う。   

④「思いやり」、「誠実さ」、「尊敬心」、「責任感」をすべての場面で大切にする。 

【活動計画及び目標人数】 

  ①通年クラス 

1)アフタースクール 

 みなみ むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 20 名 14 名 20 名 17 名 40 名 31 名 

５月 20 名 14 名 20 名 17 名 40 名 31 名 

６月 20 名 13 名 20 名 16 名 40 名 29 名 

７月 20 名 13 名 20 名 15 名 40 名 28 名 

８月 －  －  －  

９月 20 名 11 名 20 名 15 名 40 名 26 名 

10 月 20 名 11 名 20 名 13 名 40 名 24 名 

11 月 20 名 11 名 20 名 13 名 40 名 24 名 

12 月 20 名 11 名 20 名 12 名 40 名 24 名 

１月 20 名 11 名 20 名 12 名 40 名 23 名 

２月 20 名 11 名 20 名 12 名 40 名 33 名 

３月 20 名 11 名 20 名 12 名 40 名 33 名 

平均 20 名 11 名 20 名 12 名 40 名 28 名 
＊８月は平均値に算入しない。 

〔年間評価〕 

（みなみ） 

３月は小学校休校に伴い、特別お預かりプログラムを実施した。送迎バスを必要としない家

庭への訴求が必要と思われる。    

 

   （むさし） 

近隣小学校へバスで子どもたちを迎え、おやつを提供し、宿題サポートや絵画教室を実施。

スポーツプログラムやえいごにも参加しやすい為、そのニーズは好評である。また、１７時に

学校での学童保育を終え、その後、アフタースクールに参加する子どもも依然として高い割合



10 

 

である。リーダー２名にて対応している状況であるため、より充実したプログラム提供の為に

は、リーダーのリクルートが課題である。 

 

2)カルチャー教室 

 ながみね 

 予算 実算 

４月 45 名 42 名 

５月 45 名 42 名 

６月 45 名 43 名 

７月 45 名 42 名 

８月 45 名 42 名 

９月 45 名 42 名 

10 月 45 名 41 名 

11 月 45 名 41 名 

12 月 45 名 43 名 

１月 45 名 43 名 

２月 45 名 43 名 

３月 45 名 43 名 

平均 45 名 42 名 

〔年間評価〕 

書道１８名、そろばん１９名、空手５名が在籍。２～３月にかけて増減なし。他事業部の

プログラムや募集タイミングに合わせ、強化していくことが必要。特に空手は昨年から減少

傾向にあるため＋５名を目標に取り組む。ブログや連絡アプリの発信で、まずは内部生への

周知から丁寧に行う必要がある。 

 

 ②講習会 

 みなみ むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

春期 35 名 31 名 6 名 6 名 41 名 37 名 

夏期 80 名 83 名 32 名 34 名 112 名 117 名 

冬期 15 名 33 名 － － 15 名 33 名 

合計 130 名 147 名 38 名 40 名 168 名 187 名 

〔年間評価〕 

   みなみ 冬講習会は予算定員を大幅に超えることができた。今冬から新しくプールで水遊びを

実施。保護者から、温水プールなので毎日でも実施すれば良いのではとの声をいただ

いた。講習会プログラムとして２０２０年度も成人休館日に実施するようにする。 

 

Ｃ．国際理解・国際教育活動（国際交流活動及び語学教育活動） 

１．国際交流活動  

【活動方針】 

①国際プログラムに参加する機会を幅広い世代に広く提供することで、アジアの課題や多文化共

生について考え、学ぶ機会を参加者は得ることができる。 

②青少年、ユース・リーダー、学生ＹＭＣＡのメンバーに国際的な活動に参加する機会を多く提

供し、体験を広く伝えていただく機会を設け、保護者、ＹＭＣＡ会員が、グローバルな視点を

持つようになる。 

③アジア支援運動、タイ里親運動、国際協力青少年育成年末募金など熊本ＹＭＣＡ独自で行って

いる国際協力活動を広く伝えることで、熊本の地で様々な方々がアジアを身近なものとして捉

えることができる。 

 【活動計画及び目標人数】 

  ①海外派遣  

プログラム名 担当部署 実施日 人数 
タイユースワークキャンプ 国際 実施なし 0 名 
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  ②海外受入  

 プログラム名 担当部署 実施日 受入数 
ICCPJ 海外キャンプカウンセラー受入 

（ICCPJ：インターナショナル・キャ

ンプカウンセラー・プログラム） 

 

台湾彰化 YMCA ボランティア受入 

 

東ティモール YMCA 総主事訪問 

 

香港理工大学ボランティア受入 

 

台湾・彰化 YMCA ボランティア受入 

 

台湾・台中 YMCA ボランティア受入 
 

阿蘇 

 

 

国際 

 

国際 

 

国際 

 

国際 

 

国際 

7 月 25 日～8月 25 日 

 

 

  7 月 8日～14 日 

 

  9 月 6日～8日 

 

  1 月 9日～14 日 

 

1 月 20 日～24 日 

 

1 月 30 日～2月 6日 

１名 

 

 

20 名 

 

1 名 

 

29 名 

 

15 名 

 

25 名 

〔年間評価〕 

    ７月には台湾・彰化ＹＭＣＡ、１月は香港中華ＹＭＣＡ引率による香港理工大学、台湾・彰

化ＹＭＣＡ、台湾・台中ＹＭＣＡの３団体を熊本地震復興支援ボランティアとして阿蘇キャン

プを中心に受け入れた。人手不足で深刻な農家支援、仮設団地住民との交流、大学生・留学

生・子どもたちとの交流など、熊本で様々な活動を行った。海外から今も震災のことを覚えて

来ていただいている。 

 

  ③国内交流  

プログラム名 担当部署 実施日 参加人数 
広島ピースセミナー 

 

アジア太平洋 YMCA 大会 

国際 

 

国際 

8 月 4 日～8日 

 

9 月 2 日～6日 

11 名 

 

2 名 

〔年間評価〕 

    広島ピースセミナーは熊本ＹＭＣＡから１１名の学生が参加し、国内外からの７７名の若者

たちと経験を共有した。参加した海外の学生たちとの交流と話し合いは、平和な未来を創って

いこうとする力が溢れているように感じた。大邱ＹＭＣＡからも参加があり、今後の交流をさ

らに深めることができた。アジア太平洋ＹＭＣＡ大会はテーマ「平和への道のり、自然の中で

共に生きる」の基に、核のない世界やＳＤＧｓについて学びを共有した。 

 

２．語学教育活動  

（１）国際理解を深めるための外国語教室 

 ア．子ども英語教育活動 

【活動方針】 

①キャラクターディベロップメントを取り入れたレッスンを通しての人格形成 

②グループワークによる基礎的なコミュニケーション能力の育成 

③アルファベットと基礎的フォニックスを中心とした英語力の習得 

④挨拶、クラスルームイングリッシュ、基本単語の習得 

【活動計画及び目標人数】 

  ①Ｚｏｏクラブ    

   中 央 みなみ ながみね むさし 計 
 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 26 名 23 名 47 名 46 名 26 名 27 名 20 名 23 名 119 名 119 名 

５月 26 名 23 名 47 名 46 名 26 名 26 名 20 名 23 名 119 名 118 名 

６月 26 名 24 名 47 名 46 名 26 名 27 名 20 名 23 名 119 名 120 名 

７月 26 名 25 名 47 名 43 名 26 名 27 名 20 名 23 名 119 名 118 名 

８月 26 名 24 名 47 名 42 名 26 名 26 名 20 名 23 名 119 名 115 名 

９月 26 名 24 名 47 名 41 名 26 名 26 名 20 名 23 名 119 名 114 名 

10 月 26 名 24 名 47 名 41 名 26 名 25 名 20 名 23 名 119 名 113 名 

11 月 26 名 24 名 47 名 41 名 26 名 25 名 20 名 23 名 119 名 113 名 

12 月 26 名 24 名 47 名 41 名 26 名 25 名 20 名 23 名 119 名 113 名 

１月 25 名 24 名 46 名 40 名 26 名 25 名 20 名 23 名 117 名 112 名 
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２月 25 名 24 名 46 名 40 名 26 名 25 名 20 名 23 名 117 名 112 名 

３月 25 名 24 名 46 名 40 名 26 名 25 名 20 名 23 名 117 名 112 名 

平均 26 名 24 名 47 名 42 名 26 名 26 名 20 名 23 名 119 名 115 名 

〔年間評価〕 

中央・みなみ・ながみねで未達成。みなみは当初の想定より入会者が伸びず、新入生の曜日が合

わず途中退会も多かったため厳しい結果となった。 

 

  ②子ども英語クラス 
 中 央 みなみ ながみね むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 65 名 61 名 228 名 220 名 164 名 164 名 159 名 167 名 616 名 612 名 

５月 65 名 61 名 228 名 223 名 164 名 165 名 159 名 169 名 616 名 618 名 

６月 65 名 61 名 228 名 225 名 164 名 172 名 159 名 172 名 616 名 630 名 

７月 65 名 60 名 228 名 226 名 164 名 173 名 159 名 170 名 616 名 629 名 

８月 65 名 58 名 228 名 223 名 164 名 173 名 159 名 167 名 616 名 621 名 
９月 65 名 58 名 230 名 222 名 157 名 172 名 156 名 164 名 608 名 616 名 
10 月 65 名 62 名 230 名 223 名 157 名 169 名 156 名 160 名 608 名 614 名 
11 月 65 名 62 名 230 名 224 名 157 名 168 名 156 名 159 名 608 名 613 名 
12 月 65 名 56 名 230 名 226 名 157 名 168 名 156 名 155 名 608 名 605 名 

１月 58 名 56 名 224 名 223 名 153 名 169 名 152 名 154 名 587 名 602 名 

２月 58 名 55 名 224 名 221 名 153 名 166 名 152 名 154 名 587 名 596 名 

３月 58 名 54 名 224 名 217 名 153 名 163 名 152 名 153 名 587 名 587 名 

平均 63 名 59 名 228 名 223 名 159 名 168 名 168 名 162 名 606 名 612 名 

〔年間評価〕 

ながみねとむさしが、中央とみなみをカバーし、各センター途中退会者の抑制もかなりできてい

た。全体としては好調に推移していた。 

 

イ．成人語学教育活動 

【活動方針】 

①ボーダレス社会で役立つ、実用的な語学力を養成します。 

②多様性と違いを受け入れるこころを大切にした教育を行います。 

③世界の人々との対話を深め、共に生きることを目指します。 

【活動計画及び目標人数】 

  ①英会話クラス 
 中央 みなみ むさし 計 
 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 117 名 111 名 27 名 29 名 29 名 27 名 173 名 167 名 

５月 117 名 111 名 27 名 29 名 29 名 24 名 173 名 164 名 

６月 117 名 114 名 27 名 28 名 29 名 26 名 173 名 168 名 

７月 117 名 112 名 27 名 26 名 29 名 27 名 173 名 165 名 

８月 117 名 112 名 27 名 26 名 29 名 26 名 173 名 164 名 

９月 117 名 111 名 27 名 27 名 29 名 26 名 173 名 164 名 

10 月 117 名 111 名 30 名 27 名 30 名 26 名 177 名 164 名 

11 月 117 名 108 名 30 名 26 名 30 名 25 名 177 名 159 名 

12 月 117 名 107 名 30 名 25 名 30 名 24 名 177 名 156 名 

１月 117 名 105 名 30 名 25 名 30 名 24 名 177 名 154 名 

２月 117 名 106 名 30 名 24 名 30 名 24 名 177 名 154 名 

３月 117 名 97 名 30 名 24 名 30 名 24 名 177 名 145 名 

平均 117 名 109 名 29 名 26 名 30 名 25 名 175 名 160 名 

〔年間評価〕 
   中央センターは移転による影響を心配したが継続はまずまずだった。しかし、新人の獲得に

苦戦をした１年であった。各センターで途中退会者の抑制に努め成果はあったが、新型コロナ

ウイルスの影響で、高齢者の多い中央センターでは２月末での退会者が相次いだ。 
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  ②目的別クラス                            ③世界のことば 

 中央   みなみ  

 

 中央 

 予算 実算 予算 実算  予算 実算 

４月 18 名 5 名 0 名 0 名 ４月 41 名 34 名 

５月 18 名 9 名 0 名 0 名 ５月 41 名  40 名 

６月 18 名 12 名 4 名 0 名 ６月 41 名 38 名 

７月 18 名 13 名 4 名 0 名 ７月 41 名 38 名 

８月 18 名 15 名 4 名 0 名 ８月 41 名 38 名 

９月 18 名 15 名 4 名 0 名 ９月 41 名 38 名 

10 月 18 名 13 名 4 名 0 名 10 月 41 名 37 名 

11 月 18 名 21 名 4 名 0 名 11 月 41 名 37 名 

12 月 18 名 21 名 0 名 0 名 12 月 41 名 37 名 

１月 18 名 12 名 4 名 0 名 １月 41 名 37 名 

２月 18 名 12 名 4 名 0 名 ２月 41 名 37 名 

３月 18 名 12 名 4 名 0 名 ３月 41 名 37 名 

平均 18 名 13 名 3 名 0 名 平均 41 名 37 名 

〔年間評価〕  

目的別クラスは秋の特別コースを実施。１２月で講座が修了した為１月は在籍者減となった。 

世界のことばの退会者は抑制できたものの、新規入会者が獲得できていない。みなみセンター 

の親子英語は募集がふるわず開講できなかった（短いスパンのものが好まれるようである） 

 

（２）国際理解を深めるための日本語教室 

【活動方針】 

①外国人のためのクラスルームコミュニティ形成の場と機会の提供 

②実用的な語学力の養成(生活、日本語検定対策) 

③ボランティアを通して日本人会員との交流を促進する 

 【活動計画及び目標人数】 

①日本語学校／短期留学コース  ②日本語教師養成クラス  ③日本語教育能力検定 

 中央   中央   中央 

 予算 実算  予算 実算  予算 実算 
４月 6 名 8 名 ４月 0 名 0 名 ４月 0 名 0 名 

５月 6 名 8 名 ５月 0 名 0 名 ５月 5 名 5 名 

６月 6 名 7 名 ６月 0 名 0 名 ６月 5 名 5 名 

７月 7 名 18 名 ７月 0 名 0 名 ７月 5 名 5 名 

８月 7 名 17 名 ８月 0 名 0 名 ８月 5 名 5 名 

９月 7 名 15 名 ９月 0 名 0 名 ９月 5 名 5 名 

10 月 6 名 6 名 10 月 6 名 0 名 10 月 5 名 5 名 

11 月 6 名 5 名 11 月 6 名 5 名 11 月 0 名 0 名 

12 月 6 名 4 名 12 月 6 名 5 名 12 月 0 名 0 名 

１月 6 名 6 名 １月 6 名 5 名 １月 0 名 0 名 

２月 6 名 6 名 ２月 6 名 5 名 ２月 0 名 0 名 

３月 6 名 6 名 ３月 6 名 5 名 ３月 0 名 0 名 

平均 6 名 9 名 平均 3 名 5 名 平均 3 名 5 名 

〔年間評価〕 

短期留学コース（３カ月）は、１月期コースを開講し予算定員達成。 

日本語教師養成講座は３月まで実践編としてカリキュラム実施する予定であったが新型コロナ

ウイルス感染予防のため３月は休講とした。 

 

〔収益事業等〕 

１．宿泊及び料飲に関する事業（阿蘇キャンプ） 

【活動方針】 

①青少年の全人的成長を願い、教育キャンプ、グループワークを通して参加者の人格形成、向上

に寄与する。 

②研修施設、宿泊施設とし、環境教育、野外活動、スポーツ活動等の生涯学習を通して交流を深

め、多くの人々が交わり成長する活動を推進していく。 

③阿蘇キャンプ周辺地域において自然災害等が発生した場合には、被災者や支援ボランティアの
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受け入れを行う。 

【活動計画及び目標人数】 

    宿泊利用者 飲食提供数 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 476 名 653 名 －  950 食 1485 食 －  

５月 356 名 311 名 832 名 964 名 710 食 334 食 1,660 食 1,819 食 

６月 229 名 337 名 1,061 名 1,301 名 450 食 421 食 2,110 食 2,240 食 

７月 690 名 471 名 1,751 名 1,772 名 1,350 食 827 食 3,460 食 3,067 食 

８月 785 名 854 名 2,536 名 2,626 名 1,550 食 1963 名 5,010 食 5,030 食 

９月 316 名 348 名 2,852 名 2,974 名 630 食 759 食 5,640 食 5,789 食 

10 月 215 名 220 名 3,067 名 3,194 名 430 食 634 食 6,070 食 6,423 食 

11 月 218 名 120 名 3,285 名 3,314 名 430 食 354 名 6,500 食 6,777 食 

12 月 199 名 78 名 3,484 名 3,392 名 390 食 213 食 6,890 食 6,990 食 

１月 209 名 263 名 3,692 名 3,655 名 410 食 706 食 7,300 食 7,696 食 

２月 160 名 253 名 3,853 名 3,665 名 320 食 716 食 7,620 食 8,412 食 

３月 269 名 32 名 4,122 名 3,908 名 530 食 80 食 8,150 食 8,492 食 

平均 343 名 328 名  3,940 名 679 食 679 食   

〔年間評価〕 

   宿泊利用者数は、１２月は予算化していた内部利用のキャンプ、別のキャンプ場利用のため、

予算よりマイナスとなった。１月については、年末のカウントダウンキャンプ参加者が増加し

たことと、香港工科大、台湾彰化ＹＭＣＡボランティアの受入を行ったため、予算よりプラス

となった。２月は台北ＹＭＣＡからのボランティア受入があり、予算を上回ることができたが、

３月は、新型コロナウイルスの感染拡大防止により、予約がほとんどキャンセルとなった。前

年比のマイナス６５％となり、最終予算の達成には至らなかった。 

 

２．指定管理施設受託及びそれに附帯する事業 

（１）福岡県大牟田市所有の多目的活動施設「リフレスおおむた」の管理運営 

【活動方針】 

  ①市民の文化、スポーツ及び教養の向上並びに青少年の健全育成のための野外活動の充実を図る

とともに、広域的な住民の交流の場を確保し、もって生涯学習の振興に資する。 

  ②四ケの自然とテクノパークという産業空間の中で、多くの人が出会い、自然体験等の野外活動、

スポーツ活動、文化活動、宿泊生活体験活動等の生涯学習活動を通して交流を深め、ゆとりの

中で生きる力を育むことのできる、環境に優しいふれあいのある施設として活動する。 

【活動計画及び目標人数】 

①施設利用 

1)宿泊利用  

 屋内利用者 キャンプ場利用者 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 160 名 369 名  － 369 名 30 名 16 名 － 16 名 

５月 300 名 103 名 460 名 472 名 100 名 0 名 130 名 16 名 

６月 150 名 219 名 610 名 691 名 110 名 6 名 240 名 22 名 

７月 450 名 261 名 1,060 名 952 名 120 名 0 名 360 名 22 名 

８月 350 名 336 名 1,410 名 1,288 名 150 名 47 名 510 名 69 名 

９月 200 名 39 名 1,610 名 1,327 名 150 名 121 名 660 名 190 名 

10 月 300 名 54 名 1,910 名 1,381 名 15 名 0 名 675 名 190 名 

11 月 300 名 90 名 2,210 名 1,471 名 15 名 3 名 690 名 193 名 

12 月 350 名 110 名 2,560 名 1,581 名 0 名 7 名 690 名 200 名 

１月 100 名 21 名 2,660 名 1,602 名 0 名 0 名 690 名 200 名 

２月 40 名 43 名 2,700 名 1,645 名 0 名 0 名 690 名 200 名 

３月 200 名 0 名 2,900 名 1,645 名 10 名 2 名 700 名 202 名 

平均 242 名 137 名  1,202 名 58 名 17 名   

〔年間評価〕 

新型コロナウイルス感染拡大防止による団体のキャンセル、天候等（避難所指定）によるキ
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ャンセルの影響が大きかった。宿泊を伴う施設活用例など使用しながら広報し、集客増に努め

たい。 

 

2)日帰り利用 
 キャンプ場 和室 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

単月 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 300 名 345 名 － 345 名 350 名 608 名 － 608 名 

５月 600 名 442 名 900 名 787 名 700 名 240 名 1,050 名 848 名 

６月 420 名 134 名 1,320 名 921 名 350 名 620 名 1,400 名 1,468 名 

７月 720 名 239 名 2,040 名 1,160 名 1,000 名 582 名 2,400 名 2,050 名 

８月 720 名 414 名 2,760 名 1,574 名 1,000 名 803 名 3,400 名 2,853 名 

９月 820 名 432 名 3,580 名 2,006 名 450 名 232 名 3,850 名 3,085 名 

10 月 310 名 223 名 3,890 名 2,229 名 700 名 206 名 4,550 名 3,291 名 

11 月 100 名 117 名 3,990 名 2,346 名 500 名 244 名 5,050 名 3,535 名 

12 月 20 名 72 名 4,010 名 2,418 名 700 名 501 名 5,750 名 4,036 名 

１月 50 名 39 名 4,060 名 2,457 名 350 名 145 名 6,100 名 4,181 名 

２月 40 名 0 名 4,100 名 2,457 名 150 名 87 名 6,250 名 4,268 名 

３月 100 名 43 名 4,200 名 2,500 名 450 名 52 名 6,700 名 4,320 名 

平均 350 名 208 名   558 名 360 名   

 

 体育館 ｸﾗｲﾐﾝｸﾞｳｫｰﾙ 

 予算 

単月 

実算 

累計 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

累計 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 1,000 名 1,521 名 － 1,521 名 200 名 154 名 － 154 名 

５月 1,400 名 1,471 名 2,400 名 2,992 名 150 名 183 名 350 名 337 名 

６月 1,300 名 1,435 名 3,700 名 4,427 名 200 名 179 名 550 名 516 名 

７月 1,500 名 1,331 名 5,200 名 5,758 名 200 名 222 名 750 名 738 名 

８月 1,400 名 1,451 名 6,600 名 7,209 名 200 名 121 名 950 名 859 名 

９月 1,300 名 1,114 名 7,900 名 8,323 名 170 名 168 名 1,120 名 1,027 名 

10 月 1,200 名 1,139 名 9,100 名 9,462 名 190 名 171 名 1,310 名 1,198 名 

11 月 1,000 名 1,148 名 10,100 名 10,610 名 180 名 147 名 1,490 名 1,345 名 

12 月 1,000 名 1,349 名 11,100 名 11,959 名 110 名 147 名 1,600 名 1,492 名 

１月 1,000 名 890 名 12,000 名 12,849 名 200 名 175 名 1,800 名 1,667 名 

２月 1,000 名 880 名 13,000 名 13,729 名 200 名 136 名 2,000 名 1,803 名 

３月 1,400 名 1,906 名 14,400 名 15,635 名 200 名 195 名 2,200 名 1,998 名 

平均 1,200 名 15,635 名   183 名 167 名   

 

 料理室 研修室 

予算 

単月 

実算 

累計 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

累計 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 330 名 611 名 － 611 名 600 名 745 名 － 745 名 

５月 650 名 239 名 980 名 850 名 800 名 472 名 1,400 名 1,217 名 

６月 300 名 623 名 1,280 名 1,473 名 500 名 929 名 1,900 名 2,146 名 

７月 850 名 580 名 2,130 名 2,053 名 500 名 670 名 2,400 名 2,816 名 

８月 650 名 771 名 2,780 名 2,824 名 700 名 320 名 3,100 名 3,136 名 

９月 350 名 217 名 3,130 名 3,041 名 400 名 396 名 3,500 名 3,532 名 

10 月 600 名 169 名 3,730 名 3,210 名 400 名 490 名 3,900 名 4,022 名 

11 月 550 名 231 名 4,280 名 3,441 名 600 名 369 名 4,500 名 4,391 名 

12 月 600 名 352 名 4,880 名 3,793 名 400 名 424 名 4,900 名 4,815 名 

１月 250 名 121 名 5,130 名 3,914 名 300 名 177 名 5,200 名 4,992 名 

２月 170 名 82 名 5,300 名 3,996 名 300 名 44 名 5,500 名 5,036 名 

３月 400 名 8 名 5,700 名 4,004 名 200 名 93 名 5,700 名 5,129 名 

平均 475 名 334 名   475 名 427 名   
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 音楽室 創作室 

予算 

単月 

実算 

累計 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

累計 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 30 名 13 名 － 13 名 140 名 114 名 － 114 名 

５月 10 名 4 名 40 名 17 名 150 名 96 名 290 名 210 名 

６月 70 名 31 名 110 名 48 名 150 名 99 名 440 名 309 名 

７月 70 名 4 名 180 名 52 名 150 名 85 名 590 名 394 名 

８月 50 名 6 名 230 名 58 名 110 名 16 名 700 名 410 名 

９月 10 名 11 名 240 名 69 名 150 名 76 名 850 名 486 名 

10 月 10 名 11 名 250 名 80 名 200 名 80 名 1,050 名 566 名 

11 月 10 名 8 名 260 名 88 名 110 名 132 名 1,150 名 698 名 

12 月 20 名 10 名 280 名 98 名 150 名 68 名 1,300 名 761 名 

１月 10 名 0 名 290 名 98 名 100 名 79 名 1,400 名 840 名 

２月 5 名 0 名 295 名 93 名 150 名 102 名 1,550 名 942 名 

３月 5 名 2 名 300 名 95 名 150 名 101 名 1,700 名 1,043 名 

平均 25 名 8 名   142 名 87 名   

 

 交流室 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 250 名 189 名 － 189 名 

５月 200 名 239 名 450 名 428 名 

６月 200 名 136 名 650 名 564 名 

７月 200 名 183 名 850 名 747 名 

８月 160 名 69 名 1,010 名 816 名 

９月 200 名 150 名 1,210 名 966 名 

10 月 200 名 224 名 1,410 名 1,190 名 

11 月 170 名 155 名 1,580 名 1,345 名 

12 月 120 名 156 名 1,700 名 1,501 名 

１月 50 名 56 名 1,750 名 1,557 名 

２月 100 名 0 名 1,850 名 1,557 名 

３月 150 名 15 名 2,000 名 1,572 名 

平均 167 名 131 名   

〔年間評価〕 

  体育館の利用が安定し好調であった。一方で、音楽室の活用方法が急務である。 

 地域の高齢化により、行事等が減少、利用も減っているため、気軽に足を運んでもらえるような 

 プログラム等を検討したい。 

 

②指定管理者が行うべき事業 

1)必須事業 

 なんでもやる隊 
（定期：野外活動クラブ） 

がまだす隊 
（定期：野外活動クラブ） 

野外指導者養成講座 

（6月・7月） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月          

５月 25 名 1 25 名 25 名 1 27 名    

６月 25 名 1 23 名 25 名 1 27 名 30 名 1 10 名 

７月 25 名 1 25 名 25 名 1 24 名 30 名 1 16 名 

８月          

９月 25 名 1 27 名 25 名 2 46 名    

１０月 25 名 1 19 名 25 名 1 20 名    

１１月 25 名 1 22 名 25 名 1 22 名    

１２月 25 名 1 21 名 25 名 1 24 名    

１月 25 名 1 24 名       
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２月          

３月          

延べ数 200 名 8 186 名 200 名 8 190 名 60 名 2 26 名 

 

 リフレスキャンプ 

（4月･7 月･8 月･12 月） 

春の野草を食べよう 

（4月） 

ほたる観察会 

（5月） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月 20 名 1 16 名 80 名 1 73 名    

５月       40 名 1 53 名 

６月          

７月 20 名 1 11 名       

８月 20 名 1 23 名       

９月          

１０月          

１１月          

１２月          

１月 20 名 2 23 名       

２月          

３月          

延べ数 80 名 5 57 名 80 名 1 73 名 40 名 1 53 名 

 

 星空観察会 

（8月、2月） 

青少年ボランティア活動 
（8月･10 月･12 月･2 月） 

かっぽ飯作り体験教室 

（10 月） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月          

５月          

６月    10 名 1 17 名    

７月          

８月  40 名 1 43 名       

９月    10 名 1 5 名    

１０月    10 名 1 8 名 30 名 1 7 名 

１１月    10 名 1 8 名    

１２月          

１月 20 名 1 9 名       

２月           

３月          

延べ数 60 名 2 52 名 40 名 4 38 名 30 名 1 7 名 

〔年間評価〕 

    ８月に新しく実施したデイキャンプは好調であった。年間を通した野外活動教室も人気があ

るが、活動に必要なリーダー確保が急務である。参加者の少ない事業については、内容および

今後の継続について慎重に協議して２０２０年度につなげていきたい。 

 

2)提案事業 

 大人陶芸教室 

（9月～11 月） 

親子陶芸教室 

（6月・7月） 

クライミング講習会 

（5月～7月） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月          

５月       10 名 3 22 名 

６月    20 名 1 41 名 10 名 4 34 名 

７月    20 名 1 30 名 10 名 1 9 名 

８月          

９月          

１０月 11 名 2 21 名    10 名 1 2 名 

１１月 11 名 2 19 名    10 名 1 8 名 



18 

 

１２月          

１月 15 名 1 11 名       

２月 15 名 1 10 名       

３月          

延べ数 74 名 6 61 名 40 名 2 71 名 100 名 10 75 名 

 

 ＹＭＣＡ介護予防 

（9月・10 月） 

リフレスクッキング 

（10 月・1月） 

親子刺しゅう教室 

（7月） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月          

５月          

６月          

７月       20 名 1 20 名 

８月       20 名 1 18 名 

９月 10 名 1 4 名       

１０月 10 名 1 0 名 15 名 1 14 名    

１１月          

１２月          

１月    15 名 1 20 名    

２月          

３月          

延べ数 20 名 2 4 名 30 名 2 14 名 40 名 2 38 名 

 

 親子クッキング教室 

（2月） 

ヨガ＆健康体操 

（通年定期） 

クリスマスリース作り教室 

（①子ども②大人  12 月） 

目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月    10 名 13 149 名    

５月    10 名 11 124 名    

６月    10 名 12 120 名    

７月    10 名 12 120 名    

８月    10 名 11 61 名    

９月    10 名 11 113 名    

１０月    10 名 15 157 名    

１１月    10 名 12 112 名    

１２月    10 名 9 106 名 20 名 2 49 名 

１月    10 名 12 48 名    

２月 20 名 1 0 名 10 名 12 0 名    

３月    10 名 9 0 名    

延べ数 20 名 1 0 名 1,390 名 139 1,110 名 40 名 2 49 名 

 

 寄せ植え教室 

（5月・12 月） 

ペン字教室 

（5月･11 月） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月       

５月 15 名 1 12 名 20 名 2 22 名 

６月       

７月       

８月       

９月       

１０月       

１１月    20 名 2 44 名 

１２月 15 名 1 8 名    

１月       

２月       



19 

 

３月       

延べ数 30 名 2 名 40 名 4 66 名 

〔年間評価〕 

    親子クッキング教室、ヨガ＆健康体操教室は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため２

月、３月は中止をしている。各事業とも指導者を育成すべく、若い世代の方に興味を持っても

らえる工夫が必要である。 

 

（２）共同企業体による熊本県御船町所有の「御船町スポーツセンター」の管理運営（共同企業体構

成員：公益財団法人熊本ＹＭＣＡ、有限会社ゆうしん、有限会社スクラム 

【活動方針】 

①町民が生涯を通じた健康づくりに主体的に取り組むことができるように、健康づくりの勧奨及

び支援を行い、中長期的な医療費適正化対策に寄与していく。 

②地域子育て支援拠点として、「地域の子育て支援機能の充実を図り、子育ての不安感を緩和し、

子どもの健やかな成長を促進すること」の充実に取り組む。 

③高齢者の方々が社会に出て交流を持っていただき、「元気な高齢者」をつくることに取り組み、

あわせて障がい者の方々の社会進出を目指し、運動的・社交的・教育的なプログラムの提供を

行う。 

④様々なコミュニティの場を提供し、相互扶助の関係を築き、「地域コミュニティの活発化」や

「充実した社会生活」の実現に取り組む。 

ア．御船町が所有する「御船町スポーツセンター及び町民グラウンド」の管理運営の受託及び当法

人による自主事業の実施 

【活動計画及び目標人数】 

①施設利用（町民グラウンドは震災の被害により使用停止となり指定管理より外れる） 

 

 

プール アリーナ 

予算 

単月 

実算 

累計 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

累計 

予算 

累計 

実算 

累計 
４月 3,700 名  3,312 名 －  2,700 名 2,242 名 －  

５月 3,800 名 3,333 名 7,500 名 6,645 名 5,000 名 4,515 名 7,700 名 6,757 名 

６月 4,200 名 4,057 名 11,700 名 10,702 名 3,200 名 5,175 名 10,900 名 11,932 名 

７月 5,500 名 5,234 名 17,200 名 15,936 名 2,300 名 4,090 名 13,200 名 16,022 名 

８月 5,500 名 5,091 名 22,700 名 21,027 名 3,100 名 2,819 名 16,300 名 18,841 名 

９月 3,900 名 3,976 名 22,600 名 25,003 名 2,700 名 5,218 名 19,000 名 24,059 名 

10 月 3,700 名 3,468 名 30,300 名 28,471 名 3,900 名 5,768 名 22,900 名 29,827 名 

11 月 3,400 名 3,261 名 33,700 名 31,732 名 5,800 名 5,354 名 28,700 名 35,181 名 

12 月 2,800 名 2,588 名 36,500 名 34,320 名 3,700 名 4,975 名 21,400 名 40,156 名 

１月 2,800 名 2,768 名 39,300 名 37,088 名 2,000 名 2,964 名 234,40 名 43,156 名 

２月 3,200 名 2,907 名 42,500 名 39,995 名 2,500 名 3,224 名 36,900 名 46,380 名 

３月 3,000 名 236 名 45,500 名 10,231 名 3,100 名 1,576 名 40,000 名 47,956 名 

平均 3,791 名 3,352 名   3,333 名 3,993 名   

 

 

会議室 武道場 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 120 名 850 名 －  600 名 1,175 名 －  

５月 120 名 1,767 名 240 名 2,617 名 870 名 1,676 名 1,470 名 2,851 名 

６月 120 名 2,128 名 360 名 4,745 名 1,400 名 2,577 名 2,800 名 5,428 名 

７月 120 名 1,415 名 480 名 6,160 名 1,000 名 958 名 3,870 名 6,386 名 

８月 120 名 1,237 名 600 名 7,397 名 1,300 名 1,129 名 5,170 名 7,515 名 

９月 120 名 1,748 名 720 名 9,145 名 1,000 名 1,013 名 6,170 名 8,528 名 

10 月 120 名 1,868 名 840 名 11,013 名 1,700 名 1,244 名 7,870 名 9,772 名 

11 月 120 名 2,505 名 960 名 13,518 名 1,400 名 1,565 名 9,270 名 11,337 名 

12 月 120 名 464 名 1,080 名 13,982 名 1,100 名 864 名 10,370 名 12,201 名 

１月 120 名 427 名 1,200 名 14,409 名 1,200 名 599 名 11,570 名 12,800 名 

２月 120 名 820 名 1,320 名 15,229 名 1,000 名 750 名 12,570 名 13,550 名 

３月 120 名 125 名 1,440 名 15,354 名 1,200 名 358 名 13,770 名 13,908 名 

平均 120 名 1,279 名   1,147 名 1,154 名   
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〔年間評価〕 

   新型コロナウイルス感染拡大防止により３月５日よりプール利用停止、アリーナ等は２月まで

の予約者のみ対応した。 

 

②自主事業 

 エアロビクス・ズンバ 

（各週 1回） 

ヨガ教室 

（週 3回） 

親子すいえい 

（週 1回） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月 10 名 8 46 名 10 名 12 76 名 10 名 4 8 名 

５月 10 名 8 37 名 10 名 12 77 名 10 名 4 16 名 

６月 10 名 8 49 名 10 名 12 90 名 10 名 4 20 名 

７月 10 名 8 49 名 10 名 12 125 名 10 名 4 64 名 

８月 10 名 8 52 名 10 名 12 97 名 10 名 4 53 名 

９月 10 名 8 52 名 10 名 12 135 名 10 名 4 68 名 

１０月 10 名 8 49 名 10 名 12 145 名 10 名 4 76 名 

１１月 10 名 8 66 名 10 名 12 121 名 10 名 4 32 名 

１２月 10 名 8 39 名 10 名 12 103 名 10 名 4 20 名 

１月 10 名 8 50 名 10 名 12 110 名 10 名 4 32 名 

２月 10 名 8 46 名 10 名 12 89 名 10 名 4 28 名 

３月 10 名 8 0 名 10 名 12 0 名 10 名 4 0 名 

延べ数  96 535 名  144 1,168 名  48 417 名 

 

 親子たいそう 

（週 1回） 

腰痛改善教室 

（週 1回） 

体組成測定 

（月 1回） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月 10 名 4 0 名 10 名 4 108 名 10 名 1 0 名 

５月 10 名 4 0 名 10 名 4 87 名 10 名 1 0 名 

６月 10 名 4 0 名 10 名 4 104 名 10 名 1 0 名 

７月 10 名 4 0 名 10 名 4 104 名 10 名 1 0 名 

８月 10 名 4 0 名 10 名 4 71 名 10 名 1 0 名 

９月 10 名 4 0 名 10 名 4 59 名 10 名 1 0 名 

１０月 10 名 4 0 名 10 名 4 75 名 10 名 1 17 名 

１１月 10 名 4 0 名 10 名 4 78 名 10 名 1 0 名 

１２月 10 名 4 0 名 10 名 4 80 名 10 名 1 0 名 

１月 10 名 4 0 名 10 名 4 59 名 10 名 1 0 名 

２月 10 名 4 0 名 10 名 4 40 名 10 名 1 0 名 

３月 10 名 4 0 名 10 名 4 0 名 10 名 1 0 名 

延べ数  48 0 名  48 865 名  12 17 名 

 

 障がい者スポーツ 

（月 1回） 

野外活動クラブ 

（定期：年 9回） 

かけっこ教室 

（年 10 回） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月    15 名 1 5 名    

５月       20 名 3 33 名 

６月 20 名 1 0 名 15 名 1 3 名    

７月    15 名 1 0 名    

８月          

９月    15 名 1 3 名 20 名 3 40 名 

１０月 20 名 1 0 名 15 名 1 5 名    

１１月    15 名 1 5 名    

１２月    15 名 1 0 名    

１月          

２月    15 名 1 0 名    
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３月    15 名 1 0 名    

延べ数  1 0 名  9 21 名  6 73 名 

 

 里山ウォーキング 

（年 5回） 

歌声広場 

（6月、9月、3月） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月       

５月 30 名 1 0 名    

６月    20 名 1 7 名 

７月       

８月       

９月    20 名 1 20 名 

１０月       

１１月 30 名 1 11 名    

１２月       

１月       

２月       

３月 30 名 1 0 名 20 名 1 0 名 

延べ数  3 11 名  3 27 名 

〔年間評価〕 

新型コロナウイルスにより３月は自主事業が休講となった。２０２０年度も新規プログラムを

積極的に実施していきたい。 

 

（３）熊本県益城町所有の「益城町総合運動公園（益城町総合体育館、益城町陸上競技場、益城町総

合運動公園テニスコート）、益城町町民体育館及び益城町町民運動場（５施設）」の管理運営並

びに「益城町（木山団地）地域支え合いセンター」の運営 

ア．益城町が所有する「益城町総合運動公園（３施設）、益城町町民体育館及び益城町町民運動場

（５施設）」の管理運営の受託及び当法人による自主事業の実施 

【活動計画及び目標人数】 

①自主事業 

 骨盤体操教室 

 

体幹トレーニング 

 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月 12 名 0 0 名 12 名 0 0 名 

５月 12 名 4 32 名 12 名 4 28 名 

６月 12 名 4 32 名 12 名 4 28 名 

７月 12 名 2 16 名 12 名 2 14 名 

８月 12 名 2 20 名 12 名 2 12 名 

９月 12 名 4 47 名 12 名 4 23 名 

１０月 12 名  5 43 名 12 名 5 32 名 

１１月 12 名 4 28 名 12 名 4 26 名 

１２月 12 名 3 36 名 12 名 3 18 名 

１月 12 名 3 33 名 12 名 3 18 名 

２月 12 名 3 33 名 12 名 4 24 名 

３月       

延べ数 408 名 34 287 名 420 名 35 223 名 

〔年間評価〕 

益城町公民館飯野分館にて、地震後、体育館にかえて自主事業を継続してきた。本来なら３

月も延べ１１９名の参加の予定であったが、新型コロナウイルス対策により休講。２０２０年

度は７月より体育館にて新規プログラムを行い、公民館からの参加者を促していきたい。 

 

イ．「益城町（木山団地）地域支え合いセンター」の運営 

【支援業務内容】 

  ①事前調査：ニーズ・課題の調査・把握等 
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独居者について、緊急時の医療情報を収集し、各世帯に緊急医療情報として設置をした。子

どもがいる世帯に対し課題・ニーズ調査を実施した。 

②総合相談窓口：避難者からの健康相談等や各種支援情報等の総合的な相談窓口 

  一般的な健康相談等を受け付けた。 

③見守り活動・生活再建支援：生活相談員等による仮設住宅に居住する避難者への見守り・相談、

連携機関とのつなぎ通じて、生活再建や自立を図る。 

毎日、定期的な訪問や安否確認等を実施している。また、課題がある世帯については、地域

包括センターや心のケアセンター、保健センター、病院、役場へのつなぎを実施している。 

④コミュニティづくりのコーディネイト：各種サロンの運営等により、各仮設住宅等内において、

コミュニティを形成 

茶話会、手芸、小物作りなどのサロンを週３回３ヵ所の集会所を回りながら、午前１０時か

ら午後３時まで開催している。平均１５名度の参加者がある。また自治会の運営についても協

力を行っている。 

  〔評価・進捗状況１２月～１月〕 

   現在災害公営住宅への転居が進んでいる。今のところ滞りなく進められている。日常的な見守

り活動は現在も続けており、特に独居高齢者への配慮は欠かさないでいる。 

 

（４）共同企業体による熊本県玉名市所有の「玉名市桃田運動公園」の管理運営 

（共同企業体構成員：公益財団法人熊本ＹＭＣＡ、公益社団法人玉名市シルバー人材センター、

株式会社キューネット、有限会社スクラム） 

【活動方針】 

①市民が生涯を通じて健康づくりに主体的に取り組むことができるように、健康づくりの勧奨及

び支援を行い、中長期的な医療費適正化対策に寄与していく。 

  ②高齢者の方々が社会に出て交流ができるよう「元気な高齢者」づくりに取り組む。また、障が

い者の方々の社会進出を目指し、運動的・社交的・教育的なプログラムの提供を行う。 

  ③様々なコミュニティの場を提供し、相互扶助の関係を築き、「地域コミュニティの活性化」や

「充実した社会生活」の実現に取り組む。 

【活動計画及び目標人数】 

1 施設利用 

 

アリーナ トレーニング室 

予算 

単月 

実数 

単月 

予算 

累計 

実数 

累計 

予算 

単月 

実数 

単月 

予算 

累計 

実数 

累計 

４月 240 名 211 名 －  1,200 名 1,257 名 －  

５月 260 名 268 名 500 名 479 名 1,200 名 1,281 名 2,400 名 2,538 名 

６月 300 名 276 名 900 名 755 名 1,300 名 1,307 名 3,700 名 3,845 名 

７月 300 名 225 名 1,200 名 980 名 1,300 名 1,191 名 5,000 名 5,036 名 

８月 280 名 430 名 1,480 名 1,410 名 1,300 名 864 名 6,300 名 5,900 名 

９月 280 名 242 名 1,760 名 1,652 名 1,300 名 1,249 名 7,600 名 7,149 名 

10 月 220 名 236 名 1,980 名 1,888 名 1,100 名 1,230 名 8,700 名 8,373 名 

11 月 230 名 261 名 2,210 名 2,149 名 1,100 名 1,104 名 9,800 名 9,483 名 

12 月 140 名 222 名 2,350 名 2,371 名 1,000 名 960 名 10,800 名 10,443 名 

１月 150 名 205 名 2,500 名 2,576 名 1,000 名 1,111 名 11,800 名 11,554 名 

２月 200 名 255 名 2,700 名 2,831 名 1,000 名 1,075 名 12,800 名 12,629 名 

３月 240 名 17 名 2,940 名 2,848 名 1,200 名 33 名 14,000 名 12,662 名 

平均 245 名 237 名   1,166 名 1,055 名   

 

 

会議室 ジョギング 

予算 

単月 

実数 

単月 

予算 

累計 

実数 

累計 

予算 

単月 

実数 

単月 

予算 

累計 

実数 

累計 

４月 5 件 16 件 －  80 名 33 名 －  

５月 0 件 5 件 5 件 21 件 40 名 74 名 120 名 107 名 

６月 0 件 8 件 5 件 29 件 130 名 80 名 250 名 187 名 

７月 5 件 7 件 10 件 36 件 130 名 103 名 380 名 290 名 

８月 0 件 14 件 10 件 50 件 50 名 45 名 430 名 335 名 

９月 0 件 1 件 10 件 51 件 80 名 61 名 510 名 396 名 
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10 月 0 件 1 件 10 件 52 件 80 名 64 名 590 名 460 名 

11 月 0 件 3 件 10 件 55 件 70 名 74 名 660 名 534 名 

12 月 5 件 18 件 15 件 73 件 100 名 70 名 760 名 604 名 

１月 5 件 6 件 20 件 79 件 80 名 95 名 840 名 699 名 

２月 5 件 9 名 25 件 88 名 60 名 70 名 900 名 769 名 

３月 5 件 10 名 30 件 98 名 60 名 3 名 960 名 772 名 

平均 3 件 8 名   80 名 64 名   

 

 

野球場 

予算 

単月 

実数 

単月 

予算 

累計 

実数 

累計 

４月 2 件 17 件 －  

５月 2 件 16 件 4 件 33 件 

６月 2 件 21 件 6 件 54 件 

７月 5 件 22 件 11 件 76 件 

８月 10 件 17 件 21 件 93 件 

９月 5 件 7 件 26 件 100 件 

10 月 5 件 11 件 31 件 111 件 

11 月 2 件 2 件 33 件 113 件 

12 月 5 件 8 件 38 件 121 件 

１月 2 件 3 件 40 件 124 件 

２月 5 件 12 件 45 件 136 件 

３月 5 件 0 件 50 件 136 件 

平均 4 件 11 件   

 

 

市民プール 運動広場 

予算 

単月 

実数 

単月 

予算 

累計 

実数 

累計 

予算 

単月 

実数 

単月 

予算 

累計 

実数 

累計 

４月     20 件 38 件 －  

５月     20 件 34 件 40 件 72 件 

６月     10 件 35 件 50 件 107 件 

７月 4,500 名 3,783 名   20 件 48 件 70 件 155 件 

８月 8,700 名 6,879 名 13,200 名 10,662 名 20 件 32 件 90 件 187 件 

９月     20 件 45 件 110 件 232 件 

10 月     20 件 37 件 130 件 269 件 

11 月     5 件 35 件 135 件 304 件 

12 月     5 件 26 件 140 件 330 件 

１月     10 件 6 件 150 件 336 件 

２月     10 件 18 件 160 件 354 件 

３月     20 件 1 件 180 件 355 件 

平均 7,500 名 10,662 名   15 件 30 件   

〔年間評価〕 

    トレーニング室の利用が少しずつ増えつつある。今後早急に機器の保全、改修、新規購入な

どの要望に応えていく。他の利用はほぼ例年並みではあるが、施設の老朽化に伴う支障や苦情

も出て来ている。玉名市との協議を進める。３月は新型コロナウイルスの影響でほとんどの利

用ができなくなった。 

 

2 自主事業 

   サッカー体験会 

（月 2回） 

スポーツベーシック 

（月 2回） 

フリスビーで遊ぼう  

体力テスト 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月    12 名 2 名    

５月 12 名 1 13 名 12 名 2 16 名 10 名 2 6 名 

６月 12 名 1 16 名 12 名 2 16 名 10 名 1 7 名 
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７月 12 名 2 34 名 12 名 2 31 名    

８月 12 名 2 23 名 12 名 2 34 名    

９月 12 名 2 21 名 12 名 2 19 名    

１０月 12 名 3 57 名 12 名 3 60 名    

１１月 12 名 3 59 名 12 名 6 109 名    

１２月 12 名 3 60 名 12 名 2 47 名    

１月 12 名 2 40 名 12 名 2 77 名    

２月 12 名 2 39 名 12 名 2 62 名    

３月 12 名 2 0 名 12 名 2 0 名 30 名  13 名 

延べ数   362 名  48 471 名   13 名 

 

 健康体操教室 

（年 3回） 

スポーツ障がい予防教室 

（年 2回） 

かけっこ教室 

（年 8回） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月          

５月 10 名 1 2 名    20 名 4 60 名 

６月    15 名 1 18 名    

７月          

８月          

９月 10 名 1 0 名    20 名 4 93 名 

１０月          

１１月          

１２月    15 名 1 0 名    

１月          

２月          

３月 10 名 1 0 名       

延べ数 30 名 3 2 名 30 名 2 18 名 160 名 8 153 名 

 

 

 バスケットボール体験会

（年 5回） 

キャンプ 

（年 3回） 
目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月 20 名 1 0 名    

５月       

６月 20 名 1 7 名    

７月       

８月       

９月    20 名 1 0 名 

１０月 20 名 1 0 名    

１１月       

１２月 20 名 1 0 名    

１月    20 名 2 15 名 

２月 20 名 1 0 名    

３月    20 名 1 0 名 

延べ数 100 名 5 7 名 80 名 4 15 名 

〔年間評価〕 

    フロアのプログラムでは、かけっこ、ベーシック、またサッカー体験で延べ１，０００人を

超える参加があった。地域に根ざしたＹＭＣＡらしい事業が展開できた。 

   人的体制の異動に伴い、野外活動のプログラムが途絶えてしまったが、今後実施に向けて 

   検討していきたい。１月はスキー５名、雪遊び１０名の参加があった。 
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３．不動産の貸付に関する事業 

①中央ＹＭＣＡ及び阿蘇ＹＭＣＡの土地の一部を学校法人熊本ＹＭＣＡ学園に貸与 

1)中 央 熊本市中央区新町１－３－８の土地のうち、４６０㎡を貸与 

2)阿 蘇 阿蘇市車帰の土地のうち、１９１７㎡を貸与 

  ※中央については２０１９年７月まで。 

 

４．自動販売機手数料事業 

①各施設に設置している自動販売機の手数料収益 

1)中央 ６台 

2)みなみ ５台 

3)ながみね ３台 

4)むさし ５台 

 


