
擓劤YMCAؐ׷ֶֽחف٦ٍؗٝةٝ؍䠬厩✮꣇㼎瘻גְאח 
 

㹋倵ׅכيؚٓٗف׷ծ䠬厩氾✮꣇㼎瘻ך錁挿ַ׵ծ΍㺘ꟗ瑞꟦ Ύ㺘꧊㜥䨽 Ώ㺘䱸㜥꬗ךךא勴⟝
ָ涪欰׭⸕חֲ״ְז׃ծ嗚庛ծ䩛峤ְծ嶊嫩ծ䳔孡וזծ⼧ⴓז䠬厩氾㼎瘻׾遤ֲִ׋׏㸜Ⰻד㸜䗰ז
橆㞮׾侭ִג麊㌀׾遤ְׅתկכג׃תֹאծ׀⿫⸇ך㶨װ׍׋׮ו⥂隊罏ך涺圫כח圫ղז㜥꬗׀ד
 կׅת׃׋격ְְֶֻ׃׹״玎ך⸃⼿׀椚鍑ծ׀կׅתְׂ׀ָהֿ׷격ְֶׅ׾⸃⼿
 
 גぢֽח㹋倵فٍٝؗ
 կׅת׶ֶג׭鹌׾⪑遤ְծ彊׾㼎瘻ך♴⟄ח捀ך㹋倵فٍٝؗ

 ⿫⸇㹀㆞׾鸐䌢׮׶״㼰׾فٍٝؗג׃ֻז麊㌀ׅת׃կ 
 ❛鸐䩛媮כծ植㖑꧊さ鍑侔כ׋ת⼧ⴓ嶊嫩ծ䳔孡׾遤׋׏顡ⴖ׾٦ءؙة٥أغ⢪欽ׅת׃կ 
 ⥂隊罏ךפ铡僇٥㜠デכגְאחծךפآ٦لي٦م䲓鯹׀כ׋ת涫ꐮ갥ְגחأٖس،٦ًٕ׋ꂁ

 կׅת׃⥋
 铡僇⠓כծٍؗٝفⴽךדٝ؎ٓٝؔח㹋倵ծכ׋ת㺘׾鼘ֽ׋䕎ד㹋倵ׅת׃կ 

 կׅתֹ׌׋ְגׇׁה姺⚥׾فծٍؗٝכ㜥さך朐屣ך♴⟄ח鹈꟦⵸فٍٝؗ
΍ 筜䚈✲䡾㹑鎉ָ涪⟀ׁ׷ְג׸㜥さ 
Ύ 㷕吤ך⠅吤劍꟦ծכ׋תⴓ侔涫吤וזⵖꣲ➰ֹךד涫吤ָ㹋倵ׁ׷ְג׸㜥さ 
Ώ 㢩⳿荈磬銲锜ծ源ּ׋ת׾獳⹛ך荈磬銲锜ָ⳿ׁ׷ְג׸㜥さ 
ΐ ٍؗٝيؚٓٗفװف㹋倵✮㹀ך倵鏣ָⵃ欽♶〳ך㜥さ 

⿫⸇罏ך⡤锃盖椚גְאח 
΍ ⨳䏿ؙحؑث牰׾崞欽׃ծٍؗٝف鹈꟦⵸㺊屯כ׋ת傈⵸傈䌓׶ַ׵嗚庛ծ⡤锃ؑث

ת׃격ְ荜ֶ׾然钠ך剣搀ך涪攦ךծ굸妜ծ漕溬儗꟦ծ鵚鋵罏ׁ׃ծ䜁蕱ׁ׷׌ׇֹծؙح
ׅկ⨳䏿ؙحؑث牰فٍٝؗכ劍꟦⚥ծٍؗٝف穄✪䖓׮㹋倵ֲֶׅ״׷격ְׅת׃կ 

Ύ ٍؗٝف劍꟦⚥כ⾱⵱ؙأو滠欽ׅת׃׾կ׋תծ䩛峤ְծְֲָծ䩛䭷嶊嫩׾䗡䎿荜ׅת׃կ 
Ώ ٍؗٝفꟚ㨣傈⵸ח涪攦ծ⡤锃♶葺ך氾朐ָ֮׷㜥さծ׋תず㽿㹺做ד䠬厩罏ָ⳿׋㜥さוז

 կׅת׃격ְֶ׾鸬窃׀דתؿحةأ䬐䔲׆䗳כꥷך׉կׅת׃격ְֲֶ״䱼ִ갥ֶֻ׾⸇ծ⿫כ
 
倵鏣ך㸜Ⰻ盖椚גְאח 
΍ ؙأوծ䩛䭷欽ך嶊嫩巉ծ䠬厩氾✮꣇㼎瘻ח䗳銲ז⪒ㅷ׾⼧ⴓח彊⪒ׅת׃կ 
Ύ ٍؗٝך⚥ف⪒ㅷכծ⢪欽⵸䖓ח嶊嫩⡲噟׾遤ְׅתկ 
Ώ 䌢儗ծ璞װ⳿Ⰵ׶〡ךꟚ佝ծ䳔孡׾遤ְׅתկ 



ΐ 㺊屯啥װ굸㛔כד㺘䱸װ㺘꧊׾أ٦لأחֲ״ְז׵זח然⥂ג׃⢪欽ׅת׃կ׋תծ굸✲כ⦐ⴽ
 կׅת׃הׇ׻さ׶渿ך

Α Ⰵ嵭כגְאחծ儗꟦׾锃眍ג׃ⵃ欽׃ծ㺘䱸װ㺘꧊׾鼘ֽׅתկ׋ת憛כגְאחٕؔة׋׸ծ
㢩ח䎁ׅ׾أ٦لأ然⥂ׅת׃կ 

Β 滠剏ִװ峤꬗欽ㅷוזծ➭ך⿫⸇罏ה♧筰٦ָت٦ٔחֲ״ְז׵זח岣䠐׃ծ㶨׮ח׍׋׮ו岣
䠐㋌饯׾遤ְׅתկ 
 

 גְאח㸜Ⰻ盖椚ך⚥يؚٓٗف
 կׅת׃⤛ֲ״׷ֽ֮כ1։2m׾騃ꨄךծ⿫⸇罏ず㡦׃䠐陎׾أٝةأ؍رٍٕء٦ا 
 ⪒ㅷך⢪欽⵸䖓嶊嫩⡲噟ծ䌢儗䳔孡׾䗡䎿ג׃崞⹛ׅת׃կ 
 㹓ⰻכד㛇劤׾ؙأو滠欽ׅת׃կ׾׬װ䖤׾ؙأو׆㢩ׅ㜥さכծٔ٦ָت٦黝ⴖז䭷爙׾

 կׅת׃׋黝㹅䭷爙ְ׶״ח錁挿ך㢳〳ծ⡤锃盖椚ך⹛ծ麊כגְֶחկ㾊㢩ׅת׃
 ⿫⸇罏ծٔ٦ت٦Ⱏח麓䏝ח⡤⸂׾嶊顤חֲ״ְז׃遤ְׅתկ׋ת攦⚥氾✮꣇׮䠐陎׃ծֿ

 կׅת遤ְ׾⠅䤰ծ宏ⴓ酡窌ח׭ת
 
筜䚈儗ך㼎䘔גְאח 
΍ 37.5䏝⟃♳ך涪攦ך㜥さծ⡤锃♶葺ך㜥さכծ氺ꤍךפ「鏺ח׆ׇכ⾱⵱׀㹺做ֶך鵒ִ

 䪫♴ְׁկ✪׀׭✮կׅת갥ֹג⣛걾ׇׁ׾
Ύ ٍؗٝف劍꟦⚥ח⿫⸇罏ד⚥ך䠬厩罏ָ⳿׋㜥さכծٍؗٝ׾ف⚥姺ְׅת׃׋կך׉㜥

さכծ䠬厩罏⟃㢩ך⿫⸇罏欽ך⪑✮ח鿇㾊׾彊⪒׃ծ傍䚈ח獳⹛׷ֹד⡤ⵖ׾侭ִׅתկ 
Ώ ٍؗٝف穄✪䖓׮⨳䏿ؙحؑث牰׾崞欽ְֲֶ״ֻ׌׋격ְׅת׃կ涪攦װ⡤锃♶葺ך氾

朐ָ׷׸׵׫㜥さכծٍؗٝف䬐䔲׀דתؿحةأ鸬窃ֶ׾격ְ荜ׅת׃կ 


