
擓劤 YMCA ⡲䧭 
ⱴ⠅׫㶨أؙٓخ٦هأ׮ו倜㘗ךפإٔ؎ؐشٗ؝㼎䘔ؖ؎ٓس؎ٝ 

긫ⰻךד㼎䘔גְאחⰋ菙 
 擓劤源⡲䧭ךչ䠬厩꣇姺㼎瘻زأؙٔحؑثպח彊ׄ׋㼎瘻׾闌ׄ׷կ 
 긫ⰻכ䳔孡ך葺ְ朐屣א⥂׾կ㣓⦪ח㉏겗ל׸ֽז䌢儗璞׾Ꟛֶֻֽגկ 
 Ⰵ〡ח嶊嫩讒䩛٥䭷欽׾鏣縧ׅ׷կ 
 כ٦َ؎ٓسسٝعךٖ؎زծ⢪欽犜姺׷ׅהկ 
 ⵃ欽罏ָ䩛ד鍗ـظ،س׷׸ծ䩛ׅ׾וז׶ぐך٦ةٝإ㹋䞔חさגׇ׻㹀劍涸ח 
 耵㆞ָ嶊嫩ׅ׷կ˟儗꟦ח㔐玎䏝 
 Ⰵ긫罏ך倯כח〳腉זꣲ׶ծךؙأو滠欽ֶ׾격ְׅ׷կ 
 䳔孡䩎כ〳腉זꣲ׶㔐ֶֻג׃կ 
 ⿫⸇罏⟃㢩ךꞿ儗꟦ךⰅ긫ծ⠓㆞⥂隊罏ך錁鋮ծ䖉堣׀כ黅䣁ְֻ׌׋կ 

⥂隊罏鋅㷕⠓׫ך긫ⰻךד鋅㷕ծ乆䕦ָ〳腉ׅד 
 
 㼎䘔ך⵸䖓أؙٓ
 ؙٓأ⿫⸇罏ךפ䩛䭷欽嶊嫩ך٦ٖفأ㑑ꪑ׾遤ֲֲ״⤛ׅկ 
 긫ⰻך㺘䏝ָ넝חֲ״ְז׵ת刿邅㹓ⰻךפ钷㼪➂侧׾锃侭ׅ׷կ 
 Ꟛ㨣儗ך٦غًٝח⡤锃然钠׾遤ֲկ 
 ⡤锃ְָּׅז׸圫㶨ָ֮׷㜥さכ嗚庛׃ծ37˫⟃♳ך㜥さכ⥂隊罏ח鸬窃׃ծ䌓 
 㸓ֻ׌׋ְג׃կ⥂隊罏ָ鵒ִח勻כדת׷ꥫꨄׅ׷ 
 ⥂隊罏ך涺圫ך忔殅儗꟦׾瀉ֻ׃ծחؤ٦يأⰅ׸剏ִ׾遤ֲկ 
 
 ⚥䭷㼪يؚٓٗف
 ؙٓךأꟚ㨣٥穄✪כծぐؚٕדف٦遤ֲկؙ 遤ְծח知患כ彊⪒⡤乼瘝װ鑧ֶ׷״ח䬐䔲罏أٓ

굲屁٥㺘꧊朐屣׾鼘ֽ׷կ 
 〳腉זꣲ׶⿫⸇罏ず㡦ך꟦ꥫװ闌䌌ךה٦ت٥ٔ٦꟦ꥫ׾瑞ֽ׷կ 
 㺘䱸٥㺘꧊׾鼘ֽח׭׋׷ծ䭯׍暟ך縧ֹ㜥װ劻ךꂁ縧חוז殅䠐ׅ׷կ 

 կ׷瑞ֽ׾꟦ꥫךծ⿫⸇罏׃鋅湫׾ծ䭷㼪ⰻ㺁׋ת
 חٖ؎ز遤ֻ㜥さכծ䗳׆嶊嫩٦ٍٙءװ(宏岷)׾幥ׇתⱄꟚׅ׷կ 
 䭷㼪חꥷג׃ծًٝךה٦غ䱸鍗㔐侧ָ剑㼭ꣲ׷׭⸕ֲ״׷זחկ 
 
鷏鵒׀˟ أغⵃ欽罏ך涺圫 
 أغ麊鯄䩛כծ⛦鮦⵸ח䩛嶊嫩׃׾ծ䗳׾ؙأو׆滠欽ׅ׷կ 
 鷏鵒כדأغ〳腉זꣲ׶䏟䌎׾瑞ֽג䏟ׇ׵ծ䌢ח璞׾㼰׃Ꟛֽג䳔孡ׅ׷կ 

 կ׷㹀劍嶊嫩ׅח麊遤⵸٥麊遤䖓׮ⰻأغծ׋ת
 ⛦鮦ׅכ٦غًٝ׷ծ〳腉זꣲךؙأو׶滠欽ֶ׾격ְׅ׷կ 

 
䠬厩罏ָ⳿׋㜥さך㼎䘔 
إ鑩䔲חծ㛇劤涸כ㜥さ׋⳿䠬厩罏ָדוז٦ت⿫⸇罏ծ耵㆞٥闌䌌٥ٔ٦يؚٓٗف
ך䖓ך׉կׅת׶ה׾䲃縧ךꟗ긫ג彊ׄחծ㷕吤⥂⨳㸜Ⰻ岀׃姺⚥גץׅ׾يؚٓٗفך٦ةٝ
㼎䘔כג׃תֹאחծ⥂⨳䨽ծ遤佟堣ꟼח然钠׵ָז׶ה׾鹌ׅת׶ְתג׭կ 


