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新型コロナウイルス感染拡大防止のため4月からご利用を停止しておりましたが、状況をみて6月からご利用 

再開となりました。少しずつ皆様の健康支援活動に再び取り組んで参りますのでご利用の程よろしくお願い致 

します。（下記の情報は6月15日現在のものです。詳細は直接スポーツセンターまで。） 

 ・アリーナ  同一時間帯で50名以内のご利用可。熊本県内在住者のみ。競技者のみのご利用可。 

 ・プール   上益城郡内在住者のみのご利用可。利用人数は制限あり。感染防止のためすべりにくい 

        サンダルをご持参ください。 

 ・会議室   12名までのご利用可。  ・町民グラウンド 感染防止策をとって頂いてのご利用可。 

 ・武道場   当面の間ご利用停止。再開が決まり次第ホームページにアップします。 

お待たせしました！御船町スポーツセンター再開のお知らせ。 

  HIPHOPクラス  6月1日(水曜日)再開！ 

 18:15～19:15 (毎週水曜日） 

 参加費700円(1回)  対象 小学生～中学生 

   お申込みお問い合わせは御船町スポーツセンターまで 

 ６月17日(水)より再開！！ 

 初めてでも大丈夫！やさしくていねいに指導します。 

 さあ、きみもかっこいいダンスパフォーマー！  

  

   美姿勢・骨盤EX   6月16日(火曜日)開講！ 

    昼の部 13:30～14:20 夜の部 19:30～20:20  

    参加費700円(1回) 6,800円(10回前納の場合)   毎週火曜日 定員10名                      

     ムリなくストレッチなどを行いながら姿勢を矯正し、いつのまにか美ボディで健康な体へ導きます。  

   ご高齢の方も 大歓迎！  （その他プログラムも順次開講！くわしくは裏面をどうぞ） 

 

NEW 

 

はじめての韓国語 ７月２日（木曜日）開講！ 

お待たせしました。初めての韓国語講座が再開します。まったく初心者の方も大歓迎です！  

お茶でも飲みながらお気軽にどうぞ！ 韓流ファンもお待ちしています！！    

 13:30～14:30 毎週木曜日 御船町スポーツセンター会議室  

   参加費700円(1回)  お申込みお問い合わせは御船町スポーツセンターまで  

 スポーツセンターご利用の皆様へ 引き続き新型コロナウイルス感染防止にご協力お願い致します。 

  ご来館前に体温を計ってください。（37度以上の方は念のため利用をお控えください） 

   館内では必ずマスクの着用をお願いします。 入館、退館時に設置の消毒液で手指消毒をお願いします。 


