
 

 

 

 

 

 

 

2019 年度 介護福祉士実務者研修科（通信制） 

受講の手引き 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校法人 熊本 YMCA 学園 

専修学校 熊本 YMCA 学院 
 

  



介護福祉士試験にむけて、 

フォローアップも行います！ 

YMCA の受験対策講座 

合格率は９０％以上！ 

課題の提出を調整できるので、 

忙しい人やゆっくり進めたい人も 

大丈夫！ 

課題は手書きで解答し、 

郵送でのやりとりなので、 

大丈夫！ 
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パソコンが苦手 

パソコンがない 

送信できたか不安 

 

介護福祉士の 

試験が不安・・・ 

勉強が苦手・・・ 

ゆっくり受講したい 

仕事と勉強の 

両立が不安 

勉強からはやく 

解放されたい 

課題を早く提出して合格すれば、 

早期修了も可能！ 

熊本YMCA学院の実務者研修は、 

こんな人におすすめです！ 



１ 

１ 受講予定のみなさんへ 

（１）資格別受講科目について ＊お持ちの資格によって、受講科目が変わります。 

有資格別受講科目一覧 基礎研修 
ホームヘルパー 

1 級 

ホームヘルパー 

2 級 

初任者 

研修 

取得資格 

なし 

自
宅
学
習 

人間の尊厳と自立 ― ― ― ― ● 

社会の理解Ⅰ ― ― ― ― ● 

社会の理解Ⅱ ― ― ● ● ● 

介護の基本Ⅰ ― ― ― ― ● 

介護の基本Ⅱ ― ― ― ● ● 

コミュニケーション技術 ― ― ● ● ● 

生活支援技術Ⅰ ― ― ― ― ● 

生活支援技術Ⅱ ― ― ― ― ● 

介護過程Ⅰ ― ― ― ― ● 

介護過程Ⅱ ― ― ● ● ● 

発達と老化の理解Ⅰ ― ― ● ● ● 

発達と老化の理解Ⅱ ― ― ● ● ● 

認知症の理解Ⅰ ― ― ● ― ● 

認知症の理解Ⅱ ― ― ● ● ● 

障害の理解Ⅰ ― ― ● ― ● 

障害の理解Ⅱ ― ― ● ● ● 

こころとからだのしくみⅠ ― ― ― ― ● 

こころとからだのしくみⅡ ― ― ● ● ● 

医療的ケア ● ● ● ● ● 

通信科目数合計 1 科目 1 科目 11科目 10科目 19科目 

スクーリング日数 
介護過程Ⅲ ― 6 日 6 日 6 日 6 日 

医療的ケア 2 日 2 日 2 日 2 日 2 日 

スクーリング 

合計日数 
2 日 8 日 8 日 8 日 8 日 

・●は保有資格による受講必須科目です。 

・スクーリングの日程については、4 ページをご覧下さい。 

・認知症実践者研修修了者は、認知症の理解Ⅰ、認知症の理解Ⅱが免除されます。 

・喀痰吸引等研修修了者は、医療的ケア（課題・スクーリング）が免除されます。 

 

 

 

 

（２）スクーリング時間及び内容 

【重要】課題提出における注意事項 

・医療的ケアは、課題に合格しないとスクーリングに参加できません。お早目にご提出ください。 

・科目にⅠ・Ⅱとある場合は、Ⅰの提出後、Ⅱの順にご提出下さい。【例】社会の理解Ⅰ提出後、社会の理解Ⅱ提出 

・課題提出は毎月1日から 10日（必着）の間です。返却は提出月の 2０日（発送）です。期間外の提出は、次

の月の提出扱いとなります。 



日程 時間 授業内容 

1 日目 9：00～17：50 介護過程Ⅲ（講義・演習） 

2 日目 9：00～17：50 介護過程Ⅲ（講義・演習） 

3 日目 9：00～17：50 介護過程Ⅲ（講義・演習） 

4 日目 9：00～17：50 介護過程Ⅲ（講義・演習） 

5 日目 9：00～17：50 介護過程Ⅲ（講義・演習） 

6 日目 9：00～17：50 介護過程Ⅲ（講義・演習）・修了テスト 

7 日目 9：20～16：30 医療的ケア（講義・演習） 

8 日目 9：20～16：30 医療的ケア（講義・演習）・修了テスト 

【スクーリング会場】 熊本 YMCA学院 東部校舎 

熊本市中央区帯山2-1-11  ☎096-382-6661 

 

 

（３）欠席等の取り扱いについて 

各回のスクーリングは、遅刻、早退、欠席をされますと修了ができません。スクーリング科目の介護過程

Ⅲと医療的ケアは、1日目から順番に受講する必要があります。欠席をされた場合、YMCAが指定する補

講日に受講することができますが、人数に制限があり受講できない場合があります。指定日に補講を受講

できない場合、2019 年度に修了証の発行ができなくなりますのでご注意下さい。その場合の補講の振替

は翌年度（2020 年度）になります（期間延長の手続きが必要です）。 

 

例）４日目をお休みされた場合 

1 日目 

介護 

過程Ⅲ 

2 日目 

介護 

過程Ⅲ 

3 日目 

介護 

過程Ⅲ 

4 日目 

 

 

5 日目 

介護 

過程Ⅲ 

6 日目 

介護 

過程Ⅲ 

7 日目 

医療的 

ケア 

8 日目 

医療的 

ケア 

5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20 6/27 

 

 

指定の補講日で４日目を受講 

1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 

 

 

5 日目 6 日目 7 日目 8 日目 

― ― ― 〇/〇 ― ― ― ― 

 

 

 

 

 

 

 

受講 

欠席 

２

「 



２ 受講料のお支払いについて 

（１）受講料および教材費（テキスト代） 

お持ちの資格 受講料 テキスト代（税込） 

取得資格なし 170,000 円 13,824 円 

初任者研修 

ホームヘルパー2級 
120,000 円 13,824 円 

ホームヘルパー1級 190,000 円 13,024 円 

ホームヘルパー3級 150,000 円 13,824 円 

基礎研修 160,000 円 13,024 円 

・受講料は、手引き到着後10日以内に一括振込もしくはオリコローンにてお支払い下さい。 

・振込手数料は受講生負担とさせていただきます。YMCA の窓口でのお支払いもできます。 

・期日までにお手続きがない場合、申込が無効になります。 

・受講決定通知送付（発送）後のキャンセル及び受講料の返金はできません。 

・テキスト代は振り込まないで下さい。 

・テキストは、オリエンテーション時購入するか、受講開始までに、各自でご準備下さい。 

 

振込取扱票の記入上の注意点 

・受講生本人の名義でお振込み下さい。 

・「振替払込請求書兼受領証」の「ご依頼人」欄に、「講座名（介護）・受講者名」を記入し、コピーを 

受講申込書に貼付して提出して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）受講料サポートのご案内 

オリコローンの申込みを希望される方は、同封資料（チラシ）をご覧下さい。 

連絡先 株式会社オリエントコーポレーション学費サポート ☎0120-517-325 

 

（３）一般教育訓練給付金制度について 

当講座は一般教育訓練給付金対象講座です。申請により受講料の最大20％が支給されます。 

通信制講座終了後に申請書類を送付します。一定の条件を満たした方が対象となります。 

【記入の内容】 

・該当するコースの受講料の金額を記入 

・「通信欄」には、ご自宅の郵便番号・住所・氏名を

記入 

・「受領証」にも金額と氏名を記入 

記入見本 

３

「 



３ 申込み方法 

 以下のいずれかの方法でお申込み下さい。 

 ①YMCA の窓口にて受講申込書を記入し、受講料を支払う。 

 ②YMCA のホームページから受講申込書をダウンロードして必要事項を記入し、受講料の払込証明を 

裏に貼って郵送、もしくは持参。 

 ③YMCA に電話して受講申込書を取り寄せ必要事項を記入し、受講料の払込証明を裏に貼って 

郵送、もしくは持参。 

 

４ 申込みに伴う書類の提出について 

（１）全員が提出するもの  

①本人確認の書類 ＊下記のいずれか 1 つ（コピーしたもの）をご提出下さい。 

運転免許証 ／ 最終学歴卒業証明書 ／ 健康保険証 ／ 住民票 

 

②受講申込書 ＊記入例は次のページをご覧下さい。 

 

＊受講申込書をお送りいただく際の注意 

・受講申込書類を送付する際は、事故防止の為必ず「簡易書留」で郵送して下さい。 

・簡易書留以外の方法で郵送し事故が発生した場合、YMCA では責任を負いかねます。 

 

 

（２）介護の資格（初任者、ヘルパー、基礎研修）をお持ちの方が提出するもの 

①保有資格の証明書 ＊下記のいずれか 1 つ（コピーしたもの）をご提出下さい。 

修了証書 ／ 修了証明書（修了証書を紛失された場合） ／ 携帯用修了書 

喀痰吸引修了証明書 ／ 認知症介護実践者研修修了証明書 

＊お持ちの資格によって免除科目と受講料が変わります。 

 

（３）2019 年度募集コース及びスクーリング日程一覧 

開講月 コース 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 8 日目 

5 月 木曜 
5 月 

9 日 

5 月 

16 日 

5 月 

23 日 

5 月 

30 日 

6 月 

6 日 

6 月 

13 日 

6 月 

20 日 

6 月 

27 日 

7 月 火曜 
7 月 

2 日 

7 月 

9 日 

7 月 

16 日 

7 月 

23 日 

7 月 

30 日 

8 月 

6 日 

8 月 

20 日 

8 月 

27 日 

   ＊各コースの定員は 32名です。 

 

 

４

「 



（４）受講申込書の記入例 

 

 

 

 

 

 ５
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＜お問い合わせ＞ 

学校法人 熊本ＹＭＣＡ学園 

専修学校 熊本ＹＭＣＡ学院 
〒862-0924 熊本市中央区帯山 2-1-11 

ＴＥＬ 096-382-6661（平日 9:00～17:00） 

ＵＲＬ http://www.kumamoto-ymca.or.jp/vocational-com/4982.html 


