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 ٦ةٝإ׃ׁ׬



 ٦ؙٕأخ٦هأ
 

կׅת׃ַ⹛׾⡤ֻ׃嚂דٝٔهٝٓز盲ծꉟ啎ծןծ騥زحو
䎃룳ח䘔ׄג统䖤׷ֹד麊⹛㛇劤⹛⡲׾⿾䗁ׅדהֿ׷ծ⹛⡲ָ
٥厫鮾䚍٥佴䰦䚍٥⸃ծ㛇燉⡤⸂(瘡׶זחֲ״׷遤ִחؤ٦يأ
䎂遼䚍)׮넝ׅת׭կ鋵㶨כֲ׉ְ׋ծ鋵㶨׾فحءٝؗأך
嚂׫׃ծ孡鯪ח⿫⸇׷ֹד侄㹓ׅדկ 
  

 0ծ娕⯢ 2娕⯢ 䎃㼰 䎃⚥ 䎃ꞿ 㼭 1 㼭 2 㼭 3 㼭 4 㼭 5 㼭 6 ⚥㷕欰

鋵㶨ֲ׉ְ׋ մ մ           

        մ մ մ մ  ֲ׉ְ׋ؤحؗ

˟⡤乼     մ،صُآ մ մ մ մ մ մ մ˟

˟⡤乼      մآٍٖٝث մ˟ մ˟ մ˟ մ˟ մ˟ մ˟

  侄㹓    Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣٝٔهٝٓز

⡤乼ؙٓـ      Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ 
⡤乼ي٦ث      Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ 

˟ 㼎韋㢩ׅת׶ָ֮أؙٓךկ  Ӣ ➭٦ةٝإ㹋倵 

ؙٓ 刑傈 儗꟦ أ٦؝ أ 㼎韋 鷏鵒أغ

鋵㶨ֲ׉ְ׋ D 加 10:30։11:20 0 娕։2 娕⯢ה⥂隊罏 
˟껷ָ䏟ֶ׋׏㶨圫 ˌ 

鋵㶨ד麇ֲרز؎ش٦ٔى؋ؿ  E 痥 2٥4 ꆃ 19:30։20:10 1 娕⯢։䎃ꞿה⥂隊罏 ˌ

 ֲ׉ְ׋ؤحؗ

B 抟 

15:20։16:20 
2 娕⯢։䎃ꞿ 

䌓׫ך 1٥3٥6٥9
C 宏 䌓׫ך 1٥4٥7٥9
D 加 䌓׫ך 2٥4٥7٥9
E ꆃ 䌓׫ך 1٥4٥7٥9
F 㕼 13:10։14:10 2٥5٥8٥9

 ⡤乼،صُآ

B1 抟 

16:20։17:20 

䎃ꞿ։㼭㷕欰 

2٥4٥7٥9
C1 宏 1٥4٥7٥9
D1 加 1٥3٥6٥9
E1 ꆃ 1٥4٥7٥9
F1 㕼 10:40։11:40 ˌ
B2 抟 

17:30։18:30 

1٥3٥6٥9
C2 宏 1٥4٥7٥9
D2 加 2٥4٥7٥9
E2 ꆃ 1٥4٥7٥9
F2 㕼 14:10։15:10 2٥5٥7٥9
B3 抟 

18:30։19:30 㼭㷕欰։⚥㷕欰 
2٥4٥7٥9

C3 宏 1٥4٥7٥9
E3 ꆃ 1٥4٥7٥9
F3 㕼 15:20։16:20 䎃ꞿ։㼭㷕欰 2٥5٥8٥9

⡤乼 D 加 18:30։19:30 㼭㷕欰։⚥㷕欰آٍٖٝث
ٖٝلحٙسح⟃♳ 1٥3٥6٥9 

׋ ְ ׉ ֲ  



 

ֶ㶨ׁךת统ְ✲ No.1  կؚٝى؎أծخ٦هأך
宏䢪׵ַ׸媮ꥡ涸ח统䖤׾湡䭷׃ծ搀椚ֻז嚂׵ָז׫׃⿫⸇
ծ׶״חהַֿׅ⹛ֻ״أٝٓغ׾ծⰋ魦ד⚥ךկ宏ׅתֹד
⡤ ⸂ ぢ ♳ ה 䗰 肼 堣 腉 ָ 넝 ת ׶ ת ׅ կ 宏 ך ✲ 佦 ׾ 劢 搫 ח
꣇ֺծ㣐ⴖ׾׍ךְז㸚׷չ宏♳㸜Ⰻ侄肪պ׾湡涸ׅת׃הկ
  

 0ծ娕⯢ 2娕⯢ 䎃㼰 䎃⚥ 䎃ꞿ 㼭 1 㼭 2 㼭 3 㼭 4 㼭 5 㼭 6 ⚥㷕٥넝吤

           մ մ ؚٝى؎أ٦ؽك

       մ մ մ մ  ְְִׅؤحؗ

˟宏岷  մ˟ մ˟ մ մ մ մ մ մ˟ մ˟ մ،صُآ մ˟

宏岷ؙٓـ Jr.      Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ  

宏岷ؙٓـ     մ˟ մ˟ մ˟ մ˟ մ˟ մ˟ մ˟

宏岷ي٦ث            Ӣ 

˟ 㼎韋㢩ׅת׶ָ֮أؙٓךկ   Ӣ ➭٦ةٝإ㹋倵 

 

ؙٓ 刑傈 儗꟦ 㼎韋䎃룳٥岷⸂㛇彊 أ٦؝ أ 鷏鵒أغ

 ؚٝى؎أ٦ؽك
B 抟 

10:30։11:20 0 娕։2 娕⯢ה⥂隊罏껷ָ䏟ֶ׋׏㶨圫 
  ˌ

D 加   ˌ

 ְְִׅؤحؗ

A 剢 

15:20։16:20
2 娕⯢։䎃ꞿ

宏׸ז։ؙٗ٦ٕծ胜岷ֺ25M 㸣岷 
ؕص։ٝلحؚٙؿ 

䌓׫ך׶ 2٥4٥7٥9
B 抟 䌓׫ך׶ 1٥3٥6٥9
C 宏 䌓׫ך׶ 1٥4٥7٥9
D 加 䌓׫ך׶ 2٥4٥7٥9
E ꆃ 䌓׫ך׶ 1٥4٥7٥9
F 㕼 10:40։11:40 ˌ

 宏岷،صُآ

A1 剢 

16:20։17:20 2 娕⯢։㼭 3 
宏׸ז։ؙٗ٦ٕծ胜岷ֺծ䎂岷ֺ㼪Ⰵ 

ؕص։ٝلحٙوٝ؟ 

1٥3٥6٥9
B1 抟 2٥4٥7٥9
C1 宏 1٥4٥7٥9
D1 加 1٥3٥6٥9
E1 ꆃ 1٥4٥7٥9
A2 剢 

17:30։18:30 䎃㼰։㼭㷕欰
嵤ֹ魦։3 岷岀统䖤 

ؙٓ؜։ؕٝلحٙؗآ 

2٥4٥7٥9
B2 抟 1٥3٥6٥9
C2 宏 1٥4٥7٥9
D2 加 2٥4٥7٥9
E2 ꆃ 1٥4٥7٥9
A3 剢 

18:30։19:30 䎃⚥։⚥㷕欰
嵤ֹ魦։4 岷岀㸣岷ծي؎ة庠㹀 

ؙٓ؜։؎ٕؕٙٝلح 

1٥3٥6٥9
C3 宏 1٥4٥7٥9
E3 ꆃ 1٥4٥7٥9

F4 㕼 9:40։10:40 
䎃㼰։㼭㷕欰

宏׸ז։3 岷岀统䖤 
ؕص։ؕٝلحٙؗآ 

10 

F5 㕼 13:10։14:10
宏׸ז։岷岀㸣岷ծي؎ة庠㹀 

ؕص։؎ٕؕٙٝلح 

2٥5٥8٥9
F6 㕼 14:10։15:10 2٥5٥7٥9
F7 㕼 15:20։16:20

䎃㼰։⚥㷕欰
2٥5٥8٥9

F8 㕼 16:20։17:20 2٥5٥7٥9

宏岷ؙٓـ 
B 抟 

18:30։19:40
㼭㷕欰։⚥㷕欰

䭷㼪罏䱿讂 䋞劄罏銲湱锑 
ٝلحٙؔؐؽز⟃♳ 

遤ֹ׫ך 2٥4٥7٥9
D 加 遤ֹ׫ך 1٥3٥6٥9
F 㕼 16:20։17:50 遤ֹ׫ך 2٥5٥7٥9

 

ׅ ְ ִ ְ  



 

涪肪٥涪麦ח䘔ׄծ㶨ָ׍׋׮וչ嚂׷׭׃պחֲ״ꂁ䣁׋׃
䪮遭ぢ♳׾ؚٝص٦ٖز遤ְׅתկ姻然ז㛇燉䪮遭ך统䖤ה
涸然ז朐屣ⴻ倖׾魦ׅתֽאחկ׋תծ٥⸃ّٝء٦؛صُى؝
寸倖⸂٥遤⹛⸂٥顑⟣䠬٥䟝⫷⸂׾넝ׅת׭կ 
 կׅת׶ָ֮⟞Ⰵ勴⸇כ(U-12ծU-15)ي٦ث
  

 0ծ娕⯢ 2娕⯢ 䎃㼰 䎃⚥ 䎃ꞿ 㼭 1 㼭 2 㼭 3 㼭 4 㼭 5 㼭 6 ⚥㷕欰

        մ մ մ   ٦ؕح؟ؤحؗ

  մ˟ մ մ մ մ մ մ մ մ   ٦ؙٕأ٦ؕح؟

 ي٦ث٦ؕح؟
U-12٥15         մ մ մ մ 

˟ 㼎韋㢩ׅת׶ָ֮أؙٓךկ  

 

ؙٓ 刑傈 儗꟦ أ٦؝ أ 㼎韋 鷏鵒أغ

 ٦ؕح؟ؤحؗ
C 宏 

15:30։16:30 䎃㼰։䎃ꞿ 
ˌ

E ꆃ ˌ

 ٦ؙٕأ٦ؕح؟

C 宏 16:40։18:10
䎃⚥։㼭㷕欰 

1٥4٥7٥9
E ꆃ 17:40։19:10 1٥4٥7٥9

F 㕼 15:30։17:00 䎃㼰։㼭㷕欰 遤 2٥5٥8٥9
䌓 2٥5٥7٥9

꣚豣٦ؕح؟ D 加 17:00։18:30 䎃⚥։㼭㷕欰 銲湱锑

 ي٦ث٦ؕح؟
U-12٥U-15 

B 抟 
19:15։20:45 U-12㼭 4։㼭 6 

U-15⚥ 1։⚥ 3 

ˌ
C 宏 ˌ
D 加 19:00։20:30 ˌ

 կְׁ׌然钠ֻ׀גחծぐ剢箺统傈玎כגְאח⹛崞ך㕼٥傈٥牜傈ي٦ث٦ؕح؟˟
 
 
 
 
 

չ饥٥׷騥٥ע䫎׷־պךוז㛇燉涸ז麊⹛腉⸂ぢ♳׾湡涸ה
կׅת׃鏣㹀׾و٦ذ׷זהٝ؎ًחծ3٠剢嫣דأؙٓ׋׃
(2017䎃䏝⢽:ַֽֿ׏ծ⡤乼ծ椔䪮ծ筨さ⡤⸂ぢ♳)圫ղז
麊⹛׾鸐׾ֹ⹛ג׃鋙ִծ麊⹛腉⸂ֻזכדֽ׌ծ濼䚍װ爡⠓䚍
׾♳ぢך⸃ծ畸䪮׵㶨圫ֶַזկ麊⹛ָ蕱䩛ׅתְֹד׿肪׾
湡䭷ֶׅ㶨圫דת䌴䎢ֻ׀⿫⸇ְׅתֽ׌׋կ
  

 0ծ娕⯢ 2娕⯢ 䎃㼰 䎃⚥ 䎃ꞿ 㼭 1 㼭 2 㼭 3 㼭 4 㼭 5 㼭 6 ⚥㷕欰

  մ մ մ մ մ մ մ     ّٝء٦ط؍ر٦؝

 

ؙٓ 刑傈 儗꟦ أ٦؝ أ 㼎韋 鷏鵒أغ

 ّٝء٦ط؍ر٦؝
A 剢 18:30։19:30 

䎃ꞿ։㼭㷕欰 
1٥3٥6٥9 

F 㕼 9:40։10:40 10 

 

؟ ح ؕ ٦  

؝ ٦ ر ؍ ط ٦ ء ّ ٝ  



 

կׅתְֹג熊ְ׮䠬「䚍װ⸃균ְծ邌植׾厫鮾䚍װ䠬يؤٔ
倜⡤乼٦ٕنװٝنٔכדծ׾ٝهٝهכأٝت،ث⢪ג׏ 
嚂ֻ׃驆ׅת׶կ 

  
 0ծ娕⯢ 2娕⯢ 䎃㼰 䎃⚥ 䎃ꞿ 㼭 1 㼭 2 㼭 3 㼭 4 㼭 5 㼭 6 ⚥㷕٥넝吤

        倜⡤乼   մ մ մؤحؗ

  倜⡤乼      մ մ մ մ մ մ،صُآ

ؤحؗ HIPӺHOP   մ մ մ մ մ մ մ մ մ  

،صُآ HIPӺHOP      մ մ մ մ 

HIPӺHOP  մ            ـؙٓ

  մ մ մ մ մ մ մ մ    أٝت،ث

 

 

ؙٓ 刑傈 儗꟦ أ٦؝ أ 㼎韋 鷏鵒أغ
 倜⡤乼 Aؤحؗ

剢 

15:20։16:20 䎃㼰։䎃ꞿ 䌓׫ך׶ 2٥4٥7٥9 

 倜⡤乼،صُآ
A1 16:20։17:20 

㼭㷕欰 
1٥3٥6٥9 

A2 17:30։18:30 2٥4٥7٥9 

ؤحؗ HIPӺHOP 
A 剢 

16:20։17:20 䎃㼰։㼭㷕欰 
1٥3٥6٥9 

E ꆃ 1٥4٥7٥9 

،صُآ HIPӺHOP 
A 剢 

17:30։18:30 㼭 3։㼭 6 
2٥4٥7٥9 

E ꆃ 1٥4٥7٥9 

HIPӺHOP  F 㕼 16:20։17:20 ⚥㷕欰٥넝吤欰 2٥5٥7٥9 ـؙٓ

 B 抟 17:30։18:30 䎃⚥։㼭㷕欰 1٥3٥6٥9 أٝت،ث
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 晛 

倜⡤乼٥HIPӺHOPأٝت،ث٥



ꅿ㢩崞⹛ؙٓـ 
䖓䴂 擓劤源侄肪㨻㆞⠓٥擓劤䋐侄肪㨻㆞⠓
 
չְ׍ךծ굸ծ鴋պחو٦ذ׾ծ圫ղז⡤꿀崞⹛ف٦ؚٕװ 
 կׅת遤ְ׾يؚٓٗف׋欽ְ׾䩛岀ך٦ؙٙ
䎃꟦׾鸐ׄ׋竰竲涸ג׏״חفٍٝؗזծ䗰ה魦⡤׾肪׫ծ 
欰ֹ׾⸃׷魦ׅתֽאחկ 

 
 0ծ娕⯢ 2娕⯢ 䎃㼰 䎃⚥ 䎃ꞿ 㼭 1 㼭 2 㼭 3 㼭 4 㼭 5 㼭 6 ⚥㷕欰

  մ մ մ մ մ մ մ     ـؙٓ،سزؐ،

 
 

刑傈 أؙٓ 㼎韋 
㕼٥傈刑(㺊屯)כֻ׃׮(׶傈䌓)嫣剢傈刑 ـؙٓ،سزؐ، 䎃ꞿ։㼭㷕欰 

 
 
 
 

傈玎 ⰻ㺁(⠓㜥) 
4 剢 29 傈(傈) 傈䌓׶ (ف꣚豣ٍؗٝ)يؤ٦ٔخ٦ؚٝٔ

5 剢 19 傈(㕼)։20 傈(傈) 㺊屯 鴋噟⡤꿀(꣚豣ٍؗٝف) 
6 剢 24 傈(傈) 傈䌓׶ 눴ꆤ׶(㣓虊) 
7 剢 22 傈(傈) 傈䌓׶ 䊛麇ן(㿊鿪歕) 

9 剢 22 傈(㕼)։23 傈(傈) 㺊屯 涫㿊(꣚豣ٍؗٝف) 
10 剢 28 傈(傈) 傈䌓׶ (ف꣚豣ٍؗٝ)ف٦ٍؗٝٔى؋ؿ
11 剢 18 傈(傈) 傈䌓׶ (ف꣚豣ٍؗٝ)ؚٝؗحؙ،سزؐ،
12 剢 16 傈(傈) 傈䌓׶  (ف꣚豣ٍؗٝ)أوأؙٔ

1 剢 19 傈(㕼)։20 傈(傈) 㺊屯 ꨒ麇ן(⛯ꅾ) 
2 剢 17 傈(傈) 傈䌓׶ ⠗䪫麇ן(꣚豣ٍؗٝف) 
3 剢 17 傈(傈) 傈䌓׶ (ف꣚豣ٍؗٝ)فٍٕٝؗش؎؋ؿ

 
 
YMCA ךفٍٝؗ Q&A ֻ׌׋ְֻ״׵ַתׁז׫颵㉏׋׃ת׭הת׾կ 
 
չג׭ׄכ⿫⸇պה׏׳׍♶㸜  
铩׮ד剑ⴱכ♶㸜ָׅדְם׏ְדծ
㢳׮⸇⿫ךד׶המ⿫⸇ծךג׭ׄכ
䙼ְֹמ׈ծדךׅתְׯ׃׏׵ְֻ
㣐׾׶המ➂♧կְׁ׌ֻ⸇⿫׀ג׏
ⴖ׭ֹ׷ׅח稢ַ؛ז،ָYMCAٍؗ
⚥ך橆㞮ְ׃կ倜ׅד٦زحٌךفٝ
堣⠓ְֲה׷ֻא׾׍׌⿼ְֶ׃倜ד
ָծ㶨ך׮ו䗰ך䧭ꞿה荈⥋ָזאח
 կׅת׶

չٔ٦ت٦պז׿וג׏➂
ז穗꿀鞢㺡ךוזخ٦هأ٥فٍٝؗ
YMCAהؿحةأךծYMCAח䨽㾩ׅ׷
ٍؗד٦ت٦ٔ׋ֽ」׾ؚٝص٦ٖز
يؚٓٗفחկ㸜Ⰻׅת׃穈籼׾فٝ
ָ㹋倵ֲ״׷ֹד㶨ؙحغ׾׍׋׮ו
ג׃欰崞חծⰟֻזדֽ׌׷ׅفح،
涪鋅װ孡׾ֹבⰟ剣ׅ׷ծؚٕٙف٦
 կׅד㶷㖈ְז妀ַׇח٦ؙ

㺊屯㜥䨽װ굸✲כ 
㺊屯㜥䨽׋׃׾鋅♴ח⵸✲ָؿحةأ
׃ծ㸜㹀׃⢪欽׾آحٗװٝؽٍؗד
׻ꟼך׍׋׮וծ㶨ד⚥ך欰崞瑞꟦׋
תְג׃ח㣐ⴖ׶״׾儗꟦ךさְ׶
ׅկزٝذ屯װ荈拟׾遤ֲ㜥さכծ׉
ך✲կ굸ׅת׃ׇ׵濼ֶח⵸✲׾傋ך
⥂ծכ㜥さך׍䭯ֶ׾וז٦ؘٕٖ،
隊罏ך涺圫׀ה湱锑ך♳ծ⦐ⴽח㼎䘔
 կׅתֹ׌׋ְגׇׁ

 

 

2018䎃 䏝 崞 ⹛ ✮ 㹀  



⡤肪薉铂䎒⯢㕦 
㶨ך׮ו䧭ꞿח剑׮㣐ⴖז䎒⯢劍חծ⡤肪㼔Ꟍך䭷㼪罏٥⥂肪
罏דה׮ך遤ֲ麊⹛麇ןծ㢩㕂➂闌䌌ךה姏ي٦؜װ瘝׶״ח 
㶨ְ׃׵לׅך׍׋׮ו〳腉䚍׾㣐ⴖח肪ׅת׫կ 
Ⰻ魦ה✿䠬׾⢪ג׏爡⠓欰崞ךפ痥♧娄׷֮ד黝䘔腉⸂׾ 
魦ׅתֽ➰חկ 

 
 0ծ娕⯢ 2 娕⯢ 䎃㼰 䎃⚥ 䎃ꞿ 㼭 1 㼭 2 㼭 3 㼭 4 㼭 5 㼭 6 ⚥㷕欰

⡤肪薉铂䎒⯢㕦  մ           

 
ؙٓ 刑傈 儗꟦ أ 㼎韋 鷏鵒أغ

ֿ ׶ ׅ (⚥㣛) 剢٥宏 
ꆃ 10:00։12:00 2娕⯢ 

2015䎃H274剢2傈։2016䎃H284剢1傈欰 
ˌ

ٓ ح ˌ (י׫ָז) ؝
ل ٝ ؘ ˌ (׃ׁ׬) ٝ
 
 
    

 갈嚂يؤٔ׋ׇ׻֮ח⡤
乼ծ⡤乼(زحوծ騥ן盲ծ
ꉟ啎ծٝٔهٝٓز)ծ٦؟
؛أծ宏岷ծן׉֮زحؗ
 וז ٝآوծز٦

 知⽃אְׁ֮ז(Helloծ
Good morningծIˏm here
瘝)ծؕ ⢪׾٦ٕ瘝نװس٦
ծ姏ծ薉铂ي٦؜薉铂׋׏
窩劤ך铣׫耀ַׇ וז 

僰ֶך鋅濼׶黅駈ծ蔃ך傈
倵鏣鏝㉏ծ3 㕦さず麊⹛⠓ծ
ؠغ؍ذٍٔثծ׶ק׮ְ
٦ծؙٔأوأծ鞜ֹת 

וז
 
 
⥂隊罏ׁךת㡮 
 
 أؙׅٓ׶ֿ
䎂䊛䠥ׁ٥׿䣒ֻ׿⥂隊罏ׁת 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⡤肪薉铂䎒⯢㕦׾鼅׌׿椚歋 
ׇ׻さחأ٦لך倯♧דת׸ֿ
ծ3ָׅדך׋׏㢳ַָהֿ׷ 䩝
㥨㣼䗰ח׸׊׸׉דהֿ׷זח
ָ蔟欰ִ׋׃תֹגկ㹺ֹדכד
ծג׃鸐׾׶⿼麦⡲ֶװ穗꿀ְז
㼰׮ד׃⦐䚍׾䒷ֹ⳿ׇ׏ֹ׷
䙼ְⰅ㕦הזְְל׸זחַֽ
 կ׋׃ת׃
 
Ⰵ㕦׾嗚鎢ׁ׷׸倯פ♧鎉 
㶨ֻזדֽ׌׍׋׮וծ⥂隊罏ך
倯ךה䞔㜠❛䳔ך㜥ְג׏זח
׏זה㜥ךן㷕׮ג׏החծ鋵ג
 կׅתְג

 
 أؙٓ؝حٓ
瀖歊漟ֻ׿⥂隊罏ׁת 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⡤肪薉铂䎒⯢㕦׾鼅׌׿椚歋 
䙼ְ׶װծ铆㹋ׁծ㼣価䗰ծ顑⟣
䠬׋׏ְה⥂肪倯ꆙחⰟ䠬׃ծ䎒
玫㕦Ⰵ㕦⵸1ך䎃ך׍ֲך׉ד♧
䙼ְהזְְלֽ➰ח魦׮דא
濼涸ⵝ慧ךծ2։3娕׋תկ׋׃ת
הծ薉铂ח殢葺ְ儗劍♧׷ִ♷׾
⡤ָהַֿׅ⹛׾⢘ׇ׷ֹדג
 կ׋׃תן鼅דהְֲֿה
 
ֶ㶨ׁך׿䧭ꞿגְאח 
⡦ַה׷־֮ג׃׾ջֲ֮הָ׶ռ
♳׮ծ䮪䭝׶זחֲ״鎉ֲ׆䗳ה
䩛׋׃ת׶זחկ荈⚺䚍ֹגד׮
 կ׋׃ת

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⡤肪薉铂䎒⯢㕦׾鼅׌׿椚歋 
麊⹛ְֲהְ׃קג׃׾䙼ְָ
׃ד寸⽯דך׋׏֮׮ծ薉铂׶֮
ה׍׌⿼ֶװ٦ٕٕךדկ꧊㔚׋
ז勻⳿כדծ㹺䏬וז倯׶׻ꟼך
ְ穗꿀הְ׃קג׃׿ֻׁ׋׾
ְֲ䙼ְדⰅ㕦׾䋞劄׋׃ת׃կ 
 
Ⰵ㕦׾嗚鎢ׁ׷׸倯פ♧鎉 
ف薉铂ծװ⡤乼דה׮ך٦ت٦ٔ
ծ갫殢ד⚥ך⹛崞ז圫ղוז٦ٕ
㛇ךד꧊㔚欰崞וזאծ䖉׷㸚׾
劤 涸 ז 统 䢪 ָ 㷕 ץ ג ְ ׷ ך ד
YMCAח鸐׮גהגׇ׻弫駈ג׃
 կׅתְ

⡤ 肪  薉 铂  㷌 眍 ך 遤 ✲  



 ٦ؙٕأ׀ְִ׮וֿ
 
 
䎃㼰ַ׵㷕统׷ׅز٦ةأ 3 䎃ُؕٔؗٓأؙحصؓؿךي䓼⻉ 
 דהֿע㷕׵ָז׃ַ⹛׾ծ⡤ִה׋ח暟⹛׾铂⽃װկ갈أؙٓ
鎸䥉⸂ָ넝׶תծ׶״⸬卓涸ח薉铂ָ魦ׅתֹאחկ 
 
 
 ծח䗰⚥׾կչ耀ֻպչ鑧ׅպز٦ةأ׵ַהֿ׬׃嚂׾薉铂כ׆ת
 կׅת鋙ִ׾⠓鑧ְ׃ׁװג׃鸐׾زؿ٥姏٥ؙٓ؎ٖف٦ٕٗ
 
 
չ耀ֻպչ铣׬պչ剅ֻպչ鑧ׅպ4ך䪮腉ֻ״أٝٓغ׾统䖤׃ծ 
 》חي٦؜װ姏׾俑岀ז⽃知ה铂⽃ז䗳銲חّٝء٦؛صُى؝
 ծ׶ָ֮أ٦؝120ⴓהأ٦؝կ60ⴓׅתן㷕ֻ׃ծ嚂׸Ⰵ׶
㢩㕂➂闌䌌٥傈劤➂闌䌌ָꥫ鹈ד䬐䔲ׅת׃կ 
 
 
剢חو٦ذךה׀屟ג׏嚂ֻ׃薉铂ח鍗׷׸ English Fun Time  ծװ
圫ղז㕂ָزأ؜ך涫㜥ׅ׷㢳俑⻉Ⱏ欰يؚٓٗفծװؙحصؙؾ 
㷌眍ך遤✲וזծ薉铂׷ׅزحفزؐ،׾堣⠓ָ׶ף׏׋կ✿䠬׾ 
 կׅתֽאח魦׾薉铂ז荈搫׋׃㺘滠חծ欰崞ג׏⢪חٕؿ
 

 䎃㼰 䎃⚥ 䎃ꞿ 㼭 1 㼭 2 㼭 3 㼭 4 㼭 5 㼭 6 ⚥㷕欰

Zoo Club մ ˟ ˟        

60)أ٦ؘؙُٖٓٓ ⴓ)  մ մ մ մ մ մ Ӫ Ӫ Ӫ 

120)أ٦ؘؙُٖٓٓ ⴓ)    Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ  

      Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ  ـؙٓؤحٕؗغ٦ؚٗ

ま 薉铂㷕统穗꿀ָ֮׷倯׫ך㼎韋  ˟ Zoo Club  闌Ꟛ㨣」׫ך䎃㼰כ
ぶ ➭٦ةٝإ㹋倵 

 
 
 
 

ؙٓ 刑傈 儗꟦ أ 㼎韋 鷏鵒أغ
Zoo Club ֶפ٦ةٝإ㉏ְさְׁ׌ׇֻ׻ 䎃㼰 ˌ 

60)أ٦ؘؙُٖٓٓ ⴓ) 

加 16:10։17:10 䎃⚥։䎃ꞿ 1٥3٥6٥9 

剢 
17:20։18:20 

㼭 1։㼭 2 
2٥4٥7٥9 

宏 1٥4٥7٥9 

剢 㼭 3։㼭 4 2٥4٥7٥9 
 ـؙٓؤحٕؗغ٦ؚٗ

⠓㜥:YMCA 宏⵸㼇䎒玫㕦 
㕼 8:30։17:30 䎃⚥։㼭 2 ˌ 

˟♳鎸⟃㢩׮חծ㷕统穗꿀罏㼎韋ؙׅٓתְׂ׀ָأկ 
搀俱ֶٖגחؙحؑثٕك㶨ׁחٕكٖךתさ׀׾أؙٓ׋׏周ⰻׅת׃կ 

Z o o  C l u b (䎃㼰80ⴓ) 

 (䎃⚥䎃ꞿ60ⴓ)أ٦ؘؙُٖٓٓ

 (㼭㷕欰 60ⴓ٥120ⴓ)أ٦ؘؙُٖٓٓ

 ـؙٓؤحٕؗغ٦ؚٗ

Phoenix

㷕 统 1 䎃 湡 㼎 韋 ؙ ٓ أ  



 ٦ؙٕأ٦ةؿ،
嫣傈ך佝铬䖓כYMCAפ٦ؙٕأ٦ةؿ،ךկ
㶨ך׍׋׮וծךאהמֲ׮չ㹺պג׃הծ嚂גֻ׃⯍㹋׋׃ծ
㸜䗰ך儗꟦ה瑞꟦׾䲿⣘ׅת׃կ 
㷕吤ך㺊겗瘝׾遤ֲ荈⚺㷕统儗꟦ד㷕统统䢪׾魦׶׋ֽ➰חծ 
ֶ갸ַ׶儗꟦⚥ח宏岷װ⡤乼ծְִפأؙٓ׀⿫⸇׶׋׃瘝ծ
嚂ֻ׃麓ׅתֹדָהֿׅ׀կ 
 

 0ծ娕⯢ 2娕⯢ 䎃㼰 䎃⚥ 䎃ꞿ 㼭 1 㼭 2 㼭 3 㼭 4 㼭 5 㼭 6 ⚥㷕欰
佝铬䖓٦ؙأٝؠ؟  ٕ

 ˟մ˟ մ մ մ մ մ մ մ     ׫ז׫

 ٦ؙٕأ٦ةؿ،
 ˟մ˟ մ մ մ մ մ մ մ     ׃ׁ׬

˟僰⠅׫劍꟦⚥ך瀉劍כד٦ؙٕأծ倜㼭 1(䎃ꞿ)ծ倜⚥ 1(㼭 6)ָ「Ⰵ〳׷זה㜥さָׅ֮ת׶կ 
 
 
 
 
 

ؙٓ 刑傈 儗꟦ ˟1 أ 2˟ 㼎韋 鷏鵒أغ

鹈 5 傈أ٦؝ 剢։ꆃ 14:00։19:30 㼭㷕欰 璞〡גח 
 ְׁ׌湱锑ֻ׀

鹈 3 傈أ٦؝ 剢։ꆃך 
3 傈꟦鼅䫛 14:00։19:30 㼭㷕欰 璞〡גח 

 ְׁ׌湱锑ֻ׀

˟1 㼭㷕吤ךꞿ劍⠅׫劍꟦⚥僰٥㢙٥ⱴ⠅׫כ鹈5傈٥3傈כأ٦؝⠅ׅד׫կ 
 劉ֶַך׵갸ַ׾٦ؙٕأ׶ⴽ俱ꆃגח㹋倵ׅת׃կ銲歍鴥 
˟2 䒀ꞿ 9:00։14:00ծ19:30։20:00䒀ꞿ俱ⴽ鷿 
 
 
 
 

ؙٓ 刑傈 儗꟦ ˟1 أ 2˟ 㼎韋 鷏鵒أغ

鹈 5 傈أ٦؝ 剢։ꆃ 15:00։20:00 㼭㷕欰 璞〡גח 
 ְׁ׌湱锑ֻ׀

鹈 3 傈أ٦؝ 
剢։ꆃך 

3 傈꟦鼅䫛 
(刑傈㔿㹀) 

15:00։20:00 㼭㷕欰 璞〡גח 
 ְׁ׌湱锑ֻ׀

肪䧭ؙٓـ 
 أ٦؝زٝ؎ّآ

ぐ㷕吤ך肪䧭ؙٓـ穄✪䖓ח 
ֶ㶨圫ֶ׾갸ַׅת׃׋ְ׶ 

剢։ꆃ 17:00։20:00 㼭㷕欰 璞〡גח 
 ְׁ׌湱锑ֻ׀

˟1 㼭㷕吤ךꞿ劍⠅׫劍꟦⚥僰٥㢙٥ⱴ⠅׫כ鹈 5 傈٥鹈 3 傈כأ٦؝زٝ؎ّآ٥⠅ׅד׫կ 
 劉ֶַך׵갸ַ׾٦ؙٕأ׶ⴽ俱ꆃגח㹋倵ׅת׃կ銲歍鴥 
˟2 䒀ꞿ 9:00։15:00䒀ꞿ俱ⴽ鷿 
 

佝 铬 䖓 ؟ ؠ ٝ أ ؙ ٦ ٕ  ׫ ז ׫ إ ٝ ة ٦ 

، ؿ ة ٦ أ ؙ ٦ ٕ  ׬ ׁ ׃ إ ٝ ة ٦ 



鷏鵒أغ أغ⨡♧鋮 

1 2 3 4 5
〾ר׿ה 〾׃׬העַ 〾׃׬העַ 〾ר׿ה 〾ר׿ה

띾欰歊٥噈加٥噆٥ 
娀詿ך⯔٥⚉٠啾 

륊歊٥噈加٥噆٥ 
娀詿ך⯔٥⚉٠啾 

銮さ䘊⽂٥갭㾊٥
랲瀖٥倜Ꟛ٥ 

娀詿٠⚉⻌

倜㖑㔚㖑٥갭㾊٥ 
랲瀖٥倜Ꟛ٥ 

娀詿٠⚉⻌

띾欰歊銮さ䘊⽂٥갭
㾊٥랲瀖٥倜Ꟛ٥娀詿

٠⚉⻌

 ⵸ 랲瀖⾱痥♲Ⱅ㕦⚉娀詿٠ؙأطوٗ ⵸⚉娀詿٠ؙأطوٗ
ぢְ瑞㖑 

랲瀖⾱痥♲Ⱅ㕦 
ぢְ瑞㖑 

랲瀖⾱痥♲Ⱅ㕦 
ぢְ瑞㖑 

搶聘ת׃ץז 
띾欰歊䏄Ⰵ〡 

娀詿㝩꼾⵸أغ⨡ 
荈鯄鮦㾊ぢְ 

랲瀖⾱؍ذصُى؝ 
 ٦⵸ةٝإ

랲瀖⾱؍ذصُى؝ 
 ٦⵸ةٝإ

랲瀖⾱؍ذصُى؝ 
 ٦⵸ةٝإ

 ٕؿ؎ّآ
娀詿٠⚉䏄⵸ 娀詿ꤵ堀أغ⨡ ꤿ⯔〴Ⱅ㕦䲓爙匢 ꤿ⯔〴Ⱅ㕦䲓爙匢 ꤿ⯔〴Ⱅ㕦䲓爙匢

噆嶊꣇⳿䓸䨽 
嶊꣇㼭㾊⵸ 

륊歊٦ةٝإ׶ֻב׍ת
 ⨡أغ

 〴ֹ׆׫
 ぢְ⨡أغ٦ةٖ

 〴ֹ׆׫
 ぢְ⨡أغ٦ةٖ

 〴ֹ׆׫
 ぢְ⨡أغ٦ةٖ

噆 5 ♨湡أغ⨡ 
⹛暟氺ꤍ⩎ ׂسٝٓעׂע噆䏄⵸ 랲瀖ְ֮׵㉀䏄⵸ 랲瀖ְ׵٥֮㉀䏄⵸ 랲瀖ְ׵٥֮㉀䏄⵸ 

㢳ㅟ❪ 
سح٦ؗػ٦أぢְ 

噆 5 ♨湡أغ⨡ 
⹛暟氺ꤍ⩎ 

 갭㾊ぢְר׿׵ֻׁ
⯓ך歹 

 갭㾊ぢְר׿׵ֻׁ
⯓ך歹 

 갭㾊ぢְר׿׵ֻׁ
⯓ך歹 

娀詿㼭أغ⨡ 
َعو갈嚂侄㹓ぢְ 

㢳ㅟ❪ 
سح٦ؗػ٦أぢְ 㣓⢪㕦ꦄه٦؝٥ꆃ㶨⵸ 㣓⢪㕦ꦄه٦؝٥ꆃ㶨⵸ 㣓⢪㕦ꦄه٦؝٥ꆃ㶨⵸

娀詿أغ⚉٠⨡ 
源㌀㔚㖑 12 啥⵸ 

娀詿㼭أغ⨡ 
َعو갈嚂侄㹓ぢְ NPO 㕦⵸ NPO׶׻תמ 㕦⵸ NPO׶׻תמ  㕦⵸׶׻תמ

匌鹌✮⪒吤酅䏄莧⵸ 
繟㺁㹓 AUBE 

娀詿أغ⚉٠⨡ 
源㌀㔚㖑 12 啥⵸ ֲק״蕁⵸ ֲק״蕁⵸ ֲק״蕁⵸ 

 啾ך⯔
傍珗歊،؎؍رةأ⵸ 

匌鹌✮⪒吤酅䏄莧⵸ 
繟㺁㹓 AUBE 

 娎猰⵸׍ֲֽ׋
♲خ瀖꼾ל׉ 銮さ䘊匌⥂肪㕦溏匢 ׍ֲֽ׋娎猰⵸ 

♲خ瀖꼾ל׉ 

 ٦ى啾ِ٦ך⯔
 溏匢ぢְ ّٝءٝو

 啾ך⯔
傍珗歊،؎؍رةأ⵸ 갭㾊知僒鿞⤑㽷⵸ ⚥䃊أغ⨡ 

倜㖑㔚㖑2 啥⵸ 갭㾊知僒鿞⤑㽷⵸ 

⟻谏娎猰꽎鮦㜥 ⯔ך啾ِ٦ى٦ 
 溏匢ぢְّٝءٝو

갭㾊ٓؽٝوٍٕء 
ぢְ 

 歗ぢְ⟰؋ؿٕ،
倜㖑㔚㖑15 埆׫׀縧㜥 

갭㾊ٓؽٝوٍٕء 
ぢְ 

 ⟻谏娎猰꽎鮦㜥 銮蔃甧أغ⨡ 
ٗ٦ؗح-倜㖑䏄埆

銮蔃甧أغ⨡ 
ٗ٦ؗح倜㖑䏄埆 

 歗ぢְ⟰؋ؿٕ،
倜㖑㔚㖑15 埆׫׀縧㜥

  娀詿٠⚉ٗ؎َٕ 
 ⵸آٖٝؿٕ؞

娀詿٠⚉ٗ؎َٕ 
 ⵸آٖٝؿٕ؞

銮蔃甧أغ⨡ 
ٗ٦ؗح倜㖑䏄埆

  娀詿٠⚉⻌〡أغ⨡ 娀詿٠⚉⻌〡أغ⨡ 娀詿٠⚉ٗ؎َٕ 
 ⵸آٖٝؿٕ؞

  娀詿ꅿ〴Ⰵ〡أغ⨡ 
繟ꈿ䎒玫㕦ל׉ 

娀詿ꅿ〴Ⰵ〡أغ⨡ 
繟ꈿ䎒玫㕦ל׉ 娀詿٠⚉⻌〡أغ⨡ 

    娀詿ꅿ〴Ⰵ〡أغ⨡ 
繟ꈿ䎒玫㕦ל׉ 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

  
6 7 8 9 10

〾׃׬ֲה׿ג 〾׃׬ֲה׿ג 〾׃׬ֲה׿ג 〾٦رة؟ 〾׍לא׫
さ䘊㼭٥♴纇٥ 
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中央 みなみ ながみね むさし 週1回 週2回 週3回

会員参加費 6,000円 9,180円 12,370円

〇 〇 〇 〇 普通会費 350円 350円 350円

鎘 6,350ⰼ 9,530ⰼ 12,720ⰼ
会員参加費

〇 〇 〇 〇 普通会費

鎘
会員参加費

〇 普通会費

鎘
会員参加費

〇 普通会費

鎘
会員参加費

〇 〇 〇 普通会費

鎘
会員参加費

〇 普通会費

鎘
会員参加費 6,320円 8,970円 ー

〇 普通会費 350円 350円 ー

鎘 6,670ⰼ 9,320ⰼ ٦
会員参加費

〇 普通会費

鎘
会員参加費

○ 普通会費

鎘

中央 みなみ ながみね むさし 1クラス 2クラス ―

会員参加費 6,000円 9,180円 ―

〇 〇 普通会費 350円 350円 ―

鎘 6,350ⰼ 9,530ⰼ ˌ

中央 みなみ ながみね むさし

会員参加費

〇 〇 〇 普通会費

鎘
会員参加費

〇 普通会費

鎘

中央 みなみ ながみね むさし 日帰り 宿泊 ―

会員参加費 6,150円 12,450円 ―

普通会費 350円 350円 ―

鎘 6,500ⰼ 12,800ⰼ ˌ

350円

13,500ⰼ

明　細
参　加　費

10,700円(保険料別途800円)
10月以降5,300円

2,160円

○上記参加費以外に指定のユニフォーム（別途費用）が必要です。※リバティドルフィンズは不要。

入園料10,800円、施設費16,200円
保険代1,080円、おやつ代1,080円(月額)
延長保育料　200円/時間　上限10,000円

13,150円

保険代2,000円

○上記参加費以外に指定のユニフォーム、道具箱（別途費用）が必要です。

合同活動

参　加　費
年間登録料

䎒⯢㕦 実施センター
明　細

リバティドルフィンズ
プール・フロア

－350円

体操クラブ 保険代800円

親子で遊ぼう!
ファミリーナイト

　　　540円※1回

－ー

540ⰼ

水泳チーム

－

実施センター

水泳クラブ
水泳クラブJr

8,970円
18,000円(強化練習費含)
Jr：2,160円350円

9,320ⰼ

水泳・体操・新体操・サッカー
HIP HOP・コーディネーション
トランポリン・チアダンス

親子たいそう

1,970円

U-12　12,740円
U-15　16,950円

9,320ⰼ

2018䎃䏝 擓劤YMCAֿيؚٓٗف׮ו⿫⸇顤♧鋮

٦ؙٕأخ٦هأ 明　細
参　加　費

－350円

2,320ⰼ

年間登録料

9,320ⰼ

○えいごスクール、アフタースクールとのセット料金がございます。

明　細
実施センター

8,970円

21,000円(強化練習費含)350円

サッカーチーム
U-12・U-15

8,970円

ぶどうの木幼児園

ꅿ㢩崞⹛ؙٓـ

350円

年間登録料

37,800円

年間登録料

体育英語幼児園 施設費9,720円

参　加　費

17,600円

38,150ⰼ

実施センター

HIP HOP Club

4,090円

4,440ⰼ

体操チーム

17,950ⰼ
350円

350円

アウトドアクラブ



中央 みなみ ながみね むさし

会員参加費

〇 〇 〇 〇 普通会費

鎘
会員参加費

〇 〇 〇 〇 普通会費

鎘
会員参加費

〇 〇 普通会費

鎘
会員参加費

普通会費

鎘
○スポーツスクール、アフタースクールとのセット料金がございます。

中央 みなみ ながみね むさし 週3回 週5回 ―

会員参加費 21,350円 26,650円 ―

〇 普通会費 350円 350円 ―

鎘 21,700ⰼ 27,000ⰼ ˌ
会員参加費 21,650円 26,650円 ―

〇 普通会費 350円 350円 ―

鎘 22,000ⰼ 27,000ⰼ ˌ
会員参加費

〇 普通会費

鎘
○スポーツスクール、えいごスクールとのセット料金がございます。

○学校の長期休み期間(春・夏・冬休み)のお預かりは別途費用が必要です。

中央 みなみ ながみね むさし

会員参加費

〇 普通会費

鎘
○スポーツスクール、えいごスクールとのセット料金がございます。

2晛

22,000ⰼ

أ٦ٍؙٓثٕؕ

別途案内

24,000ⰼ

٦ؙٕأ٦ةؿ، 明　細
参　加　費

年間教材費

教材費(毎月)

׀ְִ׮וֿ

放課後サザンスクール
みなみ 15,920円

初年度　  12,000円
2年目以降 10,300円

レギュラークラス(60分)

6,850円

350円

7,200ⰼ

実施センター

アフタースクール
むさし 15,920円

13,650円

350円

初年度    14,000円
2年目以降 10,300円

初年度
前期：14,000円　後期：10,300円

２年目以降
前期：10,300円　後期：10,300円

明　細 参　加　費 年間教材費

Zoo Club

9,710円

350円

10,060ⰼ

上記はYMCA会員価格です。一般参加者価格はホームページをご覧ください。
公益財団法人熊本YMCAは、地域社会に対して広く多様な公益活動を推進する団体として会員組織を有しております。普通会員として会員登録を行っていただければ、会員サー
ビスの一環として一般参加者に比べ参加費が軽減される特典がございます。

参　加　費

21,650円

350円

実施センター

15,920円

書　　道　650円
そろばん　600円350円

6,350ⰼ

アフタースクール
むさしジョイントコース
※学校育成クラブ併用

水前寺幼稚園

実施センター

6,000円

書道・空手・そろばん

明　細

レギュラークラス(120分)

14,000ⰼ

グローバルキッズクラブ

23,650円

350円
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˟2 HipHopծأٝت،ثծٔכؤٝ؍ؿٕس؍ذغ♶銲ׅדկ

擓劤YMCA
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տ861-1112 さ䘊䋐䎗⛉㺡1866-1339 Tel 096-248-6334 Fax 096-248-6354
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