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今年もピンクシャツデーを行います 

 毎年全国のＹＭＣＡがいじめのない社会をめざして

ピンクシャツデーの運動に取り組んでいます。始まり

は２００７年カナダの学校でのいじめをきっかけに全

校でピンクのシャツを身に付けて行動を起こしたこと

がきっかけでした。この活動は世界中に広まり、毎年

２月に行われています。熊本ＹＭＣＡでは、２月２５

日（日）上通り～新市街にかけてパレードを行い。各

センターでは２８日（水）にピンクの服や小物を身に

付けることを皆さんに呼びかけています。ＹＭＣＡの

ピンクシャツデーの活動は、Ｆａｃｅｂｏｏｋでご覧

いただくことができます。 

Ｆａｃｅｂｏｏｋで 

「＠＠japanymcapinkshirtday」で検索。 

 2月も後半に入り、3月桃の節句が近づいてきました。

さっそくスポーツセンターでは１階ロビーにひな人形を

展示しました。展示したひな人形は一昨年、地震の被害

にあわれた御船町にお住まいの方よりご寄贈いただいた

ものです。早速来館者の方々から「いい雰囲気ですね」

といったお褒めの言葉をいただきました。3月に入ると

スポーツセンターのすべての施設が利用可能となりま

今年も皆さんをお出迎えします。 

温水プール再オープンします！ 

 １月から補修工事に入っていました温水プールです

が、ようやく工事が終了しました。2月末から再オー

プンの準備を開始し、3月3日（土）１０：００から

オープンする予定です。プール再開を待ち望まれてい

た皆さま、本当にお待たせいたしました。3月3日から

はようやく、すべての施設が利用可能となります。約

2年ぶりにスポーツセンターがフルオープンを迎える

ことになりました。 

 



３月の主催事業のご案内 

 昨年５月に開催し、好評だった「かけっこ教

室第２弾」を開催します。今回は、再オープン

したスポーツセンターのアリーナを会場にしま

す。走り方のコツを３回に分けて学び、練習し

てもらおうと思います。 

参加ご希望の方は、お電話で御船町スポーツセ

ンターまでお申し込みください。 

 3月3日（土）より、いよいよ御船町スポーツセン

ターは全施設オープンとなります。2年ぶりのフルオー

プンを記念して、総合型地域スポーツクラブ「フネッ

ピー」との共催でスポーツ体験会＆ウォーキング大会

を3月18日（土）御船町スポーツセンターと御船町

内を会場に行います。 

ウォーキング大会は、9キロ、5キロのコースを史跡な

どを巡りながら楽しく歩きます。（要事前申し込み）9

キロコースは、体力に自信のある方おススメです。ま

た5キロコースはご家族連れで楽しむことができます。

ご参加お待ちしています。 

 一方、スポーツセンターのアリーナ、武道場ではフ

ネッピーの7種目が無料で体験できます。また、スポー

ツセンター自主事業のフロアプログラム（ズンバ、骨

盤調整ヨガ、エアロビクス）もアリーナにて無料体験

できます。 

かけっこ教室 
①３月３日（土）②３月７日（水） 

③３月１０日（土） 

 3月の活動は、毎年好評の「いちご狩り」で

す。さらに今回は、いちご狩り、そしてYMCA

の阿蘇キャンプ場でジャム作り親子で体験しま

せんか。活動日は3月17日（土）です。参加ご

希望の方は、お電話で御船町スポーツセンター

まで申し込みください。 

※子どもだけの参加も可能です。 

フネッピー・スポーツセンターまつりを行います‼ 

野外活動クラブ３月 

健康ウォーキング大会 

スポーツ体験会 

参加費 ５００円 

５キロコース [御船川沿い～若宮神社方面] 

９キロコース [四宮神社～永寿寺方面] 

 持ち物：動きやすい服、履きなれたクツ、水筒 

     タオル、お椀とお箸（豚汁用） 

武道場 スポーツ吹き矢      10:00～14:00 

アリーナ  

[フネッピー種目] 

 バドミントン ショートテニス  10:00～12:00   

 バスケット 卓球        13:00～14:00 

 トランポリン          10:00～12:00 

[スポーツセンターフロアプログラム] 

 骨盤調整ヨガ   10:00～10:45 

 ズンバ      10:45～11:30 

 はじめてのエアロ 11:30～12:00 

プール (入場料が必要になります） 

 おとなの水中運動 10:30～11:30（要事前申込） 

 子どもの水泳教室 13:00～13:45（要事前申込） 


