
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導者は、熊本から「なでしこリーグ」を目指す女子サッカーチームの選

手です。みんなと同じように小さい頃からサッカーと親しみ、元気あふれ

るプレーを目指しています。ぜひ、この機会にサッカーにふれあい、スポ

ーツの楽しさを一緒に味わいませんか。 

多くのお友だちのご参加をお待ちしています！ 

公益財団法人熊本公益財団法人熊本公益財団法人熊本公益財団法人熊本 YMCAYMCAYMCAYMCA    ながみねながみねながみねながみねファミリーファミリーファミリーファミリーYMCAYMCAYMCAYMCA    

〒〒〒〒861861861861----8039803980398039    熊本市東区長嶺南熊本市東区長嶺南熊本市東区長嶺南熊本市東区長嶺南 3333----1111----107107107107    TelTelTelTel：：：：096096096096----385385385385----0676067606760676    FaxFaxFaxFax：：：：096096096096----385385385385----0649064906490649    

熊本熊本熊本熊本 YMCAYMCAYMCAYMCA ホームページホームページホームページホームページ    http://www.khttp://www.khttp://www.khttp://www.kumamotoumamotoumamotoumamoto----ymca.or.jp/ymca.or.jp/ymca.or.jp/ymca.or.jp/    

９９９９月月月月よりよりよりより YMCAYMCAYMCAYMCA ガールズサッカースクールガールズサッカースクールガールズサッカースクールガールズサッカースクールををををスタートスタートスタートスタートしますしますしますします☆☆☆☆    

練習日；木曜日 

会 場；益城総合運動公園陸上競技場（裏面地図参照） 

指 導；益城ルネサンス熊本 FC 選手（日本サッカー協会コーチ） 

 

 

 

体験体験体験体験スクールスクールスクールスクール開講開講開講開講    

日 程；９月１３日（木）・２７日（木） 

時 間；１７：００～１８：３０ 

会 場；益城町総合運動公園陸上競技場 

対 象；年長児～小学６年の女の子 

定 員；２５名 

回 数；２回まで参加可能 

参加費；無 料 

持ち物；運動の出来る服装（上下） 

    ハイソックス、着替え 

    タオル・水筒・帽子 

    運動靴 

    サッカーボール（お持ちの方） 

＊ 体験スクールで詳細をお知らせします。 

申込み；下記連絡先（YMCA）まで 

[[[[スクールスクールスクールスクール]]]]    ☆定員２０名    

時 間；１７：００～１８：３０ 

対 象；年長児～小学生 

参加料；６，０００円 

初めてチャレンジされる方にお勧めです。 

[[[[スキルアップスキルアップスキルアップスキルアップ]]]]    ☆定員１０名 

時 間；１８：００～１９：００ 

対 象；小４～小６＊他サッカークラブ在籍生も可です 

参加料；４，５００円 

個人スキルの向上に合わせた内容です。 



 

【YMCA サッカーの特徴】 

YMCA では、赤三角マークが示す精神（spirit）・知性（mind）・身体（body）のバランスのとれた全人的な成長

を願っております。また、すべてのプログラムの中で、①思いやり（Caring）②誠実さ（Honesty）③責任感

（Responsibility）④尊敬心（Respect）などの価値を大切にするためのキャラクターディベロップメント（CD）

推進活動を展開しております。サッカープログラムを通して、スキルアップをはじめスポーツを楽しむこと、仲間

を大切にする心、仲間と協力すること、物を大切にする心などを学んでいけるように取り組んでいます。 

 

【YMCA のプログラム紹介】 

サッカープログラムの他に、水泳・体操・新体操 

ヒップホップなど様々なクラスがあります。 

いろんな経験が子どもたちの成長をお手伝いします！ 

詳しくは YMCA までお問い合わせください。 

 

 

【マップ～長嶺方面から益城エリア～】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A→ながみねファミリーYMCA 熊本市東区長嶺南 3－1－107 

B→益城町総合体育館     上益城郡益城町木山 236 

C→益城町陸上競技場        同 上 

 

ながみねファミリーYMCA より車で約 25 分 

益城熊本空港 IC より車で約 15 分 

＊県道 28 号線と国道 443 号線の交差点を南 

 

☆会員参加費（月額）の例 

スポーツスクール（週１回）・・・６，０００円（会費含） 

スポーツスクール（週２回）・・・９９９９，，，，００００００００００００円円円円（会費含） 

（サッカー＋水泳、サッカー＋体操 サッカー＋HipHop など） 


