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ハロウィンウィーク 

 先月からご案内していたハロ

ウィーンウィークですが、スタート

初日から、かわいらしい声、元気な

声、恥ずかし気な声で「トリック オ

ア トリート」の合言葉が、スポーツ

センターの受付で聞こえてきまし

た。ハロウィングッズを持ってきて

くれたお友達や見事なハロウィンコ

スプレで来てくれたお友達もいまし

た。残念ながらグッズを持ってきて

いなかったお友達には、スタッフの

グッズを使って合言葉を唱えてもら

いました。         

アリーナについて 
昨年より閉鎖されていたアリーナ（体育館）ですが、

来年1月より再オープンすることとなりました。それに

伴いまして、アリーナの今年度分の利用予約の受付を

行います。日程については以下の通りです。 

 

アリーナ再オープン 

２０１８年 １月６日（土） ９：００から 

 

利用予約受付 

①団体による大会、行事等アリーナ全面利用 

 ２０１７年 １１月 ８日（水）から 

②団体、個人によるアリーナ部分利用 

 ２０１７年 １１月１５日（水）から 

※受付時間は９：３０～２１：００です。 

※利用予約は２０１８年３月３１日（土）利用分まで 

 を受付いたします。 

スポーツセンター施設利用状況について 

野外活動クラブ10月活動 

１０月の野外活動クラブは、オリオ

ン座流星群が一番見られる日、１０

月２１日に一泊の予定でＹＭＣＡの

阿蘇キャンプ場へ向かいました。 

が・・・・朝から曇り空でおまけに

台風も接近中。きれいな星空も流星

群も見ることは出来そうにありませ

んでした。でもキャンプは出来ま

す！今回は、ＹＭＣＡアウトドアク

ラブとの合同キャンプでした。お昼

からは、麻縄

を使った「ラ

ンプシェー

ド」作りや野

外炊飯を行い

ました。夜は 

プラネタリウ

ムを楽しみ星

の楽しみ方を

みんなで話し 

ました。 

温水プールについて 
昨年11月よりご利用いただいておりました温水プール

ですが、プール内の補強、補修工事を行うため、以下

の期間お休みとさせていただきます。 

プールお休みの間が迷惑をお掛けいたしますが、ご理

解賜りますようお願いいたします。 

 

温水プール休業期間 

 ２０１７年１２月２７日（水） 

         ～２０１８年 ２月２８日（水） 

翌日は、台風の接近で雨と風が強

かったのですが、みんな負けないく

らい元気でした！朝食で牛乳パック

を使ったホットドッグを作りまし

た。そのあと前日のランプシェード

を仕上げました。昼食の後、せっか

くなので阿蘇のおいしいお水を阿蘇

神社まで汲みに行ってから御船町ス

ポーツセンターへ帰りました。 

11月は親子デイキャンプを11月23

日（祝）に予定しています。ぜひご

家族でご参加ください。 



１１月の自主事業予告 

野外活動クラブ１１月 

「親子デイキャンプ 

          in緑の村」  

１１月の野外活動クラブは、家族で楽し

むデイキャンプを行います。 

１１月２３日（祝）素晴らしい眺望が

楽しめる、吉無田高原緑の村キャンプ場

で段ボールを使ったピザ窯を作って、手

作りピザを焼きます。ご自宅でもチャレ

ンジできるものです。ご家族で覚えて、

みませんか？またゲーム大会も予定して

います。詳細は、改めてお知らせいたし

ます。ぜひ、ご家族でご参加ください。 

参加費 大 人 ２,０００円 

    小学生 １,５００円 

    幼 児 １,０００円 

定 員 ２０組 

※お電話にてお申し込みください 

  

           

スポーツの秋を応援！ 

「町民スポーツ大会記念プログラム」  

昨年は、熊本地震の影響で実施できませんでしたが、 

１１月１９日（日）に開催される。町民スポーツ大会を 

記念して御船町スポーツセンターでは、３つのプログラ

ムを行います。 

記念プログラム① 

「温水プール無料開放」  

１１月１９日（日）は、終日プールを 

無料開放いたします。ご夫婦で、親子で、一人でも

ＯＫです。ご利用下さい。 

当日は団体の利用もございます。ご了承ください。 

記念プログラム② 

「血行促進！ 
     みんなで楽しく水中運動」  

膝や腰への負担が少ない水中運動。しっかり動い

て血行を促し、元気になりましょう！ 

時間 １３：００～１３：４５ 

会場 温水プール 

記念プログラム③ 

「腰痛改善、肩こり解消 
    ～姿勢の改善にも効果的～」  

タオルやダンベルを使って運動し、腰痛や肩コリ

の改善を図ります。 

時間 １３：００～１３：４５ 

会場 武 道 場 

新プログラムスタートします！ 

「水中ウォーキング」  

泳ぐことに少し抵抗があっても大丈夫。水中での運動は、膝や

腰に負担をかけず、効果的に動くことができます。 

水中ウォーキングの効果的な動きをおぼえて、日ごろの運動に 

役立ててみませんか？ 

日程 １回目 １１月３０日（木） 

   ２回目 １２月 ５日（火） 

時間 １３：３０～１４：２０（５０分間） 

会費 各５００円 

定員 １５名 

受付 １１月１５日(水) ９:００開始 

 ※お電話にてお申し込みください。 

 


