
◎

Sun Sun

1 2 1 B

3 4 5 6 A 7 A 8 A 9 A 2 3 B 4 B 5 A 6 A 7 A 8 A

10 11 A 12 A 13 B 14 B 15 B 16 B 9 10◎ 11 12 13 14 15 B

17 18 B 19 B 20 A 21 A 22 A 23 A 16 17 A 18 A 19 B 20 B 21 B 22 A

24 25 A 26 A 27 B 28 B 29◎ 30 23 24 B 25 B 26 A 27 A 28 A 29 B

30 31 A

Sun Sun

1 2 3◎ 4◎ 5◎ 6 B 7 B 1 A 2 B 3◎ B 4 B 5 A

8 9 B 10 B 11 A 12 A 13 A 14 A 6 7 B 8 B 9 A 10 A 11 A 12 B

15 16 A 17 A 18 B 19 B 20 B 21 B 13 14 A 15 A 16 B 17 B 18 B 19 A

22 23 B 24 B 25 A 26 A 27 A 28 A 20 21 22 23◎ 24 A 25 A 26 B

29 30 A 31 A 27 28 B 29 B 30 A

Sun Sun

1 B 2 B 3 B 4 B 1 B 2 B 3 A

5 6 B 7 B 8 A 9 A 10 A 11 A 4 5 A 6 A 7 B 8 A 9 A 10 B

12 13 A 14 A 15 B 16 B 17 B 18 B 11 12 B 13 B 14 A 15 B 16 B 17 A

19 20 B 21 B 22 A 23 A 24 A 25 A 18 19 A 20 A 21 B 22 23◎ 24

26 27 A 28 A 29 B 30 B 25 26 27 28 29 30 31

Sun Sun

1 B 2 B 1◎ 2 3 4 5 6 7

3 4 B 5 B 6 A 7 A 8 A 9 A 8 9◎ B 10 B 11 A 12 A 13 A 14 B

10 11 A 12 A 13 B 14 B 15 B 16 B 15 16 A 17 A 18 B 19 B 20 B 21 A

17 18◎ B 19 A 20 B 21 A 22 B 23 B 22 23 B 24 B 25 A 26 A 27 A 28 B

24 25 B 26 B 27 A 28 A 29 A 30 A 29 30 A 31 A

31

Sun Sun

1 A 2 A 3 B 4 B 5 B 6 B 1 B 2 B 3 B 4 A

7 8 9 10 11◎ 12 13 5 6 B 7 B 8 A 9 A 10 A 11◎

14 15 B 16 B 17 A 18 A 19 A 20 A 12 13 A 14 A 15 B 16 B 17 B 18 B

21 22 A 23 A 24 B 25 B 26 B 27 B 19 20 B 21 B 22 A 23 A 24 A 25 A

28 29 B 30 B 31 A 26 27 A 28 A

Sun Sun

1 A 2 A 3 A 1 B 2 B 3 B 4 B

4 5 A 6 A 7 B 8 B 9 B 10 B 5 6 B 7 B 8 A 9 A 10 A 11 A

11 12 B 13 B 14 A 15 A 16 A 17 12 13 A 14 A 15 B 16 B 17 B 18 B

18 19◎ 20 21 22◎ 23 24 A 19 20◎ B 21 B 22 23 24 25

25 26 A 27 A 28 B 29 B 30 B 26 27 28 29 30 31

上通YMCA ℡352-2344 みなみYMCA ℡378-9370

むさしYMCA ℡248-6334

※７月18日(月)～23日(土)は、プログラム休みからプログラム実施へと変更となりました。
　　（クラス担当講師以外の講師が受け持つ場合もございます。）
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