




4/30(土)

９：３０～２１：００
①　９：３０～１６：３０

②１８：３０～２０：４５
９：３０～２０：４５

９：３０～１６：３０

①　９：３０～１３：００
９：３０～２１：００

９：３０～１８：３０

９：３０～１８：１５

９：３０～２１：００

９：３０～１８：３０

９：３０～２１：００

②１８：００～２０：４５
９：３０～２１：００９：３０～２１：００

９：３０～１８：１５

９：３０～１８：１５4/29(金)

4/25(月)

4/26(火)

4/27(水)

4/28(木)

９：３０～１８：３０

4/23(土)

4/24(日)

日時

９：３０～１８：３０

ジム プール 更衣室開館時間

９：３０～２１：００ ９：３０～２０：４５
②１８：００～２０：４５

①　９：３０～１３：００



５/９(月)

５/８(日)

５/７(土)

５/６(金)

５/５(木)

５/３(火)

５/２(月)

５/１(日) ９：３０～１８：３０

９：３０～２１：００

９：３０～１８：３０５/４(水)

９：３０～１８：３０

９：３０～１６：３０ ９：３０～１８：３０

９：３０～２１：００

９：３０～１８：３０

９：３０～２１：００

９：３０～２１：００

９：３０～２０：４５

９：３０～１８：１５

９：３０～２０：４５

９：３０～１８：１５

９：３０～２０：４５

９：３０～２０：４５
①　９：３０～１６：３０

９：３０～１８：１５

①　９：３０～１６：３０

②１８：３０～２０：４５

９：３０～２１：００

９：３０～１８：３０

９：３０～２１：００

９：３０～２１：００

②１８：００～２０：４５

①　９：３０～１３：００

９：３０～１８：１５

①　９：３０～１６：３０

②１８：３０～２０：４５

②１８：３０～２０：４５

９：３０～１８：３０

９：３０～２１：００


