
ま
す
。
姿
勢
改
善
、
精
神
集
中
、
血
行
促
進

な
ど
健
康
に
役
立
つ
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

 

歌
声
広
場
わ
い
わ
い
を
実
施 

１２
月
４
日
（
金
）
に
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

３
回
目
と
な
る
歌
声
広
場
わ
い
わ
い
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
ピ
ア
ノ
、
ギ
タ
ー
、
声
楽

の
リ
ー
ド
に
合
わ
せ
、
青
春
時
代
に
歌
っ

た
な
つ
か
し
の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
や
お
馴

染
み
の
歌
を
披
露
。 

演

奏

曲

は

、
冬

の

夜
、
カ
チ
ュ

ー
シ
ャ
、
北

風
小
僧
の
寒

太
郎
、
Ｏ
Ｎ
Ｌ

Ｙ 

Ｙ
Ｏ
Ｕ
、
二

人
は
若
い
、

喝
采
、
赤
鼻 

の

ト

ナ

カ

イ
、
ク
リ
ス 

マ
ス
イ
ブ
、
こ
こ
に
幸
あ
り
な
ど
。
最
後

は
、
今
日
の
日
は
さ
よ
う
な
ら
を
全
員
で

手
を
つ
な
い
で
熱
唱
し
て
終
了
し
ま
し

た
。
好
評
に
つ
き
、
是
非
継
続
し
て
ほ
し

い
と
い
う
ご
要
望
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
次
回
の
実
施
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。 

 

 

ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
を
実
施 

 

１１
月
１５
日
（
日
）
御
船
町
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
に
て
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
と

プ
ー
ル
無
料
開
放
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ア

リ
ー
ナ
で
は
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
コ

ー
ナ
ー
と
し
て
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
ス
ポ

ー
ツ
吹
矢
、
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
プ
ー
ル
で
は
無
料
開
放
の
ほ

か
、
親
子
す
い
え
い
や
ク
ロ
ー
ル
習
得
の

教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
の
秋

に
ふ
さ
わ
し
く
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
な
が
ら
良
い
交
わ
り

が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り

の
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
御
船
町
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 

寒
い
冬
こ
そ
水
泳
を
し
よ
う 

 

い
よ
い
よ
本
格
的
な
冬
が
到
来
し
ま
す

が
、
健
康
の
た
め
に
冬
こ
そ
水
の
中
で
の

運
動
を
お
勧
め
し
ま
す
。
水
泳
が
し
た
く

な
る
、
水
中
運
動
の
効
果
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。 

①
体
温
調
節
機
能
が
高
ま
り
カ
ゼ
を
ひ
き

に
く
く
な
る
▼
水
中
で
は
陸
上
の
２７
倍
で

熱
が
奪
わ
れ
ま
す
。
水
の
中
に
入
る
と
皮

膚
刺
激
を
受
け
身
体
は
熱
を
奪
わ
れ
ま
い

と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
体
温
を
維
持

し
よ
う
と
し
ま
す
。
つ
ま
り
水
の
中
に
入

る
だ
け
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
が
増
え
る
の

で
す
。
②
膝
、
腰
に
不
安
が
あ
っ
て
も
大
丈 

 

フ
ネ
ッ
ピ
ー
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢 

九
州
・沖
縄
大
会
で
優
勝 

１１
月
８
日
（
日
）
佐
賀
県
総
合
体
育
館
に

て
行
わ
れ
た
「
第
７
回 

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
九

州
・
沖
縄
大
会
」
に
て
、
御
船
町
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
が
事
務
局
と
な
っ
て
い
る
「
フ

ネ
ッ
ピ
ー
す
こ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

が
団
体
の
部
で
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
８８
団
体
、
４００
名
を
超
え
る
参
加
者

の
中
か
ら
の
快
挙
で
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

決
勝
戦
で
は 

相
手
チ
ー
ム
と

の
得
点
に
よ
る

優
劣
は
つ
け
ら

れ
ず
、
４
ラ
ウ

ン
ド
を
終
え
プ

レ
ー
オ
フ
に
も

つ
れ
込
み
ま
し

た

。
決

定

打

は
、
島
村
リ
エ

選
手
が
的
の
中

心
へ
矢
を
当
て 

優
勝
を
決
め
ま
し
た
。 

 

個
人
部
門
で
は
楠
山
京
子
選
手
が
８
ｍ
の

部
で
決
勝
に
進
み
ま
し
た
。
こ
の
競
技
で

も
決
勝
で
は
プ
レ
ー
オ
フ
に
持
ち
越
さ

れ
、
準
優
勝
で
し
た
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
だ
れ
も
が
簡
単
に
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
腹
式
呼
吸
を
積
極
的

に
行
う
た
め
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
あ
り 

 

 

１１月１２日(木)には優勝メンバーが御船町を表敬訪問しました 

夫
▼
水
中
で
は
浮
力
に
助
け
ら
れ
、
陸
上

で
感
じ
る
重
力
か
ら
解
放
さ
れ
、
無
理
な

く
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
③
心
臓

へ
の
負
担
が
ラ
ク
に
な
る
▼
水
中
で
は
身

体
に
心
地
よ
い
圧
迫
感
（水
圧
）を
感
じ
ま

す
。
水
圧
に
よ
っ
て
血
管
や
筋
肉
が
圧
迫

さ
れ
、
血
液
が
心
臓
に
戻
る
動
き
が
楽
に

な
る
の
で
す
。
血
液
循
環
も
良
く
な
り
心 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

臓
へ
の
負
担
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

減
ら
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

④
陸
上
で
の
動 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

き
よ
り
も
高
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

運
動
効
果
▼
水 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

は
空
気
の
８００
倍 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

も
の
密
度
が
あ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

り
、
陸
上
で
の 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

動
き
よ
り
も
大

き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
な
さ
れ
、
効
率

よ
く
運
動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
て
自
由
に

負
荷
を
変
え
ら
れ
、
無
理
な
く
筋
力
ア
ッ

プ
が
で
き
ま
す
。 

 

年
末
年
始
休
館
の
お
知
ら
せ 

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は
左
記
の
期
間
が

休
館
に
な
り
ま
す
。
こ
の
期
間
は
施
設
の

予
約
・
申
請
も
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。 

１２
月
２７
日
（日
）～
１
月
５
日
（火
） 

  

 

マイクを回しながらみんなで歌います 
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水泳で元気なカラダづくりをしよう 
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