
加
者
か
ら
は
「
上
が
ら
な
か
っ
た
腕
が

上
が
る
よ
う
に
な
っ
た
」
「
膝
痛
・
腰
痛

が
改
善
し
た
」な
ど
の
声
が
あ
り
ま
す
。 

ど
な
た
で
も
気
軽
に
、
い
つ
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
水
曜
日
１１
時
、
金
曜
日
１３

時
、
土
曜
日

１０

時
に
毎
週
実
施
。
６０

分
。
参
加
費
は
一
回
５００
円
。 

        

プ
ー
ル
の
ひ
み
つ 

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
プ
ー
ル
は
透

明
度
２５
ｍ
。
塩
素
臭
が
な
く
水
質
が
良

い
こ
と
で
評
判
で
す
。
県
内
屈
指
の
水 

 

質
で
あ
る
と
の
評

価
も
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
そ
の
ひ

み
つ
は
、
オ
ゾ
ン

に
よ
る
殺
菌
シ
ス

テ
ム
。
体
に
害
が

な
く
、
殺
菌
、
脱
臭

を
す
る
機
械
を
導 

入
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
只
今
水
泳
の

ベ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
き
れ
い
な
プ

ー
ル
を
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 

        

行
い
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
の

出
発
式
を
終
え
、
一
行
は
松
橋
の
岡
岳
公

園
へ
行
き
ま
し
た
。
こ
こ
に
は
８０
ｍ
も
の 

 
 

 
 

 

長
さ
の
す
べ

り
台
が
あ
る

の
で
す
。
子

ど
も
た
ち
は

長
い
す
べ
り

台
を
何
回
も

滑
っ
た
り
、

ア
ス
レ
チ
ッ

ク
で
遊
ん
だ

り
し
て
汗
を

流

し

ま

し

た
。  昼

食
後
は

宇
土
長
浜
に

て
潮
干
狩
り

を
し
ま
し

た
。
採
れ
た

の
は
ア
サ
リ

貝
、
ウ
バ
貝 

 

そ
し
て
た
ま
に
ハ
マ
グ
リ
！ 
帰
り
に
は

お
世
話
に
な
っ
た
海
の
家
か
ら
ア
サ
リ
貝

の
お
土
産
も
も
ら
い
、
大
満
足
で
終
了
し

ま
し
た
。  

 

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
開
始

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
中
心
に
ス
ト
レ 

ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
と
り 

入
れ
た
教
室
が
６
月
２６
日
（金
）よ
り
始
ま

り
ま
し
た
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主

催
で
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
職
員
が
指
導
し

ま
す
。
初
日
は
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と

体
力
測
定
を
実
施
。
今
後
１２
回
の
教
室
を

通
し
て
参
加
者
同
士
の
つ
な
が
り
を
強

め
、
心
身
の
充
実
を
目
指
し
て
実
施
さ
れ

ま
す
。 

 

親
子
す
い
え
い
・親
子
た
い
そ
う 

お
に
ぎ
り
会
を
実
施
予
定 

０
歳
か
ら
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
を

対
象
に
、
運
動
遊
び
と
親
子
の
ふ
れ
あ
い

を
目
的
と
し
て
、
水
泳
と
体
操
の
教
室
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
参
加
す

る
親
子
を
対
象
に
「
お
に
ぎ
り
会
」
を
実
施

し
ま
す
。
教
室
で
い
つ
も
ご
一
緒
し
て
い

る
皆
さ
ん
と
昼
食
を
と
も
に
し
、
自
己
紹

介
や
歓
談
の
場
を
持
つ
こ
と
で
、
子
育
て

に
つ
い
て
の
意
見
交
換
や
お
友
だ
ち
づ
く

り
を
し
ま
す
。
実
施
日
は
７
月
２２
日
（
水
）

と
２３
日
（
木
）
。
詳
細
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

 

ヨ
ガ
教
室
の
ご
紹
介 

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
週
水
・

金
・
土
曜
日
に
ヨ
ガ
教
室
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ヨ
ガ
は
柔
軟
性
向
上
、
代
謝
向
上
、

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
、
冷
え
症
・肩
こ
り
解
消

な
ど
様
々
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
参 

ラ
ン
ド
セ
ル
の
寄
贈 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
中
学
生
以
上

で
ラ
ン
ド
セ
ル
を
卒
業
し
た
皆
さ
ん
に
、

使
わ
な
く
な
っ
た
ラ
ン
ド
セ
ル
を
寄
贈
し

て
も
ら
う
よ
う
に
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は 

 
 

 
 

 

水
と
触
れ
合

う
機
会
が
増

え
る
時
期
に

合
わ
せ
て
、

水
難
事
故
防

止
を
目
的
と

し
て
、
地
域

の
幼
稚
園
・

保
育
園
・
小

学
校
で
水
上

安
全
講
習
会 

を
実
施
し
、
約
３
千
人
が
受
講
し
ま
す
。
ラ

ン
ド
セ
ル
は
水
に
浮
か
ぶ
の
で
、
い
ざ
と

い
う
時
に
は
救
助
用
具
に
な
る
の
で
す
。 

 

御
船
町
内
に
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
、
１２

件
の
お
申
し
出
を
い
た
だ
き
、
ラ
ン
ド
セ

ル
を
持
っ
て
き
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大

切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

野
外
活
動
ク
ラ
ブ
を
実
施 

６
月
２０
日
（
土
）
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
が
主

催
す
る
野
外
活
動
ク
ラ
ブ
の
６
月
活
動
を 

三沢 礼子インストラクター 
毎週水・金の教室を担当。骨盤を

調整し身体のバランスを整えます。 
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