
７
月
の
野
外
活
動
ク
ラ
ブ
は 

海
水
浴
と
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験 

御
船
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
が
主
催

す
る
野
外
活
動
ク
ラ
ブ
の
７
月
活
動
は

芦
北
の
海
で
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
を
体
験
し

ま
す
。
７
月
１８
日
（
土
）
。
対
象
は
小
学

生
。
参
加
費
は
３８００
円
。
昼
食
付
。
詳
細
は

別
紙
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 

ラ
ン
ニ
ン
グ
ト
ラ
ッ
ク
を 

無
料
で
開
放
中 

梅
雨
の
季
節
は
屋
外
で
の
運
動
が
な

か
な
か
で
き
ま
せ
ん
が
、
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ
２
階
に
は
ラ
ン
ニ
ン

グ
ト
ラ
ッ
ク
が
あ
り
、
開
館
中
は
無
料

で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
天
候

に
関
わ
ら
ず
、
皆
さ
ん
の
ペ
ー
ス
で
歩

い
た
り
走
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 

        

  

一
行
は
開
所
式
後
、
車
帰
（
く
る
ま
が
え
り
）

水
源
に
行
っ
て
水
を
汲
み
ま
し
た
。 

         

こ
の
水
で
飯
ご
う
炊
飯
に
よ
る
ご
飯
を
炊

き
、
カ
レ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
星

の
広
場
で
遊
ん
だ
り
、
お
や
つ
の
フ
ル
ー

ツ
ポ
ン
チ
を
食
べ
た
り
、
工
作
を
し
て
楽

し
み
ま
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
は
自
然
の
中
で
の
原
体
験
を

通
し
て
自
然
の
偉
大
さ
を
感
じ
、
仲
間
を

大
切
に
す
る
こ
と
や
生
命
（い
の
ち
）の
大

切
さ
を
感
じ
た
よ
う
で
し
た
。 

 

健
康
い
き
い
き 

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
開
講 

御
船
町
在
住
で
６５
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
実
施
し

ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
水
中
運
動
を
中
心
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。
健
康
に
関
す
る
講
和
や
体
力
測

定
の
ほ
か
、
「
歌
声
広
場
わ
い
わ
い
※
」
の

お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
予
定
。 

６
月
２６
日
（
金
）
よ
り
開
始
。
実
施
回
数
は

１２
回
。
費
用
は
１
回
３６０
円
（
プ
ー
ル
入
場

料
込
）
。
事
前
に
申
込
が
必
要
で
す
。
詳
細

は
御
船
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
電

話
く
だ
さ
い
。 

             

親
子
す
い
え
い
・親
子
た
い
そ
う 

好
評
実
施
中 

０
歳
か
ら
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
を

対
象
に
、
運
動
遊
び
と
親
子
の
ふ
れ
あ
い

を
目
的
と
し
て
、
水
泳
と
体
操
の
教
室
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
成
長
を
助
け
る
だ
け
で
な
く
、
お
友

だ
ち
づ
く
り
も
で
き
ま
す
。
親
子
す
い
え

い
は
毎
週
水
曜
日
、
午
前
１０
時
３０
分
よ

り
。
親
子
た
い
そ
う
は
毎
週
木
曜
日
、
午

前
１１
時
１５
分
よ
り
。
費
用
は
い
ず
れ
も

親
子
で
１
回
５００
円
。 

か
け
っ
こ
教
室
を
開
催 

５
月
９
日
（
土
）
御
船
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
に
て
か
け
っ
こ
教
室
を
実
施
し
ま
し

た
。
運
動
会
を
控
え
、
速
く
走
れ
る
よ
う

に
な
り
た
い
子
ど
も
た
ち
２２
名
が
集
ま

り
、
走
り
方
の
講
習
を
し
ま
し
た
。 

参
加
し
た
子 

ど
も
た
ち 

は
、
速
く
走 

る
た
め
の
ポ 

イ
ン
ト
を
聞 

き
な
が
ら
実 

践
。
そ
の
結 

果
、
姿
勢
や 

腕
の
振
り
が 

よ
く
な
り
、

走
る
フ
ォ
ー
ム
が
よ
く
な
り
ま
し
た
。
実

施
に
あ
た
り
、
御
船
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
と
元
陸
上
短
距
離
選
手
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
参

加
・
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

野
外
活
動
ク
ラ
ブ
を
実
施 

５
月
２３
日
（
土
）
阿
蘇
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
て
、
御

船
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
と
し
て
初
と
な

る
野
外
活
動
ク
ラ
ブ
を
実
施
し
ま
し
た
。

阿
蘇
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
宿
泊
が
で
き
る
野
外
教
育

施
設
で
、
参
加
者
は
大
自
然
に
囲
ま
れ
て

思
い
っ
き
り
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

※ 歌声広場わいわい 
 団塊の世代を中心に人気のあるフォークソングや 
季節の歌をピアノ、ギター、声楽のリードによって皆 
で歌ったり、鑑賞したりするプログラム 

 

ランニングトラック 
１周１７５ｍ。開館時間（８：３０～２２：００）に 
利用可。大会などが行われて利用できない場 
合もあるので、詳しくはお尋ねください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒861-3204 熊本県上益城郡御船町木倉 1176-1  TEL 096-282-4111  FAX 096-282-4113 発行：御船町スポーツセンター等管理運営共同企業体  

代表 公益財団法人 熊本 YMCA http://www.kumamoto-ymca.or.jp/mifune/   ✉ mifune@kumamoto-ymca.org 

 

指を切らないように 

野菜を持つ方はネコさんの手だよ 

http://www.kumamoto-ymca.or.jp/mifune/
mailto:mifune@kumamoto-ymca.org

