
 

 

SPRING CAMP 
キャンプ報告書 

 

春のわくわく探検隊 
日 程：2015年4月2日(木)～5日（日）  

場 所：野釜島・南阿蘇ふれあい農園・水辺プラザ・食と農の体験塾 

公益財団法人熊本YMCA 



海辺の生き物を探してみよう！！ 
 

 

1日目（天候：晴れ） 
  

 

 

 

 

 

   

キャンプ１日目。いよいよ４日間のデイキャンプのスタートです。初日はみんなでひとつのバスに乗り、大

矢野にある野釜島へ向かいました。移動のバスの中では、キャンプで一緒に過ごすリーダーたちの紹介やキ

ャンプでどのようなことをするのかを話して過ごしました。リーダー紹介では、お友だちから「好きな色は

何色ですか？」、「好きな食べ物はなんですか？」などいろいろな質問がされていました。 

みんなは、初めて見るリーダーたちに興味津々の様子でした。あっという間に仲良くなりましたよ。 

最初は緊張していたお友だちも、次第にニコニコ笑顔が増えていきました。 

 

 

 

  

 

 

  

みんなでお話していると、いつの間にか目的地の野釜島に到着です。バスを降りると目の前には大きな海が

広がります。早く海に行きたい気持ちをおさえて、まずはお昼ごはん。あたたかい日差しを浴びながら食べ

るお弁当はとても美味しかったです。 

さぁ！おなかもいっぱいになったところで、いよいよ干潟散策の開始です。あみとバケツを持って、潮溜ま

りに入っていきます。「カニを捕まえたよ！」、「こっちにはお魚がいるよ」などあちらこちらから歓声が上が

っていました。「僕が捕まえてあげるよ！」なかなかお魚を捕まえることのできないお友だちのために、一緒

に捕まえてくれるお友だちの姿もみられました。 

 

 

 

 

 

 

  

いつの間にかお洋服もびしょ濡れになり、たくさんの海辺の生き物を観察することができました。 

最後には捕まえた生き物を海へ返してあげました。元気に大きくなってね！ 

海で思いっきり遊んだ後は、みんなで温泉に入りました。大きなお風呂で体をあたためて、心も体もポッカ

ポカ！露天風呂にも入りましたよ。お風呂の中でも、干潟散策の話で盛り上がっていました。 

キャンプ初日、新しいお友だちにたくさんのリーダーたちといっぱい遊んで、いっぱいお話ししてとても楽

しいキャンプのスタートができましたね！明日もみんなでいっぱい遊ぼう！！ 



南阿蘇の自然を体感しよう！ 
 

 

2 日目（雨） 

 

 

 

 

 

 

  

 

キャンプ 2 日目、今日は雨の中みんな元気にＹＭＣＡに集合してくれました。ＹＭＣＡで出発式をして、今

日も元気に「行ってきまーす！」とお見送りのみなさんに手を振ります。これから南阿蘇ビジターセンター

に向かいます。行きのバスの中では、昨日の干潟散策の話をしたり、今日の午後のプログラム『いちご狩り』

の話で盛り上がっていました。みんなでおしゃべりしているうちに目的地の南阿蘇ビジターセンターへ到着

です。これから南阿蘇の自然について学びます。天気は雨でも、みんなの心と表情は晴れ渡っていました。

さぁ、みんなでいっぱいお勉強しよう！ 

 

 

 

 

 

  

  

バスを降りてビジターセンターに入ると、ボランティアの皆さんがお出迎えしてくれました。まずはクラフ

トの体験です。南阿蘇にある自然のものをつかって『コースター』を作りました。２人 1 組になって、クラ

フトのスタートです。力を合わせて頑張ります！最初は苦労しながらも徐々にコツをつかんだのか、気づけ

ばとても素敵なコースターが完成していました。大きさ、形もみんなバラバラで世界に一つだけのコースタ

ーができました。大切に使おうね！クラフトの後は南阿蘇についての紙芝居も読んでもらいました。『野焼き』

の大切さも学ぶことができましたよ！ 

 

 

 

 

 

 

  

いっぱいお勉強をした後は、いちご狩りをする『南阿蘇ふれあい農園』の近くのレストランで腹ごしらえ。

みんなでカレーを食べました。とてもおいしかったね。お腹もいっぱいになったところで、いよいよいちご

狩りのスタートです。4 種類のいちごが並んでいる広いビニールハウスの中を、お友だちと食べ歩いていま

した。お昼ごはんでお腹いっぱいだよと言いつつも、いちごはたくさん食べていました。デザートはべつ腹

だよね！甘いいちごやすっぱいいちご、色々な味のいちごを食べることができました。 

リーダーもこんなにいちごを食べたのは初めてでした。体いっぱいに南阿蘇を体感することができました。 



水辺の生き物！どこにいるのかなぁ！？ 
 

 

3 日目（曇り） 

 

 

 

 

 

  

 

  

皆さん、おはようございます！今日はキャンプ 3 日目です。今日もニコニコ笑顔で集合しました。 

今日は山鹿にある水辺プラザに向かいます。天気は曇り空ですが、川遊びできるといいなぁ・・・。 

そんな不安がありながらもバスの中ではやっぱり元気！レクリエーションをしたりして移動中も楽しくすご

していました。気が付くと目の前には水辺プラザが見えてきました。バスの中から川の様子を見ていると、

増水もなく川遊びができそうです。さぁ、今日はどんな生き物にであえるのかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

さっそくサンダル履いて、あみとバケツを持ったら川へレッツ・ゴー！！川に足を入れると『冷たーい！』

とあちらこちらから聞こえてきました。その声を合図に生き物探しのスタートです。石の隙間を探してみた

り、流れ込みを探してみたりしますが、なかなか見つけることができません。そこでふじさんリーダーが生

き物探しのコツを教えてくれました。『川沿いの水草にあみを入れて、バシャバシャすれば・・・ほらエビが

捕れたよ』この言葉でみんないっせいにバシャバシャを始めました。すると、エビやザリガニ、ヤゴなどい

ろいろな生き物たちが顔をみせてくれました。足から頭までずぶぬれで川遊びは終了しました。 

 

 

 

 

 

 

 

川遊びで冷えた身体を温めるため、お昼からはまず温泉に入りました。お風呂はやっぱり気持ちいいね！ 

体も温まったところで、あんずの丘公園へ移動です。公園にはジャンボスライダーや大きなアスレチックが

あり、みんな思う存分走り回りました。途中でパラパラと雨が降り出す場面もありましたが、公園内の屋根

つきの広場でレクリエーション大会をしました。『じゃんけん列車』に『いうこといっしょ・やることはんた

い』などお友だちと手を繋いだりして、より一層みんなの仲を深めることができました。 

楽しい時間はあっという間に過ぎ、帰る時間です。今日も遊んでくれてありがとう！明日はキャンプ最終日

です。最後もたくさんの思い出作ろうね！ 



『食』の大切さを学ぼう！！ 
 

 

4 日目（曇り） 

 

 

 

 

 

 

 

 

ついにキャンプ最終日です。今日は三角にある『食と農の体験塾』にピザづくりに行ってきました。 

いつものようにバスで移動し、目的地に到着です。みんなピザが作りたくてわくわくしています。 

さぁ！みんなでおいしいピザつくるぞー！みんなはりきっていました。『食と農の体験塾』ではピザの他にク

ッキーやおにぎりチョコパンも作ることができます。まずはクッキーづくりにチャレンジです。材料を混ぜ

合わせて、みんなで生地をこねていきます。生地がこねあがったら、次は形作りです。星形やハート形『Ｙ

ＭＣＡ』の文字をクッキーで作るお友だちもいました。個性豊かな形のクッキーが出来上がりましたよ。 

 

 

 

 

 

 

  

クッキーの後はいよいよピザづくりです。2 人で 1 枚のピザを作ります。生地を伸ばして広げ、今回は 3 種

類のソースでつくりました。ソースをつけたらトッピングです。玉ねぎやチーズなどたくさんの具材を生地

にトッピングしていました。トッピングが終わったピザは大きなピザ釜で焼いていきます。どんなピザが焼

きあがるのかなぁ？お腹がすいてきましたね。ピザを焼く間に次はチョコパン作りです。生地でチョコを包

んで焼き上がりを待ちます。すると、ピザが続々と焼きあがってきました。辺りにはとてもいい匂いが漂っ

ています。焼きあがったグループから「いただきます！」自分たちで作った焼きたてのピザは格別な美味し

さでした。クッキーやパン、大きな釜で炊いたごはんで作ったおにぎりを食べて、お腹いっぱいです。 

『食』の大切さを感じることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

食と農の体験塾を出て、午後は当初の予定と変更して『天草シードーナツ』へ海の生き物の観察に行きまし

た。イルカを見たり、大きな真鯛に餌をあげたりと最後の最後までお友だち楽しい時間を過ごすことができ

ました。この 4 日間でたくさんのお友だちといろいろな場所に行き、貴重な経験をすることができました。 

またみんなとキャンプ行けるのを楽しみにしています。4 日間ありがとう！！ 


