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○○ガールズキャンプ○○ 
日 程：2015年3月26日(木)～28日（土）  

場 所：阿蘇YMCA 

  

公益財団法人熊本YMCA 



電車にゆられ、南阿蘇へ出発！ 

 

 

 

1日目（天候：晴れ） 
どきどき、わくわくの緊張感の中ガールズキャンプがスタートしました。29名のお友達とリーダーを乗せ

た電車は南阿蘇へ向けてしゅっぱーつ！電車の中ではガールズトークに花が咲き、みんなとても楽しそうに

お話ししていましたね。立野駅から南阿蘇鉄道に乗り換えを行い向かうは中松駅。途中、橋の上から白川を

眺めることのできる絶景ポイントを通過すると「すごーい！」「きれいだねー！」など歓声が上がっていまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 駅に到着すると近くの公園へ移動し、グループのお友だちと一緒にお昼ご飯を食べました。ご飯を食べ終

えると、公園のすぐ隣にある「南阿蘇ふれあい農園」へ移動しいちご狩りスタート！「ひのしずく」「とよの

か」「紅ほっぺ」「かおり野」の4種類のいちごをお腹いっぱい食べ比べました。中には60個食べたお友だち

もいました！いちご狩りを十分に楽しんだあとは、再び電車に乗り阿蘇YMCAのキャンプ場を目指しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャンプ場に到着すると開所式を行いグループ活動の時間を設けました。グループ内での役割決めや旗を

作成しみんなの前で発表しました。どのグループも個性あふれる素敵な旗ができましたね。 

夕べの集いを終えると、待ち待った夕ご飯です。みんなモリモリと美味しそうに食べていました。おかわり

をしているお友だちも多く、リーダーたちはみんなの食欲にとてもビックリしました！明日のパーティーの

役割決めも仲良く話し合うことができましたね。お風呂に入りすっきりしたみんなはお部屋で1日の振り返

りを行いました。この日は21時に就寝しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



スプリングパーティー♪ 
 

 

2日目（天候：晴れ） 
「おはようございます！」7時に起床し、みんなで朝の集いを行いました。ミントリーダーの体操で体を

動かりスッキリしたあとは朝ごはんタイム。2日目の活動のパワーとなるようにみんなでおいしくいただき

ました。 

 

 

 

 

 

  

 

2日目最初の活動はスプリングパーティー♪献立は「デコ巻き寿司」「シチュー」「イチゴのデザート」に

決定しました。デコ巻き寿司班は、まずお花柄に挑戦していました。試行錯誤しながらひとつ作り終えると、

コツをつかんだようでオリジナルのデコ巻きをたくさん作っていました。シチュー班は野菜を切る作業から

スタート。添える手はネコの手にし上手に切れました。デザート班はパンケーキ生地をたくさん焼いてくれ

ました。トッピングはみんなで協力してできましたね。そして、食卓を彩るランチョンマット作成班も大活

躍。みんなが笑顔になるようなランチョンマットひとつひとつ丁寧に作ってくれました。みんながひとりの

ために、ひとりがみんなのために協力し思いやりを持ちながら準備することができました。 

自分たちで作ったお料理はいつもよりとっても美味しく感じましたね。おかわりはすべて完食しました！ 

 片づけを終えるとグループタイム。出し物決めをしたり、周辺散策に出かけたりしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すっかり辺りは暗くなり、みんなでキャンドルをしました。「遠き山に日は落ちて」の歌で始まり、友情の

火が灯されました。キャンドルすべてに火が灯されるとみんなの顔を優しく照らしてくれました。このキャ

ンプでの思い出をひとりひとり発表し、みんなで語り合いました。 

キャンドルを終えると出し物大会を行いました。クイズや宝探し、中には歌の発表をしてくれた班もあり

大盛り上がり！またひとつ思い出が増えましたね。この日も21時に就寝しました。 

 

 

 

 

 

 



いよいよ最終日。涙のお別れ 

 

 

 

3日目（天候：晴れ） 

 3日目の朝も阿蘇の空は快晴！最終日ですが疲れを感じさせないみんなの元気いっぱいな笑顔にリーダー

達も安心しました。朝食後は荷物の整理と部屋の掃除を行いました。ごぼうリーダーによる厳しい部屋チェ

ックがありましたが、見事どのグループも合格でした！ 

 クラフト制作では、エコバック作りに挑戦しました。絵を描いたり、フェルトを切って貼り付けたり、世

界に一つだけのオリジナルエコバックが完成しました。昼食を終え、3日間の活動を振返り最後の日記書き

タイムです。お友だちやリーダーとサイン交換も行い盛り上がりましたね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 閉所式ではきんぎょリーダーと一緒に3日間の活動を振返りました。最初は緊張していたお友だちも3日間

の活動を終えるころには笑顔がたくさんみられるようになりました。２台のバスに乗り込みいよいよお別れ

の時間です。お友だちとのお別れを惜しみ、涙するお友だちもいました。この３日間で、たくさんの事を経

験し、いろんな表情をみせてくれたお友だち。２９名のお友だちと一緒にたくさんの思い出を作ることがで

きたこととても嬉しく思います。ガールズキャンプでみんなに出会えたことに感謝し、またみんなと会える

日を楽しみにしています。 

 

 

 

 

ガールズキャンプリーダー 

 

キャンプディレクター：きんぎょリーダー 

プログラムディレクター：ほしリーダー 

グループリーダー：ライスリーダー、バタコリーダー 

ミントリーダー 


