
 

 

WINTER CAMP 
キャンプ報告書 

日帰りスキーキャンプ② 

日 程：2015年2月8日(日)  

場 所：五ヶ瀬ハイランドスキー場 

公益財団法人熊本YMCA 



気温は、マイナスの世界！元気にスキー！！  

 

1日目 （天候：ゆき） 
 

日帰りスキーキャンプのメンバーを乗せたバスは五ヶ瀬ハイランドスキー場へ向かって出発しまし

た！バスの中では、自己紹介やスキーの経験、楽しみにしていることをお話しました。ゲレンデに到着

し、天候は、雪！そして、風！寒さに耐えながらのスタートとなりましたが、ゲレンデは、雪がいっぱ

いです。早速、雪をさわったり、なげてみたり。スキーレッスンが待ち遠しくなりました。 

 

初めて、スキーをするお友だち、経験のあるお友だちとグループに分かれ、スキーレッスンスタートで

す。スキー板を付けて、雪の上をあるいてみたり、プルークの基本姿勢で、斜面をすべる。とまる。右

へまがる、左へまがる、自由にゲレンデをすべれるようになるために、練習にはげみました。経験のあ

るグループは、平均斜度１３度のパラダイスコースへ、ストックを上手く使いこなし、足をそろえて滑

走する、パラレルターンの練習にもチャレンジしました。 

昼食をとったあとは、さらなるレベルアップにチャレンジです。髪の毛も凍りつく環境のなか、時折、

休憩もいれながら、最後まで頑張ることができました。厳しい環境の中ではありましたが、雪遊びなど

も交えながら、スキー場でしか味わえない活動を満喫しました。自然環境と向き合い、様々な体験をす

ることが出来ましたね。帰りのバスの中、リーダーの「また、スキーいきたいひと？」の質問には、た

くさんの手が上がった時は、みんなの成長とたくましさを見ることが出来てうれしかったです。 

担当リーダー 

 みかんリーダー、パンダリーダー、プラムリーダー、おにぎりリーダー 

ファイヤーリーダー、チェリーリーダー、ライオンリーダー、からしリーダー 


