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五ヶ瀬１泊スキーキャンプ① 
日 程：2015年1月24日(土)～25日(日) 1泊2日 

場 所：五ヶ瀬ハイランドスキー場 

公益財団法人熊本YMCA 

 



最高の天気のもと、スキーを満喫！ 
 

 

１日目（天候：晴れ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

お友だち18名とリーダー4名を乗せたバスは一路、五ヶ瀬ハイランドスキー場へ！朝早くからの出発で少し

眠たそうなお友だちもいましたが、リーダーの紹介や楽しいゲームをしながらあっという間の2時間でした。

スキー場について、まずブーツに履き替え、入場リフトでゲレンデへ。リフトで揺られながら5分間、遠く

の山々まで見渡せる 高の景色を堪能することができました。 

スキー場では、先に到着していたライオンリーダーとからしリーダーが出迎えてくれました。それぞれのレ

ッスングループに分かれ、いよいよレッスン開始です!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

レッスングループは、初心者グループをゆうゆうリーダー、中級者グループをからしリーダー、上級者グル

ープをライオンリーダーがそれぞれ担当しました。初めてのお友だちも多く、 初は板を履くだけでも一苦

労。片足から両足へとゆっくり体に慣れさせていきました。中級者、上級者グループは、さらなるレベルア

ップを目指して、みんな真剣にそして楽しみながら取り組んでくれました。昼食を取って、午後もそれぞれ

のグループで 後まで頑張りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿舎に戻り、着替えとお風呂をすませて美味しい夕食をお腹いっぱいにいただきました。体は疲れていたと

思いますが、部屋で初めて会うお友だちやリーダーともお話して盛り上がっていました。今回のキャンプで

さらにお友だちが増えたようです。翌日は、ドキドキのワッペンテストでしたので、早めに就寝して、明日

に備えることにしました。 

 



連日の晴天、練習の成果は出せたかな!? 

 

 

 

２日目（天候：晴れ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

二日目もお友だちは元気いっぱい。起床時間よりも前に起きて準備を始めたお友だちもいました。スキーを

するのが待ち遠しくて仕方がない様子でした。朝食を食べ、荷物を整理し、宿舎を出発。この日も、澄み渡

る晴天のもとでレッスンを行うことができました。昨日のレッスンを思い出しながら、少し足慣らしをした

後、いよいよワッペンテスト!!みんな練習の成果は出せましたか!? 

初めてのお友だちも二日目になると、スキー板にも慣れてきて、カニ歩きも上手になりました。リーダーが

支えなくても坂道でハの字が作れるようになるお友だちも。子どもたちの成長はとっても早いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワッペンテストが終わったら、緊張からも解放されて、思いっきりスキーと雪遊びを時間ぎりぎりまで楽し

みました。九州にいるとは思えないこの一面の雪景色に囲まれ、楽しく過ごすことができました。自然は子

どもたちにとって 高の遊び道具ですね。この自然がいつまでも続くように、何か出来ることはないか考え

てみてほしいなと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

あっという間に二日間のレッスンが終わり、帰りの時間となりました。帰り着く 後の 後までお友だちや

リーダーと話して楽しんでいました。そしてみんなが気になっているワッペンテストの結果をバスの中で発

表しました。自慢げにワッペン片手にハイポーズ!!ワッペンはスキーの到達度を表したものですが、スキー

以外の部分も一回りも二回りも成長したようです。またどこかのキャンプで会えることを、そして次のシー

ズンのスキーキャンプで会えることをリーダーたちも楽しみにしています！ 


