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五ヶ瀬二泊スキーキャンプ 
日 程：2015年1月4日(日)～6日(火) 2泊3日 

場 所：五ヶ瀬ハイランドスキー場 

公益財団法人熊本YMCA 



ドキドキ、わくわくのスキーキャンプスタート！ 

 

 

 

１日目（天候：晴れ） 
 

  

 

 

 

 

 

メンバー22名とリーダー6名を乗せたバスは宮崎県の五ヶ瀬ハイランドスキー場へ出発！キャンプが初めて

のお友だちもいてドキドキわくわくの子どもたち。バスの中ではリーダー達の自己紹介と質問タイム、レク

リエーションをして楽しい時間を過ごしました。スキー場に到着し、すぐウエアに着替え入場リフトでゲレ

ンデまでのぼりました。ゲレンデに到着すると、辺り一面の銀世界に子どもたちは目をキラキラ輝かせてい

ました。先に到着していたクレヨンリーダーとゆうゆうリーダーと合流し、みんな揃ったところで昼食をと

り、いよいよスキーレッスンスタートです。 

 

 

 

 

 

 

 

レッスングループは、ゆうゆうリーダー・ほしリーダーグループ、ハイジャンリーダーグループ、クレヨ

ンリーダーグループの3つに分かれレッスン開始しました。初めてのお友だちは、スキー板の履き方やスト

ックの使い方、立ち方、歩行といった基礎練習をしっかり行いました。経験者のお友だちは、前回の記憶を

思い出しながらまずは緩い傾斜面からスタートしましたが、初日のうちにリフトに挑戦しているお友だちも

いました。途中に雪遊びや休憩を挟みながら元気に活動し1日目のレッスンは無事に終了しました。スキー

場をあとに一行は再びバスに乗り、今回のキャンプの宿舎である「木地屋」へ向かいました。 

 

 

 

 

 

 

 

木地屋に到着後すぐにお風呂に入りました。木地屋お風呂はなんと天然温泉！一日の疲れをしっかり取っ

た後は部屋に戻り日記書きをしました。リーダーがこっそり部屋を覗きに行くとみんな机に向かい、一日の

出来事を楽しそうに振り返りながら日記を書いていました。美味しい夕食を頂いたあとは、お友だちやリー

ダーとの親睦を深めるためにレクリエーションをして楽しいひと時を過ごしました。この日は21時半に就寝

しました。 



さらにステップアップ！ 

 

 

 

２日目（天候：晴れ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

2日目は快晴！山の向こうに阿蘇山を綺麗に見渡すことができました。昨日の疲れを感じさせない子ども

たちは今日も朝から元気いっぱい。昨日のレッスンを思い出しながら一生懸命に取り組んでいました。ほし

リーダーグループは階段登行(通称カニ歩き)とハの字でのストップ、ハイジャンリーダーグループはストッ

プとターンを練習しました。クレヨンリーダーグループは昨日に引き続きリフトに挑戦していました。急な

斜面もターンのスピードを調節しながら上手に滑っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前中の活動を終え、お腹をすかせたみんなは昼食のカレーライスをモリモリと食べエネルギー補給。 

午後はみんなで雪遊びからスタート！雪合戦をしたり雪山を滑ったり、雪だるまを作っているお友達もいま

した。遠くに見える阿蘇山を背景にグループ写真を撮りまた一つ思い出ができました。雪遊びを終えた一行

は、再びグループに分かれレッスン再開です。何度も何度も練習を繰り返し、できなかった技ができるよう

になった時はとても嬉しそうな笑顔が輝いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間はあっという間に過ぎ、帰る時間になりました。下山し宿舎へ移動中のバスの中は、キャンプで仲良

くなったお友達と楽しそうにおしゃべりしているお友達や、疲れて眠ってしまうお友達も。みんな1日よく

頑張りました。この日は 終日に備え21時に就寝しました。 

 

 



雨にも負けず、風にも負けず 

 

 

 

３日目（天候：雨） 
 

 

 

 

 

 

 

 

３日目は恵みの雨となりました。山の上は霧が濃く視界があまり良くない状況でしたが、しっかりリーダ

ーのお話を聞きグループワークもばっちり。一生懸命レッスンに取り組んでいました。 終日は多くのお友

達がリフトに挑戦することができました。午前中は少し早めに切り上げ、昼食を食べ休憩を挟んだらさあい

よいよワッペンテストです。コンディションが悪い中、みんな2日間の練習の成果を十分に発揮していまし

た。スキーに初めて挑戦したお友達も久々のスキーだったお友達も初日に比べとても上達していました。そ

んなみんなからは達成感の笑顔が満ち溢れていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

終日のレッスンを終え一行は、バスに乗り込みスキー場を後にしました。バスの中ではワッペンテスト

の結果発表！お友達の結果を聞き、拍手で頑張りを讃えました。今回のキャンプでは、なんと全員ワッペン

を貰う事ができました。おめでとう！ 

 この3日間のキャンプ中、寒さの中でお友達と励まし合いながらレッスンに取り組んだことや、何度も何

度も技に挑戦しできるようになった達成感を感じられたことはみんなの自信に繋がったことでしょう。また

生活面では慣れない環境で不安があったお友だちもいたと思いますが、お友だちと一緒に過ごす中で絆がう

まれ、不安だった気持ちは楽しさに変っていきましたね。このキャンプでの経験はこれからのみんなの大き

な財産になると思います。五ヶ瀬二泊スキーキャンプでみんなに出会えたことに感謝し、またYMCAのキャ

ンプでみんなと会える日を楽しみにしています。 

 

 

担当リーダー 

 ハイジャンリーダー はちリーダー まっつーリーダー ねずみリーダー サイリーダー 

ほしリーダー(プログラムディレクター) クレヨンリーダー(キャンプディレクター) 

 

 


