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阿蘇クリスマスキャンプ 

日 程：2014年12月26日(金)～28日(日) 2泊3日 

場 所：阿蘇ＹＭＣＡ 

公益財団法人熊本YMCA 

 



【クリスマスキャンプの目的】 

①クリスマスをみんなでお祝いして、クリスマスの本当の意味について学び、考え

ます。 

②集団生活を通して新しいお友だちをつくることを経験し、社会性、協調性を学び

ます。 

③阿蘇の自然に接する機会を通して、自然に対する興味と関心を育てます。 

④自然の中で安全に楽しく過ごす方法を学びます。 

【プログラムスケジュール】 
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１日目 天気：晴れ 
クリスマスキャンプがいよいよスタート！お友だち１５名・リーダー７名の計２２名を乗せたバスは、阿蘇

ＹＭＣＡを目指しいざ出発。初めは緊張気味のお友達もバスの中でみんなとお話をしながら少しずつ打ち解

けていましたね。今日から３日間グループでの活動がたくさん待っています。みんなで協力してがんばって

いこうね。開所式では、たぬきリーダーからのお話があり、みんなとても真剣に聞いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お昼からは阿蘇ＹＭＣＡ周辺の散策に出かけました。ＹＭＣＡから続く秘密の道を通り抜け、着いたところ

は車帰水源！とってもおいしいお水を飲みました。周辺のきれいな景色には大歓声が沸いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

夕食は各グループで火を起こし、飯盒でご飯を炊きました。自炊することでご飯を食べるありがたみを学び

ました。クリスマスツリーも飾ったし、ケーキも作ったからあとは食べるだけ☆ 楽しみだね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

七面鳥もケーキもとってもおいしかったね♪ 

初日から協力しあってたくさんの経験をしたので、お友だちとの距離もすぐ縮まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

みんなスヤスヤと眠り、「おなかいーっぱい♪」などと寝言で聞こえてきそうでした☆ 



２日目 天気：晴れ 

おはようございます！２日目の朝は大変冷え込みました。なんと外は－３℃…。とても寒い日を迎えました。

しかしみんなはとても元気です！みんなで協力して朝ご飯の準備では配膳のお手伝いをしてくれました。 

整理整頓のあとは押戸石と言われるパワースポットや天空の道へ行きました。 

 

 

 

 

 

 

 

みんなが登っている岩に方位磁石を近づけてみると…針がズレた!！不思議な岩でしたね。他にも不思議な事 

が沢山！縄がしてある岩のちょうど真上には北極星があるそうです。誰が何のために!?自然の力?? 

それとも…もしかして宇宙人のしわざ!?とみんな大興奮でした。下の２つの岩と岩、この間を通れるのは 

正直な人だけだって！お友だちはクリアしましたが、ん？たぬきリーダー引っかかってる。ってことは…。 

 

 

 

 

 

 

 

今日は阿蘇の大自然の中で昼食をいただきました。外で食べるご飯は格別！！その後は、残っていた雪で雪

合戦！というより、リーダー達は一方的に当てられていました。。 

 

 

 

 

 

 

 

夜はキャンプファイヤーをしました。ファイヤーを囲んでゲームをしたり、グループ発表をしました。 

エレキテル連合の真似をしたグループやアナと雪の女王の主題歌をキャンプ風にアレンジして歌ったりと 

どのグループもとても面白かったですね。 

 

 

 

 

 

 

 



3日目 天気：くもり 
今日は仲良くなったお友だちと活動できる最後の日！ この日も活動内容が盛りだくさんでしたね☆ 

まずは、２日間お世話になった阿蘇ＹＭＣＡキャンプ場をピカピカに掃除しました。 

 

 

 

 

 

 

 

掃除が終わると年賀状作成、ピザ作り、スネイクパン作り、お箸作り、キャンドル作りなど帰る直前まで活

動しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

閉所式では、「まだ帰りたくなぁい！」との声も聞くことができ、とても嬉しく思いました。 

また皆さんと会える日を楽しみにしていますね☆ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【チームレジェンド、キラゆきグループ、ゆきうさぎグループのみなさんへ】 

今回経験した自然の美しさや楽しさを忘れないようにして、また遊びに来てくださいね☆ 

みんなと再会できる日を楽しみにしているよ♪ 

 

【保護者の皆様へ】 

この度はＹＭＣＡのキャンプにご参加いただき誠にありがとうございました。 

ＹＭＣＡでは、様々な活動や経験を通して豊かな人間性を育んでほしいと願っております。 

今後もお子さまの成長に少しでも貢献できれば幸いです。 

 

 

 

 

 

キャンプ長    キャンプ担当   全体サポート   全体サポート 

たぬきリーダー  ごくうリーダー  くじらリーダー  さかなリーダー 

 

 

 

 

 

チームレジェンド   キラゆきグループ  ゆきうさぎグループ 

きりんリーダー    キラキラリーダー  トナカイリーダー 

 

 


