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【11/23 日 (1 日目)】                           てんき：くもり 

第 32 回熊本 YMCA サッカーフェスティバルに参加し、お昼ご飯を食べた後、阿蘇に出発しました。 

はじめは、緊張してなかなかお話しが難しかったおともだちも自己紹介タイムや質問タイムを行う中、

徐々に緊張がほぐれ、みんなでお話しができるようになりました。 

阿蘇に到着し、1 回目の練習がスタートします。約 90 分、グループでたくさんサッカーをがんばりまし

た。今回のサッカーキャンプの目標は「ドリブル」「リフティング」です。テーマをしっかりと考えて取り組みま

した。 

お風呂に入った後は待ちに待った夕食です。メニューはなんと焼肉。みんな目を輝かせてお肉を焼き、

ご飯をもりもり食べていましたね。リーダーは、今でもみんなの笑顔が忘れられません。夕食を食べた後

は、レクリエーションタイム。スペシャルゲストの登場には驚きましたね。また、ちゃんとはがきのお約束は

守れましたか。みんながこうしてサッカーができるのは家族の支えがあるからです。その「感謝(ありがと

う)」の気持ちをいつまでも忘れないようにしましょう。明日はキャンプ 2 日目です。リフティング最高記録

目指してがんばろう。 

【サッカーキャンプ目標】 

《サッカー面》              《生活面》 

ドリブル・リフティング        あいさつ・荷物整理 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【11/24 月・振休 （2 日目）】                       てんき：くもり 

6 時に起きて、グラウンドへ移動。薄暗い中でしたが、朝からサッカーをしました。阿蘇の朝はすごく寒

かったですが、みんなは元気いっぱい。体をたくさん動かしました。 

朝食はバイキングです。いろんな種類を食べて、何回もおかわりに行っていました。来た時よりも美しく

するためにお部屋の掃除を頑張りました。ピカピカになったお部屋が印象的です。 

10 時からは 3 回目の練習。約 120 分各グループでドリブルとリフティングをしっかり練習しました。中

にはリフティングの最高記録が出たおともだちもいました。また、asovigo サッカースクールに通うおとも

だちと練習試合を行い、良い刺激になりました。 

みんなでお弁当を食べて、いよいよリフティングテストの時間がやってきました。2 日間の練習の成果を

発揮しようと全員一生懸命ボールを蹴っていました。最高記録は出せましたか。これからもリフティング

テストの気持ちで普段の練習をがんばりましょう。 

サッカーキャンプの T シャツを全員で着て熊本に向けて出発しました。2 日間の疲れからか、バスの中で

は、約半分のおともだちがぐっすり眠っていました。各 YMCA に到着し、おうちの人の前できちんとお荷物

を並べて感謝の気持ちを伝えることができましたね。 

最後に、サッカーキャンプでできた仲間は一生の宝物です。今回学んだことを忘れず、これからの生活

に活かしていってください。そして、どんな時も感謝の気持ちを持てる人になってください。数えきれない

ほどの感動をありがとう。 
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