
 
 

 
  
 
 
 

 

 

ＹＭＣＡでは毎年「ＹＭＣＡ国際協力青少年育成年末募金」活動の一環としてチャリティー 

イベントを実施しています。今年は健康推進のためにノルディックウォーキングを実施いたしま

す。 

※ノルディックウォーキングとは2本のポール（ストック）を使って歩行運動を補助し、

運動をより効果的にするフィットネスエクササイズの一種です。また、正しい方法を覚

えることで、どなたたでも気軽に全身運動ができ、シェイプアップ、持久力向上、筋力

維持など、初心者からアスリートまで楽しめるエクササイズになっています。 

日  時：２０１５年１月１８日（日） １０：００～１２：００ 

会  場：二の丸公園（集合中央ＹＭＣＡ体育館）９：４５受付 

中央 YMCAから徒歩で１０分程度です。会場まで引率いたします。 

参加対象：身長１３０cm以上の方で先着３０名 

募 金 額：大人 2口（１０００円） こども １口（５００円） 

申 込 み：下記申込書にご記入後、参加費を添えて中央YMCA本館1F受付にお申込みください。 

          電話でのご予約もできます。 

※キャンセルについては、主旨にご賛同いただき、募金としてご協力をお願いいたします。 

受付開始日： ２０１４年１２月 ８日（月）～２０１５年 １月１７日（土） 

         ※ただし、定員になり次第、締め切りとさせていただきます。 

  持 ち 物：寒くない運動のできる恰好、スポーツシューズ、水分、タオル、ニットキャップ、手袋 

 

                       TEL：353-6391 
                                                     ※裏面もご覧ください。 

     

      

中央ＹＭＣＡチャリティーイベント申込書  
 

名前（                 ） 学年（       ） 

在籍クラス（            ） ＴＥＬ                   

参加人数 子ども（     ）人  おとな（     ）人 

  追加参加者    無 ・ 有【   円 × （     ）人】 

   

※当日撮影の写真を館内掲示やブログに使用することに 

□同意します  □同意しません 

このイベントの益金はＹＭＣＡ国際協力青少年育成年末募金に活用させて頂きます。

領収書 

 

          様 

 

中央ＹＭＣＡチャリティーイベント

参加費として           円

領収しました。 

 

中央ＹＭＣＡ

中央  

ノルディックウォーキング 

中央

チャリティーイベント 



国際協力青少年育成年末募金はこのように使われます 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
国際協力青少年育成年末募金とは 
地球上のすべての人々が、国や民族、宗教の違いなどを認め合い、平和にいきいきと暮らすことができる社

会をつくるための募金です。 
募金期間：2014年 11月～2015年 1月  目標 1500万円 
 

 中央ＹＭＣＡのご案内 

 中央ＹＭＣＡ 熊本市中央区新町１－３－８ ℡ 096-353-6391 

    受付時間 （月～土） 9：30～19：00 日曜・祝日 休館                      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 国際協力活動のために 

・世界各地の自立支援・緊急活動 
・タイの里親運動支援 
・１ＹＭＣＡ１アジア支援 
・青少年国際交流プログラム 
・青少年国際交流 

２．青少年の指導者育成 

・ボランティアリーダーの育成派遣 
・研修会参加への支援 
（学生リーダー） 
・盲学生とのキャンププログラム 
（ポニーキャンプ）  

３．子どもたちの支援 
・経済的にプログラムに参加でき 

ない子どもたちへの参加費減免 

制度 

・阿蘇の保育園活動を支援 

４．ＮＰＯ・ＮＧＯ支援 
・熊本いのちの電話 
・自立の店「ひまわり」 
（障がいを持った人たちの社会参加） 
・アフリカへ医師を派遣する活動等 

中央ＹＭＣＡ 
こども文化会館の

すぐとなり 

◎交通アクセスについて 

 

■市電B系統       

蔚山町（うるさんまち）電停下車徒歩１分 

 

■市電A系統・Ｂ系統  花畑町電停下車  

→交通センターよりバス乗車、または徒歩１０分

 

■バス荒尾橋行きに乗車 段山（だにやま）バス

停下車（交通センターより約４分）→徒歩１分 

 

■バス第一環状線に乗車 →蔚山町（うるさんま

ち）バス停下車 →徒歩１分 

 

 


