
 

 
 

 

あそ・くじゅう探検 

ロングキャンプ 
日 程：2014年8月3日(日)～8月8日（金） 5泊6日 

場 所：阿蘇YMCAキャンプ場 

SUMMER
CAMP ２０１４ 

ウエルネス事業部 



わくわくドキドキのキャンプスタート！  

 
１日目（天候：くもり） 
 

   

待ちに待ったキャンプがいよいよスタート！それぞれがわくわく、どきどきしながら南熊本駅と光の森駅に

集合！みんなで電車に乗り赤水駅へレッツゴー！赤水駅から阿蘇YMCAまではみんなで歩いて向かいました。 

初めて会うお友だちやリーダーと色々なお話をしながら歩いているうちに、いつの間にかみんな仲良くなっ

ていました。みんなで楽しく歩いていると、あっという間に阿蘇YMCAに到着。開所式を行い、その後は、自

己紹介やキャンプのお約束について確認しました。 

   

昼食後、レクリエーションを通して、緊張や不安もどっかにいき、だんだん笑顔も増えていきました。 

ライオンリーダーの楽しいレクリエーションを思いっきり楽しんだ後は、お部屋に移動！グループごとに

色々なお話をしてたくさんお友だちの事を知ることができました。 

               

午後に湧水プールに行き、阿蘇の自然の恵みの中でおもいっきり遊びました。また、夜は美味しいご飯をお

腹いっぱい食べて、みんな一緒にお風呂に入りました。ずーとみんな一緒でどんどん絆が深まっていきまし

た。お部屋でグループタイムをして過ごし、就寝となりましたが、キャンプ初日ということもあり、お友だ

ちといっぱい遊び疲れてすぐに眠りにつくお友だちや、わくわくどきどきでなかなか眠りにつけないお友だ

ちもいました。なかなか眠れないお友だちは小さい声でおしゃべりをしているうちに、いつの間にか眠りに

ついていました。 

明日は、メインイベントの1つ「久住登山」です。今日はたくさん寝て明日に備えようね。 

 

明日は晴れるといいな～。 



雨でもチャレンジ「中岳登山」 
   

 
 
２日目（天候：雨） 
 

 

   

キャンプ２日目、今日は当初予定していた「久住登山」が悪天候により「中岳」登山へ変更になりました。 

登る山は変わってしまったけど、しっかり準備して万全の態勢で登山開始。登り始めた時は曇り空でしたが

登って行くうちに小雨になり、大雨になり、最後には風まで吹いてきました。強風もふき自然の力を体験。 

でもみんなでお話をしたり、歌を歌ったりして楽しく登ることができました。 

   

どんどん山を登れば登るほど、お友だちの元気な声も減ってきて、一歩一歩踏みしめながら登る姿がありま

した。きつそうなお友だちに「頑張れ！」、「一緒に登ろう」などお互いに声を掛け合う姿もありました。 

頂上に行くためにみんな頑張って登ってきたのですが、頂上はさらに天候が悪く、登れる状況ではなかった

ため、途中の広場でお昼ご飯。頑張った後のおにぎりは最高においしく感じました。大きなおにぎりをペロ

ッと食べたら、次は下山開始！山の上から見る景色は最高にきれいでした。 

   

 

登るのも大変だったけど、降りるのもなかなか大変。雨でぬれた道は滑りやすく、みんなゆっくりゆっくり

と降りて行きました。もう少しで登山口に到着と思ったら、今度は今日一番の大雨。雨に風に負けそうにな

りながらも、みんなで最後の力を振り絞って何とか無事に下山することができました。最後にはライオンリ

ーダーとハイタッチをしてみんなの無事を確認しました。 

大雨と強風の中の登山！大変だったけどとてもいい経験になりました。自然は学びの宝庫です！ 

 



自分たちで作った美味しい夕食 
 

 
 
 
３日目（天候：くもり） 
 

 

   

キャンプ三日目も雨がやむ気配はなく、阿蘇キャンプ場内での活動となりました。本来なら、阿蘇いこいの

村でのテント泊だったのですが、それもいこいの村の状況がよくないため断念。そのかわりキャンプ場の室

内でグループごとにテント設営をおこないました。普段は使わないテントをたてるのにみんなは悪戦苦闘し

ていました。それでもみんなで知恵を出し合い、協力しながらなんとかたてることができました。自分たち

でたてたテントの中で記念撮影！次のテント設営はこれでばっちりです。 

   

テント設営で頭と体をつかった後は、いつもお世話になっている方へお手紙をかきました。普段はなかなか

伝えることができないことも、お手紙なら素直に伝えることができますね。みんながキャンプに参加できる

のも、おうちの方たちのおかげです。これからも感謝の気持ちを忘れないように生活していきましょうね。 

そして午後は、今日の夕食を自分たちで作るために近くのスーパーへお買い物に行きました。 

グループごとに何を作るかを考え、決められた予算内でお買い物をしました。お母さんの大変さに気づき感

謝した時間となりました。 

   

3グループのうち、全グループが焼きそばになり、思い思いの食材を選んでいました。帰ったら調理スタート！ 

野菜を切ったり、炒めたり、みんなで役割分担をしてとても美味しそうな焼きそばができました。 

自分たちで買い物から調理までしたから、格別な味でした。 

 



みんなで歩いた２５ｋｍ！！ 
 

 

 

 
４日目（天候：くもり） 
 

 

   

４日目は、このキャンプのメインイベントの一つ、「ロングウォーク」をしました。大きなリュックにおにぎ

りや水筒などを入れ、阿蘇キャンプ場を午前中に出発！最初はみんなで歌をうたい、虫を捕まえ、とても楽

しそうに歩いていたのですが、いつのまにかみんなの顔から笑顔が消えていました。さらに、小雨が降った

りやんだり、なかなか思うようにはいきません。歩けば歩くほど足が痛くなり、リュックは重く感じてきま

す。でも、文句も言わず前へ前へと進んでいきます。 

   

途中でアイスを食べながら少し休憩。元気も少し回復し、そこから公園に移動し遊具で遊んだり、池の周り

を散策したりと、歩いている時とは別人のように走り回っていました。 

後半は、足の痛みが限界にきて、涙するお友だちもいましたが、周りのお友だちが「頑張れ！」「もう少しだ

よ！」と自然と仲間を思う気持ちから、優しい声掛けもみられ、リーダーもとてもうれしく感じた瞬間でし

た。また、これまで四日間過ごしてきた中で、お友だち同士の絆が深まっていることをあらためて感じるこ

とができました。 

   

無事に全員で２５ｋｍを歩ききり、みんなでゴールすることができました。最後にみんなで手を繋ぎ、お互

いの頑張りをたたえ、絆を確かめ合うことができました。 

ゴールした後に、今まで我慢していた思いがあふれ出て、涙が止まらなくなるお友だちもいました。 

みんなはこの２５ｋｍで何倍にも成長することができましたね！ 



プール・BBQ・キャンプファイヤー 

 

 

 

 
 
５日目（天候：晴れ） 
 

   

 

キャンプ５日目、残りもあと２日になりました。５日目にしてやっと晴れたので、近くの湧水プールに行き

ました。湧水プールなので水はとても冷たく長時間は入っていられませんでしたが、昨日の疲れも忘れて思

いっきり遊びました。 

コインを使って宝探しをしたり、水上安全について学んだり、久しぶりの太陽の下で伸び伸びと過ごすこと

ができました。 

   

夜は、バーベキューでお腹いっぱいお肉を食べて、最後の夕食を満喫しました。そのあとはキャンプファイ

ヤーをしました。歌を歌い、レクリエーションをしてとても楽しい時間を過ごすことができました。ライオ

ンリーダーのレクリエーションは大盛り上がりで、あっという間に時間が過ぎていきました。 

途中で雨が降り出すハプニングもあり、最後まではできませんでしたが、最後の夜に素晴らしい思い出がで

きました。 

   

室内に戻ってからは、それぞれのグループの班長がキャンプの感想をみんなの前で発表しました。 

そんなときに、明日でキャンプが終わるのかと思うと、とてもさみしくなり涙が止まらなくったお友だちも

でききて、最後にはみんなで抱き合って、泣きながら笑いながら語り合いました。 

明日もたくさん遊んでいっぱい思い出作ろうね。 



楽しかった 6日間！みんなありがとう！ 
 

 

 

 

６日目（天候：雨） 
 

   

キャンプ６日目、ついに最後の日がやってきました。今日は６日間お世話なった阿蘇キャンプ場をお掃除し

ました。お部屋に廊下にたくさんの思い出が詰まった場所を丁寧に協力してきれいにしました。 

お掃除をしながら、６日間の思い出を話したり、「帰りたくないなー」などの声も聞こえました。 

その後は、「２０年後の私へ」という題名で、２０年後の自分あてにお手紙を書きました。２０年後は何をし

ているのかなぁと想像しながら一生懸命書いていました。みんなが書いた手紙を箱に入れ、キャンプ場の地

面に埋めました。２０年後みんなで掘り起こすのが楽しみだね！ 

   

お昼ご飯は、なんと！流しそうめん！みんなで流して、食べていると、たくさんあったそうめんも、いつの

間にかからっぽになっていました。まだまだお腹がふくれないお友だちはおにぎりをガブリッ！キャンプ場

での最後の食事をお腹いっぱい味わいました。 

そして、ついに最後の時間・・・。一人ひとりが、この６日間の思い出を発表しました。 

「登山がきつかった、でも頑張れた」、「ロングウォークは大変だったけど、自信になった」、「自分たちで買

い物をして料理を作ったのが楽しかった」「たくさんの友だちができた」「来年もまた来たい」などそれぞれ

の思い出を聞くことができました。きつかったこと、楽しかったこと、すべてが良い思い出になりました。 

   

この６日間は、みんなにとってとても大切な心の宝物になったようです。リーダーたちも素敵なみんなとの

出会いに感謝しています。本当に楽しく、素晴らしい時間を一緒に過ごせたことを嬉しく思っています。 

これからもキャンプで一緒に遊び学び成長しましょう！ ６日間ありがとう。 


