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大自然フィールドキャンプ 
日 程：2014年7月28日(月)～8月1日（金） 4泊5日 

場 所：長崎県立世知原少年自然の家 

 

SUMMER 

 CAMP ２０１４ 

 

ウエルネス事業部 



2014年 7月 28日（月）キャンプ 1日目 

 

 

 

プログラム：施設
し せ つ

見学
けんがく

、少年
しょうねん

の家
いえ

周辺
しゅうへん

散策
さんさく

、ホタル見学
けんがく

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お友だちの期待と緊張の表情も見える中、４泊５日の大自然フィールドキャンプが始まり

ました。それぞれのＹＭＣＡから長崎に向けて出発です。最初は緊張していたお友だちも、

バスの中でのゲームが始まると次第に笑顔が出てきました。歌もみんな大きな声で熱唱し

ているのが印象的でした。長崎県に入る頃には、緊張もほぐれ、お友だち同士の仲もとて

も良くなっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎県立世知原少年自然の家に到着し、昼食をみんなで食べました。昼食の後は入所式と

オリエンテーションを行いました。今日から5日間ここがみんなの家です。部屋に荷物を置

いて施設周辺を見学に行きました。 

虫や鳥の声がとても心地よい森を抜け、キャンプ場を通り、近くの川まで散策に行きまし

た。川の水はきれいでとても冷たかったですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜はホタル見学に行きました。暗くなるまでの時間、もっとお友だちとの仲を深めるため、

自己紹介ゲームをしました。恥ずかしながらもお互いに紹介をしましたね。暗くなるとホ

タルがみんなを歓迎するかのように近くを飛び回ってくれました。中々街中で見ることの

できない幻想的な風景にみんな感動していました。 



2014年 7月 29日（火）キャンプ 2日目 

 

 

 

プログラム：沢登り、川遊び、グループタイム（体育館） 
 

 

 

 

 

 

 

 

鳥の声と虫の音で朝は目が覚めました。朝の集いのラジオ体操で体をほぐし、掃除、朝食

を済ませた後、沢登りに出発。沢に入る前にみんなで心を合わせ「エイエイオー」気合い

もバッチリです。大きな岩があったり、ロープを使って登る場所があったりと長く険しい

道のりでしたが、声を掛け合って何とか協力して登りきることが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食の後は、川遊びに出かけました。川には小魚やカニがたくさんいました。女の子はカ

ニや魚を探して遊んでいました。大きなカニや小さいカニ、片方のハサミが大きいカニな

ど色々なカニがいましたね。男の子はダム作りに奮闘。材料調達班、設計班、建設班に分

かれ効率よく作業？していました。温泉みたいに水が溜まっている場所に浸かっているお

友だちもいましたね。それぞれが楽しい時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜は体育館でグループタイム。バスケットボールやサッカー、ドッジボールなどスポーツ

大会が開催されました。みんな目が真剣です。トランポリンもあり、みんなに大人気でし

た。お風呂に入ったかのように、みんな汗びっしょりでした。汗をかいた後に入るお風呂

は気持ち良かったですね。夜は日記を書いて１日の振り返りです。今日は１日活動したの

で夜はみんなぐっすり夢の中でした。 

 



2014年 7月 30日（水）キャンプ 3日目 

 

 

 

プログラム：クラフト制作、テント設営、火起こし体験、野外調理、星空観察、手紙作成 
 

 

 

 

 

 

 

 

午前中はクラフト制作をしました。焼いてある板を新聞紙とタワシで擦ってきれいにしま

した。しっかり炭を取るとピカピカの板になりましたね。その板にペイントを施したり、

集めた石や木の枝、ビーズなどを使用して装飾しました。個性豊かな作品が出来上がりま

したね。そして朝の涼しいうちにテントを設営しました。夜が楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼からはキャンプ場に行き、火起こし体験をしました。なかなか火が付かなくて苦戦した

グループもありますが、最後には全グループ火を起こせました。みんなが起こした火で野

外調理をしました。今日のメニューはカレーライス。火の係り、ご飯係り、洗う係り、切

る係りなどそれぞれの役割を責任もって頑張りました。外で食べるご飯は格段に美味しか

ったですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜は保護者の方へ感謝の手紙をみんなで書きました。キャンプで調理や洗濯、活動を通し

て、保護者の方への感謝の気持ちが大きくなり、みんなとても素晴らしい文を書いていま

した。中々言葉では言えないですが、文面にすると伝えることが出来ましたね。テントで

寝る前に、芝生にブルーシートを敷いて星空観察をしました。空一面の星空にみんな感動

していました。流れ星や天の川も見ることが出来ましたね。 

 



2014年 7月 31日（木）キャンプ 4日目 

 

 

 

プログラム：弘法の滝ハイキング、川遊び、キャンドルファイヤー 
 

 

 

 

 

 

 

 

朝から弘法の滝ハイキングに行きました。坂道が多く歩くのに苦戦しました。滝が近づく

につれ、涼しい空気と滝の打ちつける音が周囲を包みました。滝にたどり着いた時の達成

感は言葉にできないものがありました。夏とは思えないほどの涼しさで、みんなの疲れを

癒してくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼からはみんなが大好きな川遊びです。２日目に引き続き、小魚やカニなどを捕まえたり、

ダムを建設したりして楽しみました。奇跡的に小魚を１匹捕まえることができました。子

どもたちは大興奮。男の子のダム建設もどんどん技が熟練されていきました。男の子も女

の子も遊びに夢中になっていて時間が過ぎるのもあっという間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャンドルファイヤーでは火の女神が現れ、みんなを明るく照らしてくれましたね。第２

部のレクリエーションではスタンツ発表をしました。男の子のグループは「クイズゲーム」、

女の子のグループは「アナと雪の女王の挿入歌２曲」を披露しました。どちらのグループ

もとても素晴らしい発表でした。最後に１人１人キャンプの思い出を発表しました。楽し

かったこと、嬉しかったこと、頑張ったことなど、振り返りながら感想を述べてくれまし

た。目頭が熱くなるメンバーもいました。みんなの心が１つとなった時間でした。 

 



2014年 8月 1日（金）キャンプ 5日目 
 

 

プログラム：大掃除、キャンプ旗作成、グループタイム 
 

 

 

 

 

 

 

 

朝から感謝の気持ちを込めて大掃除。「来た時より美しく」ですね。掃除の後みんなで大自

然フィールドキャンプの旗を作りました。みんなで作成した旗は世界に１つだけのオリジ

ナルの旗です。最後はみんなで仲良く、思いっきり遊びました。 

 

 リーダーたちより  

長崎の大自然の中でのキャンプ楽しかったですね。リーダーたちや新しいお友だちとどんどん仲良

くなって、自然の中で一緒に楽しく生活ができました。 

4泊5日の間、みんなはグループで役割を分担して、助け合ったり、意見を出して話し合ったりして、

自分たちでできるようにがんばってくれました。とても素晴らしかったです。 

沢登りや川遊び、ハイキングや火おこしに野外調理、ホタル観察に星空観察、テント泊にキャン

プファイヤー、クラフト作成にキャンプ旗作成。  

たくさんキャンプの思い出ができたと思います。キャンプで経験したことは、楽しかったことも、き

つかったことも、がんばったことも、全て大切な思い出です。だから忘れないで、これからに活か

してください。そして、自信につなげてください。 

みんなと一緒に過ごしたキャンプで、リーダーたちにも忘れられない夏の思い出ができました。あ

りがとうございました。 またキャンプで会いましょう！ 

   

デデディィィレレレクククタタターーー  からしリーダー 

プププロロログググラララムムムデデディィィレレレクククタタターーー ハイジャンリーダー 

グググルルルーーープププリリリーーーダダダーーー   ゆりぽんリーダー 

   はちリーダー 

 


