
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YMCAエコキャンプ 
日 程：2014年8月25日(月)～27日（水） 2泊3日 

場 所：阿蘇YMCA 

 

 

SUMMER 

 CAMP ２０１４ 

ウエルネス事業部 



待ちに待った YMCAエコキャンプのスタート 
 

 

一日目（天候：くもり） 
 

 

 

 

 

 

 

 

エコキャンプに参加するお友だちとリーダーを乗せたバスは大阿蘇環境センター蘇水館へ向けて出発！初め

て会うお友だちやリーダーがいる中で最初は少し緊張していましたが、自己紹介などをしながら笑顔でのバ

ス移動となりました。大阿蘇環境センター蘇水館では最初ビデオ鑑賞を行い、施設にある様々な機械につい

ての説明がありました。その後、目の前で汚れた水がきれいな水に変わる実験も見せてもらいました。茶色

だった水が徐々に透明に変わっていく姿はみんなも驚いていましたね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿蘇YMCAに到着し、長崎YMCAのお友だちとも無事に合流したら開所式を行いました！その後、3つのグルー

プに分かれてグループ毎に自己紹介と名札作り、そしてグループ名決めを行いました。一通り落ち着いたと

ころでみんなでカレーライスを作りました。食器を洗ったり、野菜や肉を切ったりとグループ毎に分担して

調理をしましたね。ここで、エコキャンプらしく「薪を使うのではなく、使わなくなった木材を火の材料に

再利用」しました！料理が初めてのお友だちもたくさんいたけれど、リーダーや他のお友だちとも協力しな

がらとてもおいしいカレーライスが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいカレーライスを食べた後はみんなでレクリエーションタイム！小さい動きから徐々に大きな動きに

変化していき、みんなもとても積極的にレクリエーションに参加していましたね！この時間でまだお話した

ことがない人ともいっぱいお話をすることが出来ました。たくさん声を出してたくさん動いた後はお風呂に

入って1日目が終了しました。 

 



様々な視点からエコについて学んだ 2日目！ 
 

 

二日目（天候：くもり） 
 

 

 

 

 

 

 

 

2日目の朝は、「自分たちで出来るエコ活動とは何か？」についてそれぞれのグループで話し合いました。最

初に熊本市で1日に使用している水の量は「25mプール約730杯分」という話をしたときはみんなとてもビッ

クリしていましたね。水は使いすぎるといつかはなくなってしまいます。こうならないためにはどうすれば

いいのかという事も踏まえながらみんなそれぞれに自分の考えをしっかりと発表することが出来ましたね。

この話し合いを基に、最終日の「自分に出来るエコ宣言」の発表内容も考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後は、牛乳パックを使ってエコクラフトを作成しました。今回は小物入れ作りにチャレンジしました！材

料はすべて再利用したものであり、ここでもエコキャンプらしさが発揮されました。みんなそれぞれにアイ

デアを出しながら作成し、「自分だけのエコクラフト」を作成することが出来ました。その後は湧水プールで

たくさん水遊びをしました。阿蘇の自然に囲まれた天然プールで少しヒンヤリとしましたが、いろんなお友

だちとリーダー達と楽しいひと時を過ごしましたね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食を食べた後は、星の広場でみんなでブルーシートの上に寝転がって星空観察を行いました。最初は曇り

空で心配しましたが、とてもきれいな夜空にみんなで感動しましたね！このきれいな星空を、そして地球を

守っていくために最終日のエコ宣言では素晴らしい発表が出来るようにみんなで誓いました。 

 

 



僕・私に出来るエコをこれからも実践しよう 
 

 

三日目（天候：晴れ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

キャンプもいよいよ最終日！朝ごはんを食べた後はお世話になった阿蘇YMCAをみんなで掃除しました。ここ 

でも各グループ毎に分担しながらみんなで協力をして綺麗にしましたね。その後はペットボトルを使って流

しそうめん大会を行いました！ここでも使わなくなったペットボトルを使うことにより、エコも意識しなが

らの昼食となりました。みんなで協力して作った流し台を使ってそうめんがスルスルっと流れている姿を見

て、みんな大興奮でとても盛り上がりましたね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、この3日間のまとめ。「僕・私に出来るエコ宣言」を1人ずつ発表してもらいました！これまでの活

動には様々な「エコ」の要素を含めていました。これらの活動などを参考にしながらみんなそれぞれに考え

た「エコ宣言」を自信持って発表することが出来ましたね！1人1人の気持ち・考えがすごく伝わってきてリ

ーダー達はとても感動しました。 

最後に閉所式を行い、長崎YMCAのお友だちとは先にお別れをしました。その後、みんなで赤水駅まで歩いて

行きました。途中、弱音を吐くお友だちもおらずみんな元気に歩くことが出来ましたね。電車に乗ったら、

普段なかなか見れないようなきれいな景色を眺めながらこの3日間を締めくくることが出来ました！ 

 

この3日間で、エコについての勉強だけでなくキャンプ生活を通じて様々なことを学びました。 

その中でも、何よりもリーダー達が伝えたかったのは「自分自身を大事にしよう！」。この一言です。 

皆さんとキャンプに行けてとても楽しかったです！また、会えるのを楽しみにしています。 

 

キャンプディレクター：からしリーダー 

プログラムディレクター：だちょうリーダー 

グループリーダー：しゃちリーダー・バタコリーダー（パワスポグループ） 

          みんみんリーダー・トントロリーダー（ぶんだばーグループ） 

          たまごリーダー・ゲリゲリーダー（スターハウスグループ） 


