
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＡＳＯレンジャーキャンプ 
日 程：2014年8月21日(木)-23日(土) 2泊3日 

場 所：阿蘇ＹＭＣＡ 

 

 

SUMMER 

 CAMP ２０１４ 

ウエルネス事業部 



自然の恵みを体感！ 
 

 

一日目（天候：晴れ時々雨） 
 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよＡＳＯレンジャーキャンプのスタート！ＹＭＣＡを大型バスで出発しゲームを楽しみ   

ながら南阿蘇村・白川水源に向かいました。人が生きていくために必要な「水がうまれる瞬間」を目の

当たりにし、1分間に６０トンもの水が湧き出る自然のパワーを子どもたちも感じることが出来ました。

湧き出た天然水を飲んで「冷たい。」「おいしい。」と話していた子どもたちでした。その後、施設内に   

設置された足湯ならぬ“足水”で火照った体を冷やしました。 

昼食を月廻り公園で食べ、ゆっくりと過ごしました。広い芝生を鬼ごっこをして走り回ったり、飼育  

されているヤギやウサギにえさをあげたり、触れたりと楽しんでから阿蘇ＹＭＣＡへ向かいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿蘇ＹＭＣＡ到着後はすぐに水着に着替え、湧水プールで水遊びを楽しみました。ひんやりと冷たい

水に子どもたちも大はしゃぎでした。プール活動中はバディ（２人組）を作り、互いの安全を確認    

しながら楽しみました。 

開所式では旗揚げをし、これからＡＳＯレンジャーキャンプをみんなで楽しく過ごすための約束事を

確認しました。 

夕方からの野外調理ではグループごとに野菜を切る、お米を研ぐ、小枝を集めるなどそれぞれ役割を

担い、「働かざる者食うべからず」の精神のもと誠実に取り組み、全員で協力してＡＳＯレンジャー特製   

カレーを作りました。おかわりをしながらおいしく食べていました。 

その後、グループごとに入浴をし、就寝しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

目指せ、阿蘇博士！ 
二日目（天候：雨のち晴れ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日目は朝から激しい雨が降り、当初予定していた小国方面での活動（押戸石ハイキング、鍋ヶ滝見学）

を安全面を考慮し、阿蘇火山博物館での学習に変更しました。マイクロバスとハイエースに分かれて  

乗り込み、登山道を登っていきました。火山博物館では世界最大級のカルデラがどうやってできたのか、

阿蘇の自然や伝統文化など様々なことをメモを取りながら真剣に学んでいた子どもたちでした。阿蘇に

ついて様々な事を学んだ子どもたちはキャンプ場到着後、火山博物館で学んだことを振り返りました。

阿蘇五岳の名前は？カルデラは昔どんな場所だった？などグループ対抗の阿蘇クイズ大会を行い、阿蘇

についての知識をグループのみんなで意見を出し合いながら深めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後からは天気も回復し、湧水プールでの水遊びを楽しみました。ペットボトルのフタを集める   

グループ対抗のゲームを行いました。プールサイドから指示を出したり、帽子を使って少しでも多く  

集めようとしたりと様々な作戦を考えながら必死にフタを集める子どもたちでした。 

キャンプ場に戻り、夜に行うキャンプファイヤーでのグループごとの出し物を考え、打ち合わせや練習

をグループで協力しながら行いました。夜のキャンプファイヤー本番ではそれぞれに考えた楽しい  

出し物を堂々と披露したり、思い出を語り合ったり、メンバー・リーダーが１つの輪を作りみんなと  

つながりながら過ごすことが出来ました。 

子どもたち一人ひとりが様々な思いを胸に就寝しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

楽しい思い出を胸に・・・ 

三日目（天候：雨のち曇り） 

 

  

 

 

 

 

 

 

いよいよＡＳＯレンジャーキャンプも最終日。朝ご飯を感謝しながら食べた後はこれまでお世話に 

なったキャンプ場内をみんなで責任感を持ち清掃しました。思い出クラフトづくりではキャンプの  

での様々な思い出を振り返りながら、世界でたった一つの木ホルダーを作っていました。 

グループタイムでは、サイン交換をしたり星の広場で鬼ごっこをしたりとメンバー同士の交流を楽し

んでいました。閉所式では一人ひとりにＣＤ表彰（４つの価値：思いやり、誠実さ、責任感、尊敬心）

を行いました。表彰終了後メンバーの口から「リーダーは○○賞だね」との言葉が聞かれ、子どもたち

の中に人を思いやる心や尊敬心が育っていることを感じられたうれしい場面でした。 

帰りのバスでもゲームを楽しみながら賑やかにＹＭＣＡへと向かいました。それぞれの解散場所に 

到着し保護者の方を見つけた時の自信に満ち溢れた表情や、ホッと安心した表情など子どもたちも様々

な思いを抱いていたようでした。 

今回２９名の子どもたちと９名のリーダーで共に過ごした２泊３日のＡＳＯレンジャーキャンプ。 

子どもたちは“キャンプ”という非日常の環境の中で様々な経験をしました。楽しい思い、うれしい   

思い、悔しい思い、不安な思い・・・その一つ一つの思いの傍らには常に友だちやリーダーが寄り    

添っていたことを忘れないでほしいと思います。 

また成長した皆さんと一緒にキャンプで出会える日を楽しみにしています！ 

 

【ＡＳＯレンジャーキャンプ】 

からしリーダー・ミントリーダー・まっつーリーダー・のんのんリーダー・ラスカルリーダー 

みっしーリーダー・どんぐりリーダー・グリコリーダー・あそさんリーダー 


