
 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

ははじじめめてて体体験験１１泊泊キキャャンンププ①① 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

日 程 ： ２０１４年８月１日(金)～２日(土) 

場 所 ： 阿蘇ＹＭＣＡ （熊本県阿蘇市車帰３５８） 

SUMMER 

 CAMP ２０１４ 



活動１日目（天気：雨ときどきくもり） 
キャンプがスタート！ 
“ドキドキ･ワクワク”３０名の仲間が、東部ＹＭＣＡとむさしＹＭＣＡからバスに乗車していざ阿蘇へ出発！！バスの中では、リー

ダーと一緒に歌やゲームをしながら楽しい時間を過ごしました。大津道の駅で３台のバスが合流。阿蘇ＹＭＣＡ到着前に二重の峠に立

ち寄り、雨が一旦止んでいる間に雄大な阿蘇の五岳をバックに全員揃って記念写真を撮りました。（表紙の写真） 

開所式 キャンプ場に到着すると、グループ毎に整列し、開所式(キャンプの始まりの式)を行いました。『旗あげの歌』を歌いながら、

この２日間のキャンプが無事に過ごせますよう願いを込め、キャンプの旗を上げました。 
昼 食  まずは『腹ごしらえ』。楽しみにしていたお弁当をみんなで輪になって食べました。みんなで食べるお弁当は美味しかったね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャンプ場散策・スイカ割り！ 
昼食後のグループタイムでグループの名前や一人ひとりグループでの係り決めをしたり、キャンプ場の散策をクイズラリー

形式で楽しみました。グループで協力して答えを考えましたね。そして友だちの声援を受けながらチャレンジしたスイカ割

りはなかなかスイカに当たらず苦戦していましたが、スイカに当たると大歓声！大いに盛り上がりました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕べの集い～夕食  
夕べの集いでは、今日１日を無事に終えられたことに感謝しながら旗下げをしました。いよいよみんなが待ちに待った夕食

の時間です。グループでにぎやかに会話しながら食事をしました。片付けもみんなで協力をして出来ましたね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャンプファイヤー 

夕食の後はホールの中でキャンプファイヤーの始まりです。ドキドキの眼差しでみんなに見つめられる中、火の女神様が点火

をしてくれました。火がみんなを明るく照らし、みんなの顔がよく見えるようになるとゲームや出しものがスタートです。そ

れぞれのグループで考え練習をした出しものは、歌やクイズなど、盛りだくさんでした！本当にみんなの協力は素晴らしかっ

たです。ゲームに盛り上がり、最後にはみんなに出会えたこと、仲良く過ごせたことに感謝しました。とても素晴らしい時間

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動２日目（天気：くもりときどき雨） 
朝の集い・朝食 

「おはようございます！」７時の起床で目を覚まし、朝の集いを行いました。阿蘇の澄み切った空気の中で、旗上げ・お祈りを

し、たまねぎリーダーから正直な気持ちの大切さの話を聞きました。これまでみんなで協力して出来た事がたくさんあったこと

を皆で確かめましたね。そして、楽しい会話の中でもりもりと食べた朝食の後は、荷物整理をリーダーと一緒に自分たちで責任

を持って行うことができました。一人ひとりの成長を感じた瞬間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

焼き板クラフト 
焼いた板をたわしと軍手で炭が付かなくなるまでゴシゴシ磨き、ポスカを使ってキャンプの思い出をギュッっと板の中に閉じ

込めました。難しかったお友達もリーダーと一緒にがんばって作ったね。 

野外調理(カレー作り)  

昼食のカレーライスは、みんなで力を合わせて作りました。外のすいさん場でたまねぎリーダーから“飯ごう”を使ったご

飯の炊き方や野菜の切り方を習い、いよいよ調理開始です！グループで協力してお米を研いだり、ピーラーや包丁を握って

野菜を切ったりなど、リーダーのサポートを借りながら、真剣な表情で取り組む姿が見られました。 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

カレーパーティー 
さて、いよいよみんなが待ちに待った昼食の時間です。みんなで作ったカレーをおいしく食べたあと、たまねぎリーダーに

よる“フルーツポンチのイリュージョン”が始まりました。魔法のお水に、みんなでおまじないをかけ、魔法の粒を入れる

と・・・！？“シュワーッ！”っと噴水のようにお水がわき立ち、美味しいフルーツポンチの出来上がり♪その楽しくて不

思議な光景にたくさんの歓声が上がりました。「おいしい！！」「みんなで作るの楽しかったね♪」と自分たちで作った最高

のごちそうの味にお腹も心も満たされたようでした。カレーを食べる度に、キャンプのことを思い出してくれたらいいな☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

グループタイム 

キャンプ場での活動を終え、グループでの思い出を語りながら日記を書いたね。キャンプで頑張ったこと、素晴らしかったこと、一番

楽しかったことなどたくさんお話をしながら書きましたね。 

閉所式～解散 
グループ毎に整列し、閉所式(キャンプの終わりの式)を行いました。お世話になった阿蘇 YMCA キャンプのスタッフの方々に感謝の

気持ちを伝え、キャンプ場の方々にお別れをし、阿蘇ＹＭＣＡを出発しました。バスに乗り込んだ後も歌やお話で最後まで盛り上がっ

たお友達、疲れて眠ってしまったお友達もいました。お家に帰ってから、おうちの人にキャンプでのお話はできましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ～最後に～ 
 

この２日間でたくさんのことを経験した子どもたちは、 

初めて会った時とはまた違った様々な表情を見せてくれました。 

３０名のメンバーと１０名のリーダーとともに楽しい時間を過ごせたこと 

たくさんの思い出を作ることが出来たことをとても嬉しく思います。 

この《はじめて体験１泊キャンプ①》でみんなと出会えたことに感謝し 

またのキャンプでみんなのキラキラ輝く笑顔に会える日を楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


