
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏のわくわく探検隊② 
日 程：2014年8月25日(月)～28日（木） 日帰り 

場 所：川平キャンプ場・岡岳総合運動公園 

三角海上保安部・宇土マリーナ 

阿蘇ミルク牧場・阿蘇YMCA 

SUMMER 

 CAMP ２０１４ 

ウエルネス事業部 



川遊びを満喫！ 
 

 

一日目（天候：曇りのち雨） 
さぁ、いよいよ始まりました「夏のわくわく探検隊②」 

わくわく・ドキドキの４日間、２９人のお友だち・１１人のリーダーと一緒に様々な場所へ行き、様々な学びを経験し

ました。時折雨がふることもありましたが、元気いっぱい活動しました。 

それでは早速、写真とともに思い出の１ページをみていきましょう。 

 

 YMCA（みなみ・東部・むさし）に集合したお友だちは、少し緊張気味。これから始まるデイキャンプに期待と少

しの不安が入り混じる中だったのでしょう。本日の活動地は川平キャンプ場、見送るおうちの人たちへ「行ってき

ます！」と元気に挨拶し、マイクロバスにて出発。車中、リーダー紹介やレクリエーションを楽しみ、バスが進むにつ

れ車内も賑やかになってきました。 

 

  

 

 川平キャンプ場（甲佐町）に到着！！荷物を持ってバスを下車。 

「ん？？」、緑川ダム表示板の黄色ランプが点滅しているぞ。管理人さんに尋ねると、どうやら降雨の影響でダム

放流中との事。「ごめんなさいね。今日はカヌーができません。」と管理人さん。みんなが楽しみにしていた活動だ

ったので、非常に残念でしたが、ここは安全第一。みんなに事情を話すと、少しがっかりの様子でしたが、受け入

れてくれました。開所式では、旗あげ（YMCAキャンプの旗）をして、キャンプの安全を祈りました。 

「さぁ、気を取り直して、川遊びだ～」着替えを素早く済ませ、準備体操・安全確認を行った後に、川遊びの第一ラ

ウンド！少し冷たい川、ゴロゴロした石、滑らないように気をつけながら恐る恐る川へ入りました。間もなく、あち

らこちらであがる水しぶきと歓声♪小魚を素手で捕まえようと懸命なお友だち・顔をつけてバタ足で泳いでいるお

友だち・リーダーと一緒に少し深い所を目指すお友だち。時折、雲の間から太陽が覗き川遊び日和となりました。 

 

  

 

川遊びの後は、みんなで昼食の時間。身体をいっぱい動かしたので、栄養補給・水分補給をしっかり行いまし

た。昼食を終えた後、空からポツポツ・・・雨が降ってきました。午後の活動は、持参した牛乳パックを使ってのク

ラフトです。カジキ博士による作成手順を聞いた後は、グループで作成開始。牛乳パックに割りばしを固定、プロ

ペラをつけ、装飾したら完成。ようやく雨も治まり、川遊びの第二ラウンドを開始。船を川に浮かべ、進み具合を

確認したり、お友だち同士どうしたらよく進むのかを教え合ったりしていました。雨が降ったり止んだりの天気。少

し肌寒くなってきたので、川からあがり、帰りの準備をしました。 

夕べの集いでは、キャンプ初日の旗を下げ、解散YMCAに向け出発。初日を無事に終えました。 



海上保安の仕事って？ 
 

 

二日目（天候：晴れ） 
 

今日は、大型バスでの移動。車中、レクリエーションゲームを楽しみ、キャンプソングをたくさん歌いました。初日、

少し緊張の見えたお友だちも、笑顔が見られるようになり、仲間が増えていった様子です。 

岡岳総合運動公園までは大型バスが進入できない為、１０分ほど徒歩で移動。公園到着後すぐにグループタイ

ム。公園の頂上付近にあるローラースライダーを目指して、急な階段を登っていきました。７回滑ったお友だちが

最高記録☆つまりあの急な階段を７回登ったのですね。公園には遊具があり、お友だちやリーダーとグループタイ

ムを楽しみました。 

 

   

 

木陰での昼食。心地よい風を感じながら、みんなでいただいた昼食後は、バス乗車場所まで徒歩移動。いよい

よ午後の活動地、三角に向け出発です。車中、キャンプソングを歌い、終始賑やかでした。目的地が近づくにつ

れ、みんなは少し興奮気味。三角港では熊本海上保安部の海上保安官の人たちが出迎えてくれました。 

日差しが強く、照りつける太陽の反射で海面はとてもまぶしい状況。みんな海上保安官の人の説明を真剣な

表情で聞いています。全体を二つの班に分けての見学。船内見学と放水銃による放水体験を行いました。見学

終了後はたくさんの質問が発せられ、海上保安官の人は親切ていねいに答えていただきました。中には「どうす

れば海上保安官になれますか！？」という質問もでました。下船後は、お土産までいただきました。 

 

   

 

当日は気温が高く、子どもたちが準備していた水筒も空っぽになった為、急遽補充！みんなの水筒を満タンに

し、宇土マリーナへ移動。宇土マリーナでは、多目的広場でのグループタイム。おにごっこ・だるまさんが転んだ・か

くれんぼなど、グループみんなで身体を動かして過ごしました。汗びっしょりの上着、キャンプ帽子つばの裏が汗の

塩分で白くなっているお友だち、みんな元気いっぱいです。 

宇土マリーナでの活動を楽しみ、解散YMCAに向け、出発。２日目を無事に終えました。 

  

 



酪農体験＆アイス作り 
 

 

三日目（天候：晴れ） 
 

キャンプ３日目の朝、昨日遊びすぎたせいか、少し眠たそうなお友だちもいましたが、元気な挨拶とともに

YMCAを出発しました。昨日に続き大型バスでの移動。バスは、みなみ→東部→むさしの順にお友だちを迎えに

行きます。それぞれのYMCAでお見送りするおうちの人たちへ手を振るお友だち。今日は阿蘇ミルク牧場を目指し

ます。バスの中では、リーダーたちによるレクリエーション。「○○リーダーがいい♪」と指名を受け、リーダー達は大

活躍。動物かくれんぼ・タイとタコ・キャンプソング輪唱を楽しみました。 

 阿蘇ミルク牧場到着後、一行は「まきば教室」の会場へ。椅子に座り、体験教室がスタート！ 

まずは、牛のエサについて学びます。牛のエサには様々な種類がありました。みんなは学習シートにエサを貼って

いきます。そして、牛の世話をするうえで大切な事や牛の豆知識を聞きました。３０分の講義を受けた後は、牛舎

へ移動し、牛のお世話です。みんなよりもはるかに大きい牛が鉄格子から首を出して、みんなにエサをねだってい

ます。「黄色い線より向こうにはいかないで！！」みんなは、飼育員の人との約束を守り、エサやりと清掃をしまし

た。その後再び教室へ移動、今回まきば教室を通して、生命の大切さを学びました。 

 

   

 

 今日の昼食会場は、大きな木の下です。みんなで、阿蘇ミルク牧場特製弁当をいただきました。命の大切さを

学んだ後と言うこともあり、完食するおともだちが多かったです。昼食後は、「アイス作り」体験教室へ参加。一般

の方もいる環境下での活動でしたが、ルールを守り楽しい教室となりました。講師の質問にも積極的に答え、グ

ループみんなで協力し作業を進めます。アイスが固まり始めてからが少し大変そう、力の必要な作業でした。最後

は、とてもおいしい（ミルク味の濃い）アイスができました。自分たちで作ったアイスをすくい、コーンに盛り付け、お

いしくいただきました。その後は、グループタイム。そして動物レース観戦をしました。今回はブタのレース、見事１

着・２着をあてたお友だちもいました。レース後はみんなで写真を撮り、阿蘇ミルク牧場を出発、解散YMCAを目

指しました。さぁて、明日はいよいよ最終日。 

   

 

   

 



思い出のボールペン作り＆バーベキュー 
 

 

四日目（天候：曇りのち雨） 
 

キャンプ最終日の朝、お友だちはとても元気、昨日の疲れはどこへやら・・・ 

最終日、一番元気な挨拶でYMCAを出発しました。バスは昨日と同じルートで進みます。今日のバスは、昨日の

続きから始まりました。そう、グループリーダーによるレクリエーションです。指名を受けたリーダーは、みんなが参

加できる楽しいゲームを準備していました。動物かくれんぼ・キャッチ・不思議な動き、盛り上がったまま、阿蘇

YMCAに到着。朝の集い、旗あげをし、阿蘇の大自然から聞こえてくる「音さがし」をしました。みんなはいくつの

音をさがせたかな。耳を澄ませば、鳥の鳴き声や風で木々が揺れる音など、日常ではあまり聞くことのない音がき

こえてきます。 

 午前の活動はクラフト。木のボールペンを作ります。まずは、自分の好きな木を選ぶことからスタート！ 

完成後のボールペンをイメージしながら木を選びます。その後、のこぎりでカットし、電動工具で穴を空け、ボール

ペン芯を差し込みます。自分たちでできない作業は、阿蘇YMCAのごぼうリーダーにしてもらったり、グループリー

ダーに手伝ってもらったりしながら作業を進めます。作業工程の約半分が進んだ所でいったん休憩。バーベキュー

の準備に始まりました。合間にはメインホールで進化じゃんけんを楽しみました。 

    

さて、いよいよ待ちにまったバーベキュー♪お肉を奪い合うようなバーベキューかと思いきや、みんなとても上品

な感じ。ちゃんとお肉が焼けるのを待ち、ウィンナーや野菜、焼きそばやおにぎりを食べました。思わぬハプニング

もありましたが、終始落ち着いたバーベキューにリーダーたちは驚きました。みんな、お腹いっぱいになったかな？

昼食後は、雨の為メインホールでの大レクリエーション。みんなのテンションがあがるにつれ、カジキリーダーのテン

ションもヒートUP！！約４０分、みんなで楽しい時間を過ごしました。 

その後、キャンプ日記を広げ、みんなでサイン交換をしました。最後は、閉所式です。キャンプの旗をさげ、楽し

かった思い出を振り返りました。その後、解散YMCAに向け出発。新しいお友だち・仲間ができ、みんなの距離が

ぐんと縮まった最終日でした。楽しかったキャンプも今日が最終日、別れの時が近づくにつれ、何かさびしそうな

お友だち・YMCAに到着しても帰ろうとしないお友だち・「明日はどこに行くの？」と聞いてくるお友だち。みんな、

とても楽しい４日間だったのでしょう。 

   

  

今回のキャンプでは、遊んで、学んで、一緒に楽しく過ごすことができました。グループでは役割分担し、みんな

で協力しながら活動ができました。とても素晴らしかったです。みんなには、いろいろなキャンプの思い出ができた

ことでしょう。このキャンプで感じたことを忘れず、これからも毎日元気に過ごしてください。みんながキャンプにき

てくれたおかげで、リーダーたちにも素晴らしい夏の思い出ができました。ありがとうございました。また、キャンプ

であいましょう！ 


