
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏のわくわく探検隊① 
日 程：2014年7月23日(水)～26日(土) 日帰り 

場 所：元気の森かじか・食と農の体験塾 

     御立岬海水浴場・阿蘇いこいの村 

 

SUMMER 

 

ウエルネス事業部 



川遊びを満喫！ 
 

 

1日目（天候：晴れ） 

活動場所 元気の森かじか 
 

バスの中ではキャンプ初日を感じさせないほど、とても元気な様子でお友だち27名とリーダーを乗せバスは、

美里町の「元気の森かじか」へ♪ 

開所式では、リーダーを紹介し4日間活動するお友だちとグループに分かれ顔合わせ！ 

4日間の活動目標を立てました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな生き物が生息しているか楽しみに潜ってみると、魚・カニをたくさん見つけました。 

魚つりでは、お友だちと協力して見事！一匹魚を釣ることにも成功しみんなで大喜び♪ 

また岩の上から飛び込み体験も行い、自然の冷たい水にも負けないほど元気いっぱいに満喫しました！ 

清流、そしてそこに棲む生き物と触れ、子どもたちはこの自然と共に生きていることを感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



料理にチャレンジ！ 
 

 

2日目（天候：晴れ） 

活動場所 食と農の体験塾 
 

お友だち全員そろって28名とリーダーを乗せバスは、三角の「食と農の体験塾」へ♪ 

 

日頃は、食事の支度はお母さんに任せっきりのお友だちも今日ばかりは気合十分！ 

かわいいエプロン姿で♪みんな張り切って準備、早速料理開始です。 

 

クッキー・パン・ピザ・おにぎり・かき氷に薪割体験…お友だちと協力することができました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手作りの料理となると、味も格別です！みんなの満足した笑顔を見ることができました♪ 

食べるという事は、「命」をいただくということです。 

これからも『いただきま～す。』に感謝の気持ちを込めましょうね！ 

 

お腹いっぱいになったら、三角港（公園）でおもいっきり走りまわってきました。 

 

 

 



海で大はしゃぎ！ 
 

 

3日目（天候：晴れ） 

活動場所 御立岬海水浴場 
 

みんな待ちに待った海水浴♪芦北の「御立岬海水浴場」へ♪ 

 

終日、海を満喫♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

もぐって生き物探し、きれいな貝殻拾い！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

砂浜で日焼け！？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

強い日差しに照らされて身体も真っ赤になりながらも、元気いっぱい活動しました！ 

 

海での活動では、楽しいことはもちろんですが、自分の身を守ることも学びました。 

ルールを守ることや、波の動きの違いを感じることなど自然と共に生きていく上で、 

必要な力をこれからも育てて欲しいと思います。 

 

 

 



みんなで楽しく、バーベキュー！ 
 

 

4日目（天候：晴れ） 

活動場所 阿蘇いこいの村 
 

いよいよ最終日、少し疲れたお友だちもみんなと一緒の時間は元気いっぱい！「阿蘇いこいの村」へ♪ 

 

お肉に野菜、そして焼きそば…、 

みんな一緒だと怖くない！？苦手な野菜にもチャレンジ！克服できたかな…（苦笑） 

いつもだとお腹いっぱいだけど、この日だけはまだまだ食べれちゃう♪と気合十分！！ 

 

最後は、4日間を振り返りながら思い出づくり。 

『木のペンダント』をつくり、お友だち楽しい思い出話で盛り上がりました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4日間もあっという間に過ぎ、楽しい夏の思い出はできたかな～？ 

このキャンプでは「協力すること」をテーマに、共に生きるということを様々な体験を通して感じました。 

お友だちがいたから楽しく遊べる。お友だちがいるからできたことがある。 

自分はグループのために何ができたでしょうか？ 

そして、「協力すること」の大切さを学んで、これからの学校生活や家族との生活で、 

自分に何ができるでしょうか。ぜひ考えて欲しいと願っています。 

また、日頃忘れがちな“きれいな”川や海など自然の中で過ごすために、大切な自然を守ることを少しでも

考える人になって欲しいと願っています。 

みんなとまた会える日を楽しみに、リーダー一同待ってます♪ 


