
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

会  場：中央 YMCA 体育館（熊本市新町 1-3-8） 

持 ち 物：動きやすい服装、飲み物、タオル、室内シューズ 

申込方法：中央 YMCA 受付、お電話にて 

お問い合わせ 中央 YMCA TEL:096-353-6391 

 

プログラム名 

 

 

対 象 

 

時 間 

 

定 員

 

参加費 

 

かけっこ教室 

 

 

年長～小学生 

 

11:00～

12:00 

 

15 名

 

なでしこサッカー教室 

 

年長～小学 3 年生（女の子限定）

 

13:00～

14:00 

 

10 名

 

なでしこフットサル教室 

 

１８歳以上の女性（女性限定）

 

13:00～

14:00 

 

10 名

 

はじめて新体操教室 

 

 

年長～小学生 

 

14:00～

15:00 

 

20 名

 

 

 

無 料

 

東日本大震災

チャリティー

募金にご協力

ください。 

 

 

 

 

 
YMCA では活動を通して次のことを学びます。 

「自分のいのちとみんなのいのちを大切にすること」 

「家族、地域のひとりひとりとして責任があること」 

「世界と地球を見つめ、考え、行動すること」 

「ボランティア精神とリーダーシップを身につけること」 

「すこやかな心と体を育むこと」 

 

      YMCA ではこれらを実現するために 
        「思いやり」「誠実さ」「尊敬心」「責任感」 

        をすべての場面で大切にしています。 


