
2026䏝
Ⱏ鸐

2026䎃 傈 剢 抟 宏 加 ꆃ 㕼
1 2 3 4 (宏)2(加) 僰갸ַ׶

5 6 7 8 9 10 11 3(ꆃ) 1劍Ꟛ㨣
12 13 14 15 16 17 18 4(㕼) Ⰵ㕦䒭
19 20 21 22 23 24 25 22(宏) 䥪锑⠓
26 27 28 ө29 30 ⰻ猰⨳鏺խ劢㹀

1 2 14(加) 钰欰⠓4剢٥5剢
ө3 ө4 ө5 ө6 7 �8 9 20-21 㽶嗚叨
10 11 12 13 14 15 ӹ16 16(㕼) 鋵㶨黅駈
17 18 19 20 21 22 23 18(剢) 䮶剏⠅㕦
24 25 26 27 28 29 30
31

1 2 3 4 5 6 11(加) 蔃ך傈يؚٓٗف
7 8 9 10 11 12 13 12(ꆃ) ֶ屯׶⥂肪铡僇⠓

14 15 16 17 18 19 20 10(宏) 滠邅岷ת٥ּֿؽٝغ
21 22 23 24 25 26 27 18(加) 钰欰⠓
28 29 30 娎猰嗚鏺խ劢㹀

1 2 3 4 2(加) ♫㢧يؐٔةطٓفֹؽٝغ٥ת٥ּֿ׿׶
5 �6 7 8 9 10 11 9(加) ֶ钰欰⠓

12 13 14 15 16 17 18 17(ꆃ) 1劍⥜✪խ21(抟)-8/7(ꆃ)㢙劍⥂肪
19 ө20 21 22 23 24 25 17(ꆃ)-18(㕼) ֶ屯׶⥂肪ؽٝغ
26 27 28 29 30 31 21(抟) ֶ屯׶⥂肪䮶剏⠅㕦ؽٝغ

1 10(剢)-14(ꆃ) 㢙劍⠅㕦
2 3 4 5 �6 7 8 10(剢)12(宏) 㢙劍갸ַ׶⥂肪
9 10 ө11 12 13 14 15 17(剢) 2劍Ꟛ㨣

16 17 18 19 20 21 22 20(加) 钰欰⠓
23 24 25 26 27 28 29
30 31

1 2 3 4 5 10 䥪锑⠓
6 �7 8 9 10 11 12 17(加) 钰欰⠓

13 14 15 16 17 18 19 27(傈) ةأؑؿٝؠ؟
20 ө21 ө22 ө23 24 25 26 28(剢) 䮶剏⠅㕦ةأؑؿٝؠ؟

ӹ27 28 29 30
1 2 3 18(傈) 麊⹛⠓

4 5 6 7 8 9 10 19(抟) 䮶剏⠅㕦
11 ө12 13 14 15 16 17 22(加) 钰欰⠓

ӹ18 19 20 21 22 23 24 29(加) يؚٓٗفٝ؍ؐٗع
25 26 27 28 29 30 31 30(ꆃ) 薉铂ٝ؍ؐٗع
1 2 ө3 4 5 6 7 2(剢) 蒪׶ק
8 �9 10 11 12 13 14 12(加) 钰欰⠓

15 16 17 18 19 20 21 19(加) 　琿䠬闐牸
22 ө23 24 25 26 27 28
29 30 30(剢) ΍زٝكس،

1 2 3 4 5 2(宏) ٦ٕ⿫錁傈ف
6 7 8 9 10 11 12 7(剢).14(剢) ΎΏ  /  7(剢)钰欰⠓زٝكس،

13 14 15 16 17 18 19 20(傈) 牜⠓䮶剏⠅㕦أوأؙٔ牜⠓ / 21(剢)وأؙٔ
ӹ20 21 22 23 24 25 26 24(加) 2劍⥜✪խ/խ25(加)ⱴ劍갸ַ׶⥂肪

27 28 29 30 31 28(剢)-1/7(加) ⱴ劍⠅㕦խխխխխխխխխխխխխխ˟խ6(傈)խ遳걧⹫ꆃ
2027䎃 傈 剢 抟 宏 加 ꆃ 㕼

ө1 2 5(抟)-7(加) ⱴ劍갸ַ׶⥂肪  /   8(ꆃ)3劍Ꟛ㨣
3 4 5 6 7 8 9 14(加) 钰欰⠓

10 ө11 12 13 14 15 16 21(加) 䥪锑⠓
17 18 19 20 ӹ21 22 23
24 �25 26 27 28 29 30
31

1 2 3 4 5 6 8(剢) 钰欰⠓
7 8 9 �10 ө11 12 13 19(ꆃ) 薉铂⿫錁

14 15 16 17 18 ӹ19 20
21 22 ө23 24 25 26 27
28

1 2 3 4 5 6 4(加) 钰欰⠓
7 8 ӹ9 10 11 12 13 9(抟) ⡤乼⿫錁鋵㶨ؙّٖٔؒٝء٦ろ

14 �15 16 17 18 19 20 11(加) ֶⴽ׸黅駈
21 ө22 23 24 25 26 27 21(傈) ⼼㕦䒭
28 29 30 31 24(宏) 3劍⥜✪

⡤乼㹋倵傈 宏岷㹋倵傈 薉铂㹋倵傈 25(加)-31(宏) 僰劍갸ַ׶⥂肪

˟䎃꟦ח٦ُٕآ؛أꟼכג׃㢌刿ׅ׷㜥さָׅתְׂ׀կ嫣剢׀ד׶״׌أؙٓך然钠ֶ׾격ְ荜ׅת׃կ
涯㶵 ֶ⠅׫խӹ⥂隊罏⿫⸇遤✲ ӹ⿫錁傈  Ԓֶ׃זכ⠓

ө 牜傈䮶剏⠅傈 擓劤YMCA

遤✲✮㹀

㹀邌խ20260601✮يؚٓٗف/✲加 ⡤肪薉铂䎒⯢㕦խ遤ךֲוע
遤✲

4剢

5剢

6剢

7剢

1剢

2剢

3剢

8剢

9剢

10剢

11剢

12剢


