
ؔآةأ ٦ٕف ؔآةأ ٦ٕف ؔآةأ ٦ٕف ؔآةأ ٦ٕف ؔآةأ ٦ٕف
10:00 10:00 10:00 10:00

10:15
10:30

10:50
11:00 11:00 11:00

11:15 11:15 11:15 11:15

11:45 11:50
12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

12:10

12:30
12:45 12:45

19:30
19:45 19:45 19:50

20:00 20:00
20:10

10 10
20 20
30 30

30
40 40
50 50

21:00 21:00

2024.12։

30 30
낦湍ٔٓأؙح

ْؖ
ս18վ
♲尶

40 40
50 ZUMBA

TONING
ꅿ歊

ZUMBA
匌խ繟

50

宏岷侄㹓
ս 剣俱 վ

Ⱟ戭

20:00 20:00知⽃瘡ٖز&
ثحٖزأ

厛
宏⚥

ؐؓ٦ؚؗٝ
匟ꅿ

10 10
⚥秷ي؎أ

Ⱟ戭
20 20
30

19:00 19:00
10 10
20 20

30 30
40 40
50 50

15:00 15:00
10 10
20 20

30 30
40 40
50 50

50
14:00 14:00

10 10
20 20

20 20

状爷٦ةٝإ
(㤍秈أ٦؝)

状爷٦ةٝإ
(㤍秈أ٦؝)

30 30

䎒玫㕦
宏岷侄㹓

ֿ׮ו

40 40
50

♳秷ي؎أ
ꫬ加

♳秷ي؎أ
Ⱟ戭

50
13:00 13:00

10 10

ثحٖزأ10
٦ٕս12վه

ꫬ加
20 20
30 30

SWIM800
匟ꅿ

40 40
50

ف50ؚٕ٦
30زأٓـ

ս9վ
MII

12:00 12:00
؍رن

ف؎ؑء
㼭⦋

⚥秷ي؎أ
厛

SWIM400
擓鿇

SWIM800
Ⱟ戭

ف؎ؑء
،ؙ،

擓鿇
10

SWIM400
ꫬ加

٦ٕن
ս12վ

厛

鋵㶨宏岷
ֿ׮ו

40 40
50 50

侭ִْؖ׷
ս18վ

䎂ꅿ

11:00 11:00
ⴱ秷ي؎أ

ꫬ加
Disco
world
㼭⦋

ZUMBA
寑⩎

10 10
20 ⴱ秷ي؎أ

ꫬ加
⚥秷ي؎أ

Ⱟ戭
ف٦ؚٕ

45زأٓـ
ս9վ

MII

20
30 30
40 40
50

1剢։ يؚٓٗف ٦ٕف٥ؔآةأי׫ָז
剢 抟 宏 加 ꆃ 㕼 傈

10:00

⠅
긫
傈

10:00
ְ׃ׁװ

Hi-Lo
⡟谏խ幄

⨳䏿侄㹓
ս 剣俱 վ

厛

JSA
ս18վ
⡟ղ加

ْؖ
ս18վ

畾⾱
宏岷侄㹓

ս 剣俱 վ
Ⱟ戭

10 10
20 ؍رن

ف؎ؑء
匌

20
30 30宏⚥

ؐؓ٦ؚؗٝ
ꫬ加


