
リニューアル1 周年記念 Father ＆ Mother DAY  日頃の感謝を込めて 

限定
期間

 大人の水泳教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏までにキレイに泳げるようになる。 

わが子と一緒に泳ぎたい。 

息つぎさえ上手く出来れば泳げるのに・・・。 

そうだ！ YMCA へ行こう！ 
 

日  程 6 月 毎週水曜日（①５日、②12日、③19日、④26 日） 

時  間 ２０:００―２１:００ ＊指導時間 60分 

参 加 費 1 回500 円 定 員 
各回  8 名 

対  象 水泳してみたい 男性 女性 ＊１６歳以上であれば OK 

申込方法 
電話にて予約受付致します。 お気軽にお尋ねください。 

ながみねファミリーYMCA   TEL 096（385）0676 

指 導 者 木村 成寿
ファイヤーリーダー

      ＊日本体育協会公認 水泳指導員 

7Days(1 ヶ月 7 回体験) 好評受付中!!（5 月末まで） 

 


