
YMCA Needs YOU 
求む! !スポーツ指導アシスタント 

（こどもスポーツスクール・成人フィットネス・発達障がい支援プログラム） 
 

ＹＭＣＡでは、大学生や専門学生を中心に多くの若者

が「ユースリーダー」として、活動に積極的に関わって

います。活動領域は、水泳やサッカーなどのスポーツ、

発達障がいの子どもたちの指導などさまざまです。 

指導経験などは不問です。多くの人たち、子どもたち

との出会いやふれあいを通して、自身の能力を高めな

がら経験を積んでみませんか。 

 

 

 

 

 

 【子どもスポーツプログラム】 水泳・体操・サッカー・新体操 

ＹＭＣＡではさまざまなスポーツプログラムを通して、目標に向かってチャレンジしていく子どもたちの心と身体の成長

を応援しています。子どもたちの成長やできた時の喜び・笑顔は指導者にとっても大きな喜び。子どもたちと共に歩み、

共に成長していく特別な存在＝リーダーとしての活動を始めてみませんか。 

内 容 幼児・小学生対象のスポーツスクールの指導補助 

実 施 場 所 ①中央ＹＭＣＡ（新町） ②みなみＹＭＣＡ（田迎） ③ながみねファミリーＹＭＣＡ（長嶺南） ④むさしＹＭＣＡ（合志市幾久富） 

時 間 １４：００～２１：００の間で３～５時間程度 給 与 １クラス（７０分） ７８４円～ 

 

 【成人フィットネス】 ウエルネス （ジム・スタジオ・プール） 

心と身体のバランスを保ち、常により良い状態（ＷＥＬＬＮＥＳＳ）を目指すこと、それがＹＭＣＡの提唱する健康スタイル

「ウエルネス」です。スキルを活かしながら、人々の健康づくりに貢献しませんか。 

内 容 成人向けフィットネス業務（トレーニングジム・プールガード） 

実 施 場 所 ①みなみＹＭＣＡ（田迎） ②ながみねファミリーＹＭＣＡ（長嶺南） ③むさしＹＭＣＡ（合志市幾久富） 

時 間 ９：００～２３：００（内５時間程度） 給 与 時給 ６５４円～ 

 

 【発達障がい支援プログラム】 体操・水泳 

発達障がいのある子どもたちの社会性や感覚・感性を高め、一人ひとりがより豊かな生き方をしていけるようにスポー

ツを通して支援を行っています。スポーツ以外にも、野外活動や学習支援、ソーシャルスキルトレーニングなども行っています。  

内 容 発達障がい児対象のスポーツスクールの指導補助 

実 施 場 所 ①中央ＹＭＣＡ（新町 ※体操のみ） ②みなみＹＭＣＡ（田迎） ③ながみねファミリーＹＭＣＡ（長嶺南） 

時 間 土曜日（週１回） 時間はＹＭＣＡによって異なります 給 与 １クラス（７０分） ７８４円～ 

 

 

 お問い合わせ先│公益財団法人熊本ＹＭＣＡ 

みなみＹＭＣＡ TEL 096-378-9370 （担当 大塚） 

〒８６２－０９６２ 熊本市南区田迎５－１２－５０ 


