
鷏鵒أغ أغ⨡♧鋮 
1 2 3 4 ؕٝ ٕؖ ٦〾 剢٥抟 ؕٝ ٕؖ ٦〾 宏 ؕٝ ٕؖ ٦〾 加 ؕٝ ٕؖ ٦〾 ꆃ 

Ⱂ桬㼇٥宏⵸㼇٥涯㿊倯꬗ 㣐寐٥宏⵸㼇٥涯㿊倯꬗ 媮㿊٥屎⾱歕٥歊鵒銮倯꬗ ⚅㸜٥䎂䧭٥歊鵒銮倯꬗ 
Ⱂ桬㼇⚥㣛Ⱅ㕦⵸BS 

 擓劤Ⱂ桬㼇䏄ئ٦ٖزٍء˟
 擓劤ٝـٖ؎ٝـإ

倜㾊侲3♨湡䏄 
˟欵噟麣騟 

YMCA劤긫 歊鵒㦩鋅BS 
 滙猰⵸׃ָמ ׶鸐ֹװֽ˟

 㕂䏍䏄ُٔغأؙحو
˟Ⱂ桬㶨鸐׶ 

㣐寐床뛧BS 
 ⵸׶擓劤㷕㕦㣐鸐أٝ؟طٕ˟

YMCA 
擓劤✿状䎒玫㕦姻Ꟍ⵸ ぢ㿊㼭㷕吤Ꟍ䩛⵸ 

㕂䏍✳鿞⤑㽷䩛⵸ 
˟Ⱂ桬㶨鸐׶ 

Ꟛ倜넝吤⵸BS 
 ٦ٙ٦ؙ擓劤ぢְٗع˟

⚅㸜歕BS 
˟3〾简 ؒأؔط⚅㸜䏄⵸ 

YMCA 
擓劤✿状䎒玫㕦䩛⵸ 

⳿宏㼭㷕吤姻Ꟍぢְ 㢌ꨵ䨽⵸BS 
˟㣐寐㢌ꨵ䨽⵸ 

䎂䧭歕BS 
 䎂䧭䏄⵸سٕشسؙو˟

⚅㸜歕BS 
˟3〾简 ؒأؔط⚅㸜䏄⵸ 

瀧《吤⵸BS 
 ز٦و٦ٔى؋ؿ˟

宏⵸㼇Ⱅ㕦䏄⵸ 
 宏⵸㼇䏄فحّءٝوػ،

˟涯㿊鸐׶ 歊鵒銮㼭㷕吤⵸ 䎂䧭歕BS 
 䎂䧭䏄⵸سٕشسؙو˟

Dˏؙٓ؍ر،宏⵸㼇⵸ 
˟畸鰵㜥鸐׶ 

䧭㽵侭䕎㢩猰氺ꤍ⵸ 
˟涯㿊鸐׶ 

 ّٝءٝو
 ٦ぢְآةٝ؋ؿـ٦ٖٕ

˟YOKOHAMAة؎َ⵸ 
歊鵒銮㼭㷕吤⵸ 

宏⵸㼇ؚٝص؎ت 
 〴䨽⵸ך׍כ

˟畸鰵㜥鸐׶ 
涯㿊㼭㷕吤姻Ꟍ䩛⵸ 

˟蝀⾱㔚㖑  
 ّٝءٝو

 ٦ぢְآةٝ؋ؿـ٦ٖٕ
˟YOKOHAMAة؎َ⵸ 

宏⵸㼇꼾鸐׶BS 
˟涯㿊鸐׶ 㹓⾱ⰻ猰٥㼭⯢猰 

ꤏⰻ氺ꤍ꽎鮦㜥⵸ 
˟涯㿊鸐׶  〢滠㾊✿殢遳꽎鮦㜥 

 ׶鸐ֹװֽ˟
 فحّءٝوػ،

宏⵸㼇䏄 
˟涯㿊鸐׶ 

 أطّٕٝءٝو،؝
⛯ㅷ㼇⵸ 

 ㅷ㼇6♨湡䏄ぢְ⛯ٝـٖ؎ٝـإ˟
  

䧭㽵侭䕎㢩猰氺ꤍ⵸ 
˟涯㿊鸐׶    

涯㿊㼭㷕吤姻Ꟍ䩛⵸ 
˟蝀⾱㔚㖑    

ꤏⰻ氺ꤍ꽎鮦㜥⵸ 
˟涯㿊鸐׶    

 أطّٕٝءٝو،؝
⛯ㅷ㼇⵸ 

 ㅷ㼇6♨湡䏄ぢְ⛯ٝـٖ؎ٝـإ˟
   

BSأغ⨡ 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

زٓ 8 7 6 5 〾 剢٥抟٥宏 ٓز 〾 加٥ꆃ ؘؐ؟ 〾 剢٥宏 ؘؐ؟ 〾 抟˟ 岣 
歗㔳٥寐峸٥⳿⟗꟦倯꬗ 歗㔳٥蕯衝٥⨳鮩倯꬗ 䖴䎊痀歊٥⽂넝寐٥鵚鋅倯꬗ 歊鵒٥屎⾱歕倯꬗ 

肍䖓蔃䋐㜥⵸ 
 䏄鵚ֻ׿ׇתכٝؐة׭ײ˟

肍䖓蔃䋐㜥⵸ 
䏄鵚ֻ 歊鵒㦩鋅׿ׇתכٝؐة׭ײ˟ BS 

 滙猰׃ָמ ׶鸐ֹװֽ˟
歊鵒㦩鋅BS 

 滙猰⵸׃ָמ ׶鸐ֹװֽ˟

 寐峸䏄؎ٓؼךֲה׿ץֶ
˟匌أػ؎غ 

 寐峸䏄؎ٓؼךֲה׿ץֶ
˟匌أه٦ِ أػ؎غ⽂擓劤䏄 YMCA 

擓劤✿状䎒玫㕦䩛⵸ 
 ⤑䚈ز؎ٙم

寐峸⚥㣛㌀噟䨽ぢְ 
 Ⰵ〡ٝؐةٓ؎إ˟

 ⤑䚈ز؎ٙم
寐峸⚥㣛㌀噟䨽ぢְ 

 Ⰵ〡ٝؐةٓ؎إ˟
⡝盖椚يذأء埆 

˟䖴䎊氺ꤍ鵚ֻ 
〢滠㾊✿殢遳꽎鮦㜥 

 ׶鸐ֹװֽ˟
 寐峸♴ٝؐةٓ؎إ

˟띱Ⳣֶ׃ג劤䏄ぢְ 
 寐峸♴ٝؐةٓ؎إ

˟라Ⳣֶ׃ג劤䏄ぢְ 
✿⿾歊 BS 

˟傊 3 〾简 ⽂鿇⚥㣛氺ꤍ⵸  

⽂ٝؐةٓ؎إ BS⽂ٝؐةٓ؎إ BS Ⱂ䍟歕 BS 
˟傊 3 〾简  

寐峸إ؎ٓ銮Ⱅ㕦 
 ⩎ثٝك˟

RKK 
 أؙٓך䋐㌀涯谏㔚㖑Ⱅ㕦⵸ ˟15儗〴ծ17儗〴 ـؙٓأصذأٝر٦ٕ

 ׅדⵃ欽〳腉׀
YMCA宏⵸㼇䎒玫㕦 蕯衝㼭㷕吤姻Ꟍ 

 繟㺁㹓ぢְؒٔز،˟
 ٝـٖ؎ٝـإ

涯谏 1 ♨湡䏄 
˟늫ו䋐㜥涯谏䏄ぢְ 

16儗〴ծ18儗〴 
 ׿ׇת׃麊遤כأؙٓך

弇䗰긫넝吤⵸BS 
˟⳿宏ְ֮׸ס鸐׶ 弇䗰蕁⵸ 

⨳鮩麇㕦㖑⵸ BS 
˟⹛暟㕦鸐׶ 屭٠⚉Ⱅ㕦⵸ 

뒌歕 BS 
  ⵸ؙحص滙猰ؙٔ׸׫ׅ˟

畾ظ♴Ⱅ㕦 
 寐峸䏄鵚ֻز٦و׭ײ˟

屭٠⚉㼭㷕吤吤Ꟍ⵸ 
˟organic kitchen  

SANKAKU ぢְ 
ⴘ虊⚥㣛Ⱅ㕦 

˟珗衝䒉鏣吳䒭⠓爡⵸  

 ٝـٖ؎ٝـإ
擓劤寐峸2♨湡䏄 

˟⳿宏ְ֮׸ס鸐׶ 
⯋⡋㉀䏄⯓زأه 

˟⹛暟㕦鸐׶ 
歗㔳堀鸐׶鷿⚥زأهך 

傈鞢굸ㅷ䊨噟ぢְ 
˟傈しֿ׭诠ֿ׃״׭⵸  

⳿⟗꟦BS 
˟嵋简نٕن أػ؎غ⵸ 

⹛嗂暟㕦銮〡 BS 
˟歗㔳堀鸐׶ ⹛嗂暟㕦Ⰵ〡⩎ 

鵚鋅歕 BS 
˟匌أػ؎غ 

 㼐぀鵚鋅䏄鵚ֻ׵ֻ
 

 ⳿⟗꟦ BS 
˟嵋简نٕن أػ؎غ⵸ 

傈し匌㼭㷕吤吤Ꟍ⵸ 
˟⡤肪긫٦ٕف٥⩎  

  〢滠㾊✿殢遳꽎鮦㜥 
  ׶鸐ֹװֽ˟



 
 

؟ؘؐ 10 10 9 8 〾 抟˟ 岣٥加 ؘؐ؟ 〾 ꆃ ؗٔ 〾ٝ 剢˟ 岣 ؗٔ 〾ٝ 剢˟ 岣 
㙹㿊٥귂歊٥傈し倯꬗ 寐峸٥宏⵸㼇٥涯㿊倯꬗ 僰傈٥觐〴 㼇٥䎂䧭倯꬗ 媮㿊٥屎⾱歕٥歊鵒銮倯꬗ 

歊鵒㦩鋅 BS 
 滙猰׃ָמ ׶鸐ֹװֽ˟

 ٝـٖ؎ٝـإ
寐峸 2 ♨湡䏄ぢְ 

˟⳿宏ְ֮׸ס鸐׶ 
勒ꅿؙؙٔحصぢְ 

˟僰傈♰傈㾊侲Ⱅ㕦⵸ YMCA劤긫 
倜㕼屎⾱ 1 ♨湡 BS 

˟WASH  倜㕼屎⾱䏄⵸أؐع
弇䗰긫넝吤⵸ BS 

˟⳿宏ְ֮׸ס鸐׶  
弇䗰蕁ぢְ 

 굸㛔׿׭٦׵
 㹺⵸ךֻ׹

YMCA 
擓劤✿状䎒玫㕦姻Ꟍ⵸ 

 ز٦و٦ٔى؋ؿ
䏄⵸ YMCA׋ֹ֮ 宏⵸㼇䎒玫㕦 ٝـٖ؎ٝـإ 

觐〴㼇 1 ♨湡䏄⵸ 
歊鵒銮㼭㷕吤 

姻Ꟍぢְ⩎ 
ꅿ〡㣕ꤿ꩕㕦⵸ 

˟ENEOS  ⵸ي٦س،ؙ،ؿٕإ
SS 䏄⯓ 

歗㔳麣 BS 
˟⳿宏ְ֮׸ס鸐׶ 

 埆ؙحص㖈㸓ؙٔ׶׻תמ
  ׶鸐ֹװֽ˟

 崧鸐㔚㖑䏄鵚ֻذأوش
 ّٝءٝو

 ٦ぢְآةٝ؋ؿـ٦ٖٕ
˟YOKOHAMA  ⵸َ؎ة

ⴘ虊⚥㣛Ⱅ㕦 
˟˟珗衝䒉鏣吳䒭⠓爡⵸ 

瀧《吤⵸ BS 
 ز٦و٦ٔى؋ؿ˟

宏⵸㼇Ⱅ㕦䏄⵸ 
歊鵒銮㼭㷕吤 

姻Ꟍぢְ⩎  
傈鞢굸ㅷ䊨噟ぢְ 
˟傈しֿ׭詿ֿ׃״׭⵸ 

D˛ؙٓ؍ر،宏⵸㼇⵸ 
˟畸鰵㜥鸐׶ 

 ّٝءٝو
 ٦ぢְآةٝ؋ؿـ٦ٖٕ

˟YOKOHAMA  ⵸َ؎ة
˟15儗〴ծ17儗〴أؙٓך 

 ׅדⵃ欽〳腉׀
鵚鋅歕 BS 
˟匌أػ؎غ  

 㼐぀鵚鋅䏄鵚ֻ׵ֻ

宏⵸㼇ؚٝص؎ت 
 〴䨽⵸ך׍כ

˟畸鰵㜥鸐׶ 
〢滠㾊✿殢遳꽎鮦㜥 

 ׶鸐ֹװֽ˟
16儗〴ծ18儗〴 

 ׿ׇת׃麊遤כأؙٓך

傈し匌㼭㷕吤吤Ꟍ⵸ 
˟⡤肪긫٦ٕف٥⩎ 

宏⵸㼇꼾鸐׶ BS 
˟涯㿊鸐׶ 㹓⾱ⰻ猰٥㼭⯢猰⵸   

〢滠㾊✿殢遳꽎鮦㜥 
 ׶鸐ֹװֽ˟

 فحّءٝوػ،
宏⵸㼇䏄 
˟涯㿊鸐׶ 

˟16儗〴ծ18儗〴أؙٓך 
  ׅדⵃ欽〳腉׀

 䧭㽵侭䕎㢩猰氺ꤍ 
˟涯㿊鸐׶ 

15儗〴ծ17儗〴 
  ׿ׇת׃麊遤כأؙٓך

˟16儗〴ծ18儗〴أؙٓך 
 ׅדⵃ欽〳腉׀

ꤏⰻ氺ꤍ꽎鮦㜥⵸ 
˟涯㿊鸐׶   

15儗〴ծ17儗〴 
 ׿ׇת׃麊遤כأؙٓך

 أطّٕٝءٝو،؝
⛯ㅷ㼇⵸ 

 ㅷ㼇6♨湡䏄ぢְ⛯ٝـٖ؎ٝـإ˟
  

BSأغ⨡ 
 

 

 

 

 
 
 
 



 
 

11 12 13 14 ؗٔ 〾ٝ 抟٥宏٥ꆃ ؗٔ 〾ٝ 加 ؕٝ ٕؖ ٦〾 㕼 ٓز 〾 㕼 
䖴䎊٥歊鵒⽂٥歊❁䃊倯꬗ 寐峸٥宏⵸㼇٥涯㿊倯꬗ 劤긫٥谏䃵〴 畘㕦 ⽂擓劤٥宏⵸㼇٥牞宏倯꬗ 

源甧넝瘝䪮遭 
㼔Ꟍ吤⵸BS 

 䎂䧭⽂⵸ؿ؎٦ٓغؒ˟

 ٝـٖ؎ٝـإ
擓劤寐峸 2 ♨湡䏄ぢְ 

˟⳿宏ְ֮׸ס鸐׶ 
YMCA劤긫 蠗⾱BS 

˟傊嵋简 卌歊ؙؙٔحصぢְ 
 ُٔغأؙحو

䖴䎊痀歊䏄 
˟歊鵒加⾱简 

弇䗰긫넝吤⵸ BS 
˟⳿宏ְ֮׸ס鸐׶ 

弇䗰蕁ぢְ 谏䃵〴畘㕦 JR⽂擓劤꼾 
˟꽎鰵㜥⩎ 

䖴䎊㼭㷕吤⵸BS 
˟歊鵒加⾱简 

 肪㕦鵚ֻ⥂הלֿ
YMCA 

宏⵸㼇䎒玫㕦  
 ّٝءٝو

 宏⵸㼇Ⱅ㕦أ٦ؙ،؎ؕأ
˟ꨵ鮦鸐׶ 

䖴䎊加鿇BS 
˟歊鵒加⾱简 咉⼧㶵氺ꤍ䃵 

歗㔳麣 BS 
˟⳿宏ְ֮׸ס鸐׶  

 牞宏1♨湡䏄ٝا٦ٗ
˟ꨵ鮦鸐׶ 

 ٦ٕ牞宏蕁ぢְؒٔو
歊鵒⽂㼭㷕吤Ꟍ 

˟麊⹛㜥⩎ 
瀧《吤⵸ BS 

 ز٦و٦ٔى؋ؿ˟
宏⵸㼇Ⱅ㕦䏄⵸ 

 
廩匌歕BS 
˟匌أػ؎غ 

ֶ蝟㶨ך껺哅廩匌䏄⵸ 
 ٕةٝرתװ׋ַ

 ぢְؙحصؙٔ
˟嵋简⨳䏿٦ؙػ埆 

Dˏؙٓ؍ر،宏⵸㼇⵸ 
˟畸鰵㜥鸐׶  

 

葺歕BS 
˟傊嵋简 葺꟦牞爡⩎ 

宏⵸㼇ؚٝص؎ت 
 〴䨽ך׍כ
˟畸鰵㜥鸐׶ 

 
 

 葺歕䏄ٝـٖ؎ٝـإ
2♨湡꽎鮦㜥 

˟傊嵋简 
宏⵸㼇꼾鸐׶ BS 

˟涯㿊鸐׶ 㹓⾱ⰻ猰٥㼭⯢猰  
 

 أٌأ؝ؚحٓس
歊❁䃊䏄 

˟傊嵋简 

 فحّءٝوػ،
宏⵸㼇䏄 
˟涯㿊鸐׶ 

 
 

 䧭㽵侭䕎㢩猰氺ꤍ 
˟涯㿊鸐׶ 

  

 ꤏⰻ氺ꤍ꽎鮦㜥⵸ 
˟涯㿊鸐׶ 

  

 
 أطّٕٝءٝو،؝

⛯ㅷ㼇⵸ 
ㅷ㼇⛯ٝـٖ؎ٝـإ˟ 6 ♨湡䏄ぢְ 

  

 
 
 


