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■1椚䙀 
擓劤 YMCA 媮㿊侄㹓כדծ㷕ע㋐׾ן䠬ׄծ荈⥋׾䭯א㶨׾׮ו肪׫ծ爡⠓ֻ׃תֻ׋׾欰ֹ׷⸂
ָ魦ֲ״ֻאחծ如זֲ״ך䭷㼪ׅת׃׋ְ׾կ 
 
 然ַז㷕⸂ה罋ִ׾⸃׷肪ׅת׫կ 

㷕䎃װ㷕吤ך鹌䏝ծ㷕룳ֻזהֿ׷׸׻׵החծֶ㶨ׁ׶׋׏נחתさ׋׏侄勞דծ♧➂ 
 חծ然㹋׃椚鍑ה׿׍ֹ׾ⰻ㺁׋׃ծ㷕统׋תկׅת׭鹌׾㷕统ֻז搀椚דأ٦لך➂♧
魦ֲ״ֻאח粸׶鵤׃㷕统דהֿ׷ׅ׾ծջ澓꟦涸ז㷕⸂ռֻזכדջ䭯竲⸂׷֮ך㷕⸂ռ׾
魦׾הֿ׷ֽאחꅾ鋔ׅת׃կ 

 
 欰ֹ׾⸃׷肪ׅת׫կ 

荈㷕荈统荈ⴓך걧ד罋ִ椚鍑׃ծ荈ⴓדת׷זח⸃ך统擾箺统׷ׅ׾㷕统׷״ח㷕统倯岀דծ
荈׵䠐妜涸ח罋ִ㷕׷ׅהֲר䡾䏝ծ荈׵㉏겗׾鍑寸ׅ׷濼䜋ה遤⹛⸂׾肪׫ծֻ׃תֻ׋ 
欰ֹׅתׇֽׁא׾⸃׷կ 

 
 䗗肪꬗׮㣐ⴖחծ׋׸הךأٝٓغ㶨׾׮ו肪ׅת׫կ 

ծֲ״׷׸׵׭넝׃⳿䒷ֹ׾䚍⦍׋׸⮚װ⸃腉ךתծֶ㶨ׁ׵ָז׃ח㣐ⴖ׾䚍⦍ך➂♧➂♧
鋵魦ח䭷㼪ׅת׃׾կ׋תծ׾ّٝء٦؛صُى؝㣐ⴖ׃חծ爡⠓欰崞ך頃劤ٕ׾٦ٕ魦ח 
 կׅתג肪ח׮ו㶨׋׸הךأٝٓغךծ濼٥䞔٥䠐ׇֽׁא

 
ち2侄勞ה䭷㼪גְאח 
䎒⯢ 
 㼭㷕吤⟃꣬ך㷕统ך頃湍׷זהչׄ׮պչַ׆պչִ׍պך 3 걄㚖׾ծ侄勞׾嚂׶》ֻ׃穈׫ 

 կׅתְֹג׃㷕统ה荈搫׵ָז
 ֶ㶨ׁךת㥨㣼䗰װ䠐妜׾䒷ֹ⳿׃ծչ荈ⴓד⳿勻׋պ麦䧭䠬׾㣐ⴖח䭷㼪ׅת׃կ 
 㼭㷕吤ַך׵㷕统חぢֽג䗳銲זչ頃燉涸腉⸂䗼罣⸂٥꧊⚥⸂٥䙼罋⸂וזպ׾肪ׅת׫կ 
㼭٥⚥㷕欰 
 俑猰満ך㷕统䭷㼪銲걄ח㼎䘔׋׃㷕灇侄㹓ؔٔךٕشآ侄勞׾⢪欽ׅת׃կ 

皾侧侧㷕㷕统䭷㼪銲걄ד寸׋׸׵׭ぐ㷕䎃ך㷕统ⰻ㺁גץׅ׾笨繎ׅתְג׃կ 
 կׅתֹאחպָ魦⸃׷ֹדպչ崞欽⸃׷ծչ罋ִֻזכדֽ׌⸃鎘皾׷ז⽃
㕂铂恌㶵װ铂〣ך䠐㄂椚鍑׾㣐ⴖ׵ָז׃חծ俑װ俑畍ך䠐㄂ה׶ַ׏׃׾铣ד׿ 
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椚鍑ׅ׵ַ⸃׷俑岀٥⡲俑דת⸃ךծ筨さ涸ז㕂铂⸂ָ魦ׅתֹאחկ 
 

ち3㷕统גְאח 
΍ 㨣ח׭鏺倖ֶדزأذ㶨ׁךת㷕统ⰻ㺁ך统擾䏝׾然钠ְׅת׃׋կ 
Ύ 鏺倖ךزأذ穠卓ⴓ匿ַ׵ծز٦ةأ侄勞׾寸ג׭㷕统׾㨣ׅת׭կ 

穠卓כג׏״ח㷕䎃湱瘝秷ך♴׶״秷ַ׵㷕统ָׅת׶ָ֮הֿ׷ׅز٦ةأկ 
Ώ ֶ⢪ְך侄猰剅ה㷕统鹌䏝ָ殯׷ז㜥さָָׅ֮ת׶ծ侄勞כծ嗚㹀幥ך׫侄猰剅Ⰻ׾ג灇瑔٥

ⴓ匿׃ծֶ㶨ׁחת然ַז㷕⸂ָ㹀滠ׅׅתְג׸ׁ⻉يؚٓٗفֲ״׷կ1 秷ⴓך׉ד㷕䎃ד
㷕统ׅ׷ⰻ㺁׾Ⰻג笨繎׀דךׅת׶ֶג׃㸜䗰ְֻׁ׌կ 

ΐ 1 ꧊1 ⽃⯋嫣חչ然钠زأذպ׾遤ְծֶ㶨ׁךת椚鍑䏝٥㹀滠䏝׾然钠ְׅת׃׋կ 
չ然钠زأذպך穠卓ח頃׵ָזֹב㷕统׾鹌ׅת׭կ 

Α 頃劤侄勞׾⚥䗰װ⯋⽃ח⦐ղך䭯ח⸃׷ג䘔ׄג酡⸔侄勞װ涪㾜侄勞׾穈׫Ⰵ׸ծֶ㶨ׁת 
♧➂ 1  կׅתְֹד׿穈׾㷕统鎘歗׋ׇ׻さח➂

Β 侄勞כծֶ㶨ׁת荈魦ד⸃ך㷕统ׅ׷ⰻ㺁ך䠐㄂椚鍑׃׾ծ箺统٥统擾ָ㔳׷׸圫ח圓䧭 
 ׮ג׃ֲוծָׅת׫穈׶》ג׃涪䳸חٕؿ׾⸃׷ג䭯ך荈ⴓכחկ頃劤涸ׅתְג׸ׁ
ⴓַך׉כֹהְז׵㜥׮דא٥ְד䭷㼪罏ח颵㉏ָׅתֹדկ׋תծ《׶穈ך׫圫㶨׾鋅גծ
䭷㼪罏ַ׾أ؎غس،׵遤ְֶ㶨ׁךת㷕统ׅתְֹג׃ز٦ه؟׾կ 

Γ 1 㔐ך㷕统ꆀכ如ך鸐ׅד׶կֶ㶨ׁךת㷕统䠐妜ծ椚鍑䏝ח䘔ׄג黝㹅锃侭ְׅת׃׋կ 
侄㹓⵸㔐ך湫׃ 

䔲傈ⴓך㷕统頃劤卐侧皾侧٥㕂铂ぐ 2 卐 
㺊겗1 傈֮ך׶׋頃劤卐侧皾侧٥㕂铂ぐ 1 卐 

Δ 侄㹓ךד㷕统儗꟦כ秈 60 ⴓׅדկך׉傈ח㷕统ׅ׷侄勞ָⰋג 100 挿׵׋׏זח穄✪ׅדկ
ֶ㶨ׁךת㷕统ꆀװⰻ㺁ג׏״ח㷕统儗꟦׾瀉簭٥䒀ꞿׅׅת׶ָ֮הֿ׷կ 
 

ち4㺊겗גְאח 
㺊겗כծֶ㶨ׁת荈魦׶》ד⸃ך穈׷׭㷕统ⰻ㺁ך侄勞׾ծ椚鍑㹀滠ָ㔳ֶחֲ״׷׸床ג׃׃ 
 גֽא׾统䢪ך㹀滠ׇׁծ㹺䏬㷕统׾⸃㷕דה鵤ֿׅ׶粸׾㺊겗㷕统הخ؝خ؝կ嫣傈ׅת׶ֶ
 կׅת׃׋격ְְֲֶ״ׅתֹ׌׋ְ⸃⼿׀גְאח挿ך♴⟄ծדךׅתְֹ
΍ 㺊겗כծ嫣傈寸׋׸׵׭卐侧׾ծ寸׋׭儗ⵟ٥寸׋׭㜥䨽ד遤ְׁ׌ֻגׇ׻կ׃׮ծֶ㶨ׁ

㡮ְֶָֽהպ״׌儗ⵟ׷ׅ׾㺊겗ךչ㷕灇׵׋׃דֲ״׷ְג׸䘌׾儗ⵟ׷׭㨣׾㺊겗ָת
 կׅת׃׋격ְְֲֶ״ׅתֹ׌׋
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Ύ גְאחל׉㺊겗ָ穄דת׷׻圫㶨׾鋅׮גֻזַ׌׋ְג㣐♱㣗ָׅדծ갈铣װⴓְַז׵
鎉衝ך鳤剅䒷ֹ锃וזץչ姻٥ֻ׃♨㻝חպ㺊겗׶》ח穈ַ׷ְד׿ծ圫㶨׾孡־֮גַֽח
պי׋׸갹䓸׶ַ׏׃չל׸ְג׭穈׶》חծ♨㻝׋תկׅת׃׋격ְְֲֶ״ׅתֹ׌׋ְג
չ荈ⴓד⳿勻יְ׵ִגպוז♧鎉釈ְׁ׌ֻג־֮ג׭կ 

Ώ 姻然ז椚鍑䏝׾然钠ׅ׭׋׷ծ׀㹺䏬׾׹ֿהְז׵ַ׻כד侄ִ׮גֻזַ׌׋ְג㣐♱㣗
׷ֽ׌׋ְגֽא׾⽩ֲ״׷ⴓַח㉏겗ָ䭷㼪罏׋ծ侄ִ׵׋׃תֹ׌׋ְג侄ִ׃׮կׅד
䭯⿫ׅגⰋח绒侄㹓㷕统傈ח׆׸ծ䘌דךְ״דתתך瑞涯כֹהְז׵կⴓַׅת׶ַ⸔ה
 կׅת׃׋격ְְֲֶ״ׅתְׁ׌㡮ֲֶָֻֽ״׷

䎒⯢ֶך㶨ׁגְאחת 
䎒⯢ֶך㶨ׁכגְאחתծ⳿勻׷ꣲ׶⥂隊罏ך倯ה♧筰ח㺊겗׶》ח穈׌׋ְג׃חֲ״׬
؝דהֿ׬穈׶》ח侄勞ֻ׃ծ嚂׵ָז׃׾⠓鑧ה倯ךկ⥂隊罏ׅת׃׋격ְְֲֶ״ׅתֹ
׋勻⳿דպչ荈ⴓי׋׸갹䓸דתչ剑䖓׾הֿ׋׭穈׶》կׅתֹאח魦ָ⸃ّٝء٦؛صُى
 կְׁ׌ֻג־֮ג׭釈׿ֻׁ׋וזպי
 

ち5㷕统傈ה㷕统儗꟦גְאח    
1 䭷㼪侄猰ה㷕统أ٦؝      

٥䭷㼪侄猰כծ皾侧٥侧㷕٥㕂铂٥⚥㷕薉铂ׅדկ        
٥㷕统כأ٦؝ծ如ׅת׶ָ֮أ٦؝ךկ  

΍ 皾侧٥㕂铂鹈 1  דת׹׀猧ך䎃ꞿ׵䎃㼰ַأ٦؝
Ύ 皾侧٥㕂铂鹈 2 㼭㷕׵䎃㼰ַأ٦؝ 6 䎃欰דת 
Ώ 侧㷕٥㕂铂٥薉铂鹈 2 ך⚥㷕欰 侧㕂٥侧㕂薉٥侧薉أ٦؝ 3  鼅䫛׵ַأ٦؝

 
2 䎃꟦٦ُٕآ؛أ     

擓劤 YMCA 媮㿊侄㹓ך䎃꟦ח٦ُٕآ؛أ彊ׅׄתկⴽ秵ך䎃꟦ٖؕٝ׀ד٦ت然钠ְ׌׋
    կׅת׃׋격ְְֲֶ״ׅתֹ

 
3 㷕统儗꟦ה鷏鵒     

Ⰵ㹓儗ⵟ׾✲⵸ח涫ꐮׅתֹ׌׋ְג׃׾կꟚ㨣儗ⵟח鹼׆׸侄㹓חⰅֶחֲ״׷׸鷏׋ְ׶
׷穄✪儗ⵟָ瀉簭٥䒀ꞿׅג׏״חⰻ㺁װ㷕统ꆀךתկֶ㶨ׁׅת׃׋격ְְֲֶ״ׅתֹ׌
秈׵ծⰅ㹓ַָׅת׶ָ֮הֿ 1 儗꟦׾湡㸜ֶח鵒ֲִֶ״ׅתֹ׌׋ְגֹח격ְְת׃׋
ׅկ 
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Ⰵ㹓儗ⵟ  
媮㿊侄㹓      ΍1500։ Ύ1600։ Ώ1700։ ΐ1800։ Α1900։ 

 
ち6Ⰵ⠓ꆃ٥剢闐גְאח    
      (玗鴥) 

Ⰵ⠓ꆃ      5,500 ⰼ 
˟擓劤 YMCA 鸐䎃ؙٓ׀חأ㖈硂ך倯כⰅ⠓ꆃ׾⯜ꤐְׅת׃׋կ 
涫ꐮ俱              1,650 ⰼ 
ծYMCAחדׅ˟  կׅדծ♶銲כ倯ך׍䭯ֶ׾س٦ؕفحء٦غًٝ
մ䱇噟俱剢闐 
皾侧٥㕂铂鹈 1        6,600أ٦؝ ⰼ 
皾侧٥㕂铂鹈 2       8,800أ٦؝ ⰼ 
侧㷕٥㕂铂٥薉铂أ٦؝      17,600 ⰼ 
侧㷕٥薉铂أ٦؝          14,850 ⰼ 
侧㷕٥㕂铂أ٦؝                 12,100 ⰼ 
橆㞮笝䭯顤           220يذأء ⰼ 
⚥㷕欰כ 1 侄猰֮׶׋侄猰剅㼎䘔ٙ٦ؙ 1,375 ⰼ玗鴥ָⰅ⠓儗ה鹌秷儗ׅת׶ַַחկ 

 
・ ⿫⸇顤٥⠓顤כծꆃ輐堣ꟼַך׵〡䏟䮶剏(䒷衅)ׅת׶ֶגְ׌׋ְגׇׁהկⰅ⠓䩛竲儗ח

〡䏟䮶剏⣛걾剅׀ך䲿⳿ֶ׾격ְְׅת׃׋կ 
・ ♧鿇植ꆃ׶》ך׫ך䪔ְׅת׶ָ֮ך׮׷זהկ鑫ֶכֻ׃㼥ְׁ׌ֻיկ 
・ 䒷衅傈כ⿫⸇剢ך⵸剢 26 傈(⵸䩪ְկ㕼٥傈٥牜傈ך㜥さכ绒㌀噟傈)דծⴱ㔐ך䒷衅כ 3 ٠

剢湡ַׅת׶זה׵կⴱ剢ⴓ٥绒剢ⴓך 2 ٠剢ⴓכ植ꆃ(ؙٖزحآ寸幥〳腉)ֶגח佄䩪ְֻ
 կְׁ׌

・ 䒷衅׷״ח걄　剅ך涪遤׿ׇת׃׋ְכկ鸐䌘ך鎸䌘׾䭯ׅתֹ׌׋ְגִַׇׁג׏կ 
・ 婍넝♶駈׷״ח䒷衅♶腉ך㜥さכծ璞〡גח植ꆃؙٖزحآ寸幥〳腉ֶד佄䩪ְְֻ׌׋

ַծ绒剢ח 2 ٠剢ⴓג׭הת䒷衅ׇׁׅתֹ׌׋ְגկ 
・  
ち7妀䌎鸬窃גְאח 
⡤锃♶葺דוז妀䌎׷׸ׁ׾㜥さכծ㷕统Ꟛ㨣儗ⵟחדת䗳׆鸬窃،׀דٔف鸬窃ְ״ׅתֹ׌׋
ֲֶ격ְְׅת׃׋կ 
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ち8拄㹱儗גְאח    
荈搫拄㹱儗ծ⳿䌎ך《䪔ְך㼎䘔ך♴⟄כגְאח鸐ׅד׶կ荅儗⠅闌ך㜥さכ擓劤 YMCA ي٦م
 կׅת׃׋ְׇ׵濼ֶ׃⢪欽׾ٔف،鸬窃הآ٦ل
 荈搫拄㹱儗ך⠅闌גְאח 

㣐ꨍװ〴괏ծ琎ꨒ瘝׀ד㹺䏬ծYMCA ꟦ך獳⹛ח⽬ꤹָ⠵ֲָֿה✮庠ׁ׋׸㜥さכծֶ㶨
圫ך㸜Ⰻ׃⯓⮚׾ծ׾يؚٓٗف⠅闌ֻ׌׋ְגׇׁה㜥さָׅתְׂ׀կך׉ꥷך䮶剏ծ
鵤ꆃכ遤ְדך׿ׇתծ֮׀׭ַׄ׵✪䪫ְֻׁ׌կ䬐䔲闌䌌ך⫊氺װ✲佦׾׬װ׶״ח
䖤׆⠅闌׋׏זה㜥さכծ䖓傈酡闌׾㹋倵ׅת׃կ 

 
 ⳿䌎ך《䪔ְגְאח 

כד㷕吤⥂⨳岀ח彊ׄծ⟃♴ך氺孡ָ涪氺׋׃㜥さծٖךפٝأح⿫⸇׀׾黅䣁
 կׅת׶ֶגְ׌׋ְ
氺 せ ⳿䌎⨡姺ך劍꟦ 
괏 氢♲傈ַ׃ל 涪氢ָ嶊㣟ׅדת׷ 
宏 汞宏ֲ׉ֲר Ⰻךג涪氢ַָׁדת׷זח׋ע 
崧遤䚍羭♴艐拦ֶ׈ַֻס׋ 羭♴艐ך航ָ׸嶊ִדת׷ 
涰傈ֹ׈ 暴剣ָׇֹך嶊ִծ⠗厩ך䛊הְזָ׸钠׷׸׵׭

 דת
ㅰ걧穠芘攦٦ٕف攦 ⚺銲氾朐ָ嶊ִ׋䖓傈׾穗麓ׅדת׷ 
띾氢ַ׃כ 鍑攦׋׃䖓傈׾穗麓ׅדת׷ 
 דת׷穗麓ׅ׾䖓傈׋׃鍑攦א傈ַ׵涪氾ַ ؠٕٝؒؿٝ؎
崧遤䚍錬穠芘拦׶װכ湡 氾朐ָ屚דת׷ 
艌盖⳿過䚍㣐艌蝑䠬厩氾O-157 ♴汷׷֮ך劍꟦ 
穠呌 ⼔䌌גְֶח⠗厩ך䛊הְזָ׸钠דת׷׸׵׭ 
䚈䚍⳿過䚍穠芘拦 
徇觐蝑䠬厩氾 
 ش٦ؘٝػٕق
䠬厩䚍胊艌拦 
䩛駈〡氺 
 䠬厩氾وؤٓف؝؎و
 䚍聽拦إٔ؎ؐ
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⠗厩䚍秊俣׀׿׶氺 
倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩氾 

   䠬厩氾䭁㣐꣇姺׭׋ךծ㷕䎃ծ㷕秷ꟗꓲ׶זה荈㸓䖉堣ֶ׷ְג׏זה㶨圫װծ׀㹺做ָ䠬
厩ֶׁ׷ְג׸㶨圫חꟼ׀أؙٓךג׃⿫⸇׀כ黅䣁ְֻׁ׌կ 

 
倜㘗ךפشٗ؝㼎䘔גְאח 

擓劤 YMCAHP 然钠׀׾պגְאח㼎䘔ךפ䠬厩氾إٔ؎ؐشٗ؝ծչ倜㘗׷ְג׸䲓鯹ׁח
    կְׁ׌ֻג׏䖞חⴻ倖׷״חծ⼔䌌ծ⥂⨳䨽כג׃ꟼחוז毟ְך䠬厩װկ䠬厩ְׁ׌ֻ

 
ち9鷏鵒גְאח    
 YMCA 劤긫ך꽎鮦㜥ֶן״꽎鰵㜥׀׾ⵃ欽ְֻׁ׌կ 

կׅתי頾ְַ׾⟢顑כדծ劤侄㹓כגְאח瘝ٕـٓز׷ֶֽחծ꽎鮦㜥ծ꽎鰵㜥ⰻֶז
 կְׁ׌䪫ֻ✪׀׭ַׄ׵֮

 鹼ⵟֲׅ״ְזךהֿ׷ծ׋ת㸜Ⰻח鸐㹓ׅ׮ח׭׋׷儗꟦ח⡭酔ֶג׏׮׾㶨ֶׁ׾ת鷏
 կׅת׃׋격ְְֲֶ״ׅתֹ׌׋ְ׶

 ֶ鵒ִךꥷכծⰅ㹓ַ׵秈 1 儗꟦׾湡㸜׀ח勻긫ך♳ծ2 ꥡֶٓؐٝדآ䖉ׅתֹ׌׋ְ׍
 կׅת׃׋격ְְֲֶ״

 㷕统⚥ך䚈ז涪攦וז⡤锃ך䝤⻉ָ鋅׋׸׵㜥さծ׋ת䚈ז㣓⦪䝤⻉׋׏ָ֮וז㜥さכ
ꨵ鑧鸬窃ְׅת׃׋կ׷ֹדꣲ׶傍ֶח׭鵒ִח勻ֲֶ״ׅתֹ׌׋ְג격ְְׅת׃׋կ 

 
ち10ّٝء٦؛صُى؝ 
 嫣剢 1 㔐չ擓劤 YMCA 媮㿊侄㹓׶״׌պֶ׾床ׅת׃׃կוזزٝك؎زأذ剢嫣ך㣐ⴖ

״ׅתֹ׌׋ְג׃鸐׾湡׆䗳׵׋׃ת׶䌓׍䭯ָתծֶ㶨ׁדךׅתְג鯹ׇ׾䞔㜠ז
ֲֶ격ְְׅת׃׋կ 

 ׀㹺䏬ךד㺊겗׶》ך穈׫圫㶨ծֶ㶨ׁךת䧭ꞿ׾䠬ׄ׋׸׵儗ծ׀湱锑׀٥銲劄ָוז
⽯דさְיⰯךהկ䭷㼪ְׁ׌崞欽ֻ׀׮ز٦ظ鸬窃ח׮הה٦ًٕװ鑧ꨵ׵׋׃ת׶֮
傈㼎䘔ָׅת׶֮׮הְֿזֹדծ⳿勻׷ꣲ׶鴼鸞ֶח鵤✲׾剅ַׇׅתֹ׌׋ְגկ 

 ֶ㶨ׁךת㷕统朐屣׾⥂隊罏ך涺圫הⰟ剣ֲ״׷ֹדծ䎃 2 㔐5։6 剢ծ12։2 剢갦⦐
➂꬗锑׾㹋倵ְׅת׃׋կ㹋倵傈ָ寸׵׋׃ת׶תⴽ鷿׀鸬窃歍דךׅת־♳׃ծ⳿勻׷
ꣲ׶傈玎׾锃侭׀♳ך⿫⸇ְֻׁ׌կ׋תծ׀䋞劄갥ֽ׮דאְל׸꬗锑ך堣⠓׾鏣ֽת
 կְׁ׌ֻֽא׃歍ֶֻזծ黅䣁דךׅ
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ち11ぐ珏䩛竲ֹ 
䩛竲ֹךꥷכծ⽩Ꙣ⿹׀׾س٦ؕفحء٦غًٝן欽䠐ְֻׁ׌կ 

㾈⳿ ⰻ㺁٥劍ꣲ 「➰倯岀 
⡝䨽٥ꨵ鑧殢〾 
孑せ㢌刿㾈 

⡝䨽٥ꨵ鑧殢〾٥孑せ׾㢌刿ׁ׷׸㜥さ٥ꥤ儗「➰ ꨵ鑧「➰〳 

䒷衅〡䏟㢌刿 
䒷衅〡䏟׾㢌刿ׁ׷׸㜥さ٥ꥤ儗「➰ 

 倜〡䏟ך鸐䌘٥㾈⳿⽩׀׾欽䠐ְֻׁ׌կ 
 〡䏟㢌刿㸣✪銲 1։2 ٠剢כדת傊〡䏟ַך׵ 

䒷衅ׅת׶זהկ 

璞〡「➰ 
˟銲鸐䌘٥ 

㾈⳿⽩ 

 㢌刿٥鷄⸇㾈أؙٓ
 ➰」㜥さ٥ꥤ儗׷׸ׁוז⸇㢌刿刑傈㢌刿٥鷄׾أؙٓ
 կׅד剢⽃⡘כ㢌刿ךأؙٓ˟
˟㢌刿䖓ך⿫⸇顤ָ넝ֻ׷ז㜥さכծ「➰儗ח䊴겘׾植ꆃת
 կְׁ׌佄䩪ְֶֻגחزحآؙٖכ׋

ꨵ鑧גח 
✲⵸鸬窃䖓 

璞〡「➰ 

⠅⠓㾈 

1 ٠剢⽃⡘ֶד⠅׷׸ׁ׾׫㜥さ ˟剑ꞿ 3 ٠剢 
䩛竲ֹכ⠅⠓䋞劄剢ך⵸剢ך 10 傈דת 
⢽3 剢׾⠅⠓ׅ׷㜥さծ2 剢 10 傈חדת㾈׾䲿⳿ 
˟⠅⠓俱׿ׇתֹ׌׋ְכկ 
˟⠅⠓㾈䲿⳿䖓ꨵֶכٕإٍٝؗך鑧ٕإٍٝؗגח〳腉ׅדկ 

璞〡「➰ 

鷌⠓㾈 
׾鷌⠓ׁ׷׸㜥さ 
䩛竲ֹכ鷌⠓䋞劄剢ך 10 傈דת  
 
⢽3 剢劣ד鷌⠓ׅ׷㜥さծ3 剢 10 傈חדת㾈׾䲿⳿ 

璞〡「➰ 
˟銲⽩Ꙣ 

 
ち12⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝ך⦐➂䞔㜠ך《䪔גְאח 
Ⱅ渣頿㔚岀➂擓劤 YMCA⟃♴ծչ擓劤 YMCAպְֲהկכծ涺圫ָ擓劤 YMCA 闌䏟٥׷㹋倵ׅך
闌统⠓׀ךפ⿫⸇חꥷג׃ծ涺圫׀׶״䲿⳿ְ׋ְ׌׋ YMCA 涫ꐮؕس٦蕯כֻ׃歍鴥剅瘝ח鎸鯹
ךⵃ欽湡涸ךΖ׵΍ַךծ♴鎸כגְאחⱖ溪׋׃乆䕦ח㹋倵⚥瘝يؚٓٗفן⿹䞔㜠➂⦍׋׸ׁ
麦䧭ח䗳銲ז眔㔲ⰻדⵃ欽ְׅת׃׋կ׋תծ֮׭ַׄ׵涺圫ךず䠐׾䖤דְזⵃ欽湡涸ך眔㔲׾
馄ִג《䪔ֲֿ׿ׇת׃׋ְכהկⰕꟚ䞔㜠瘝ַ׵꟦䱸涸ח《䖤ׅ׷㜥さ׮ず圫ׅדկֶזծ♴鎸
 կְׁ׌ֻ⳿׃歍ֶפ٦ةٝإծ䨽㾩כ㜥さ׷佄ִ֮׃䊴ֶחⵃ欽ך
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ս⥂剣⦐➂ךة٦رⵃ欽湡涸վ 
΍擓劤 YMCA ⰻ鿇׷ֶֽחծ⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝ך涫ꐮծ㢌刿⿹ן䬀嶊瘝ך盖椚ծ⠓鎘⿹ן穗椚噟⹡ծ

 ׭׋遤ֲ׾盖椚噟⹡ך׭׋ך䲿⣘ךأؽ٦؟
Ύ擓劤 YMCA ָ闌䏟ծ闌统⠓ך׉➭长遤✲瘝׾㹋倵ׅח׷䔲ג׏׋ծ⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝׀劤➂֮ד

 ׭׋׷然钠ׅ׾הֿ׷
Ώ擓劤 YMCA ָ㹋倵ׅ׷闌䏟ծ闌统⠓ך׉➭长遤✲瘝ך周ⰻ剅ծ⹫ꆃ⣛걾חꟼׅ׷俑剅⿹ן YMCA

 ׭׋遤ֲ׾➰ꂁ䋒暟鷏ך瘝أ٦ُص
ΐ⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝ֶַך׵㉏さׇךפ㔐瘶ծ䭪䖤暟ך鸬窃ծך׉➭筜䚈儗ך⦐ⴽֶ㉏さׇךפ鸬

窃׾遤ֲ׭׋ 
Α⠓顤ծ⿫⸇顤瘝秛Ⰵֶך㉏さׇ⿹׀ן鸬窃׾遤ֲ׭׋ 
Β⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝ח㼎ׅ׷ً׾٦ٕⵃ欽׋׃䞔㜠ך䲿⣘׾遤ֲ׭׋ 
Γ擓劤 YMCA ָ遤ֲ噟⹡ךأؽ٦؟װ笝䭯٥何㊣ך׭׋ך頃燉项俱⡲䧭׾遤ֲ׭׋ 
Δ擓劤 YMCA ָ䲿⣘ׅחأؽ٦؟׷ꟼׅز٦؛ٝ،׷ծ锃叨ծ䠐鋅ך「걄瘝ךأؽ٦؟׶״ח何㊣

 ׭׋遤ֲ׾Ⰵ䩛ך项俱׷ג䕵甧ח
Ε擓劤 YMCA ✲噟㜠デ剅ך䲓鯹欽ⱖ溪ג׃ה⢪欽ׅ׭׋׷ 
Ζ擓劤 YMCA ה䲓鯹欽ⱖ溪ךוזؔرؽ٥٥زحٖؿⵖ⡲暟ٔ٦ך׭׋׷䎢㜠ׅ׾噟✲ך

 ׭׋׷⢪欽ׅג׃
 
ち13ך׉➭ 
 ֶ갸ַ׋׃׶⦐➂䞔㜠כծ侄㹓ַך׵鸬窃湡涸׫ךח׭׋ך⢪欽׃ծ痥♲罏ח濼הֿ׷׸

 կׅת׃׋盖椚ְחꅾ⿑ֲ״ְזך
 ׀涫ꐮְ׋ְ׌׋⡝䨽ꨵװ鑧殢〾ծ⥂隊罏圫ך䵿䌒殢〾ծָًוזأٖس،٦ٕ㢌刿זח

 կׅת׃׋격ְְֲֶ״ׅתֹ׌׋ְׇ׵濼ֶחַװծ鸞כ㜥さ׋׏
 ֶ㶨ׁךת㷕⸂朐屣׾Ⱗ⡤涸٥㹏錁涸ח䪾䳢ׅ׭׋׷ծ「闌חأ٦؝さגׇ׻ぐ珏زأذ 

  ז秛Ⰵ倯岀ծ㹋倵傈ծ㹋倵儗꟦ך倯岀ծ「꿀俱׫鴥׃կ歍ׅת׶ֶגְ׌׋ְג׃嗚」׾
 կׅת׃周ⰻ׀ⴽ鷿דוזպ׶״׌չ侄㹓כ鑫稢ו

 
 㼎韋 㹋倵劍꟦ ⠓㆞「꿀俱 زأذ

玗鴥 
 ְ׵י

僇傈ך㷕⸂鏺倖 㼭 1~⚥ 2 5 剢~6 剢 2,850 䙼罋⸂٥ⴻ倖⸂٥邌植⸂׾鏺倖ׅ׷侄猰埆倖
㘗زأذկ 

僇傈ך㷕⸂鏺倖 㼭 1~⚥ 2 10 剢~11 剢 2,850     ず♳ 
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Ⰻ㕂Ⱏ鸐زأذ 
皾侧٥㕂 

䎃ꞿ։⚥ 3 1 剢劣 
։2 剢ⴱ傐 

1,620 1 䎃꟦ך筨زأذ׭התկ㷕灇侄㹓ךד㾶⥜
ⰻ㺁׾ろ׋׭㷕统ⵋ麦䏝ծ㹀滠䏝׾鏺倖ׅ׷կ 

Ⰻ㕂Ⱏ鸐زأذ 
薉 

㼭 5։⚥ 3 1 剢劣 
։2 剢ⴱ傐 

1,320 1 䎃꟦ך筨زأذ׭התկ㷕灇侄㹓ךד㾶⥜
ⰻ㺁׾ろ׋׭㷕统ⵋ麦䏝ծ㹀滠䏝׾鏺倖ׅ׷կ 

 
يؚٓٗف⿫⸇גְאח湱锑ָ䗳銲ז⢽ 
 
. 穠呌⿹ן銲岣䠐ך倯٥聛芘拦ך倯        . 湡٥羭ח氺孡כ׋ת殯䌢׷֮ך倯 
. 䗰茖٥臫茖氫䝕ך倯                      g. 淼芔氫䝕ך倯 
. 膂孡٥祩㽶٥넝ծ⡚過㖇ך倯           h. ٔؐأثو䗰茖ח殯䌢׷֮ך倯 
. 膷顆過׾饯ְֿׅװ׃倯            . ך׉➭⼔䌌׶״犜ׄ׷ְג׸׵倯 
. ׿ַ׿ג⡤颵٥⼼⦜䚍⡤颵ך倯        
 
חծ♳ך湱锑הꟼ⤘罏װծ⼔䌌כ㜥さך׍䭯ֶ׾ꥺְָזծ圫ղ׶׋֮ח׷ծ「闌ׅ׋ת
 կׅת׃격ְֶ׾鸬窃׀׮

 
ًٝس٦ؕفحء٦غ 
」ծֹ׌׋ְ׍䭯ֶ׆䗳כꥷך⸇⿫أկؙׅٓת׃⢪欽ח䌎盖椚瘝⳿כس٦ؕفحء٦غًٝ ・

 կٍٝؗأגח٦ت㼔欽ٔ٦׾سؕ٦ְׁ׌ֻג׏遤׾Ⰵ٥鷌긫Ⳣ椚גח➰
・ IC ׷֮ך䓼ְ煁孡װ㜥䨽ךծ넝庛׶׋׃׵ծ憛׶׋־刼׶ծ䫓דךׅתְג׸ⰻ詿ָׁفحث

זֹדծ⢪欽׶׋׸秺㣟ׁ׾سկؕ٦ְׁ׌ֻג׃盖٥䵿䌒⥂ח鼘ֽծ㣐ⴖכך縧ֻח׹ֿה
ְ朐䡾׋׏זה㜥さכծ鸞חַװⱄ涪遤ך䩛竲ֶֹ׾격ְׅת׃կⱄ涪遤俱כ 550 ⰼׅדկ 

 կׅת׶㜥さָ֮ז䗳銲חծֶ䩛竲ֹ儗כ〾⠓㆞殢׷ְג׸㶵ׁ⽩ח酅꬗س٦ؕ ・
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 


