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YMCAכהծYoung Men sˏ Christian Association ך殛דծ1844䎃؎ؘٔ٦ّآדٝس٥ٗٝأ
5,800ח㖑㚖ה㕂ךծ植㖈⚅歲119ⶼ甧ַׁ⚥ך爵ך䎃ꫬך➂12ؤي،ٔ؎٥ؐآ
ծ䨌䖓כךתYMCAָ欰חկ擓劤ׅד㼰䎃㔚⡤ꫬֻב㛇ח侄زأٔؗ剣ׅ⸇罏ך➂♰
1948ְז䎃կ植㖈כדծ擓劤源ⰻ15ٟ䨽ך倵鏣ך➂♰1ח⟗ָ꧊ֲ筨さ涸ז爡⠓侄肪㔚
⡤ג׃הծꫬ㼰䎃麊⹛ך鰵䭁ׅתְג־կ 
 

  
1.䱇噟傈גְאח 

ぐؙٓגְֶחأ䎃䱇噟㔐侧鏣㹀ׅתֶג׃կ 
鑫כֻ׃ծջYMCA 䎃ؙٓ٦تٖٝؕأռآ٦لي٦مⰻ٥Y-Link׀然钠ְֻׁկ 

 
2.荈搫拄㹱儗ך⠅闌גְאח 

㣐ꨍװ〴괏ծ琎ꨒ瘝׀ד㹺䏬٥YMCA ך獳⹛ח⽬ꤹָ⠵ֲָֿה✮庠ׁ㜥さכծֶ㶨
圫ך㸜Ⰻ׃⯓⮚ծيؚٓٗف⠅闌ְֻגׇׁה㜥さָׅתְׂ׀կך㜥さכծ擓劤
YMCA ן״ֶ♳آ٦لي٦مך Y-Link ת遤ְכ䮶剏٥鵤ꆃךꥷךկֿׅת遤ְׇ濼ֶגח
 կׅתろ㜥さזה⠅闌ָأծ䮶剏ֶؙٓזկְׁ䪫ֻ✪׀ַׄծ֮דךׇ
 ծכח㜥さזה⠅闌׆䖤װ״ח佦✲װ氺⫊ךծ䬐䔲闌䌌גְֶחأؙٓוֿ˟

䖓傈酡闌㹋倵ׅת׃կ 
 
3.䮶剏ⵖ䏝 

㜥さծؖ妀䌎ׁأؙٓ  կׅתְׂ׀䮶剏「闌ⵖ䏝ָךדأؙٓך➭ג屟חٝ؎ٓس؎
˟䮶剏ⵖ䏝ך鑫稢כגְאחⴽ׀גחآ٦ل铡僇ׅתֶג׃կ 
 
4.⳿䌎》ך䪔ְגְאח 
妀䌎٥鹼ⵟגְאח 

ծY-Linkכ㜥さׁ妀䌎׆䖤װ 䔲傈״ 23:59 կ妀䌎涫ꐮְֻׁ⸃Ⰵ׀חדת
幥הְזׇתչ䮶剏պך埄ⵃָ涪欰ׇת׃կ妀䌎涫ꐮ䖓ח⳿䌎ְ׃㜥さכծ䎂傈/䔲傈12:00ծ
㕼刑/䔲傈劉 8:00 격ְֶ鸬窃׀גח鑧ꨵֶכ㜥さկ鹼ⵟׁׅת׃격ְֶ⸃嶊Ⰵ》דת
 կׅת׃
 

YMCA  כה

「闌גְאח 
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㷕吤⥂⨳岀ח彊ׄծ⟃♴ך氺孡ָ涪氺׃㜥さךפأؙٓכ⸇׀黅䣁ְׅתֶגְկ
 կ䮶剏ⵖ䏝黝欽ׅ֮תזהⰕ妀䪔ְכ劍ך㜥さך

氺 せ ⳿䌎⨡姺ך劍 
괏 氢♲傈ַ׃ל 涪氢ָ嶊㣟ׅדת 
宏 汞宏ֲֲר Ⰻךג涪氢ַָׁדתזחע 
崧遤䚍羭♴艐拦ֶַֻס 羭♴艐ך航ָ嶊ִדת 
涰傈  ֹ 暴剣ָׇֹך嶊ִծ⠗厩ך䛊הְזָ钠דת 
ㅰ걧穠芘攦٦ٕف攦 ⚺銲氾朐ָ嶊ִ䖓傈穗麓ׅדת 
띾氢ַ׃כ 鍑攦׃䖓傈穗麓ׅדת 
 דת穗麓ׅ䖓傈׃鍑攦א傈ַ涪氾ַ ؠٕٝؒؿٝ؎
倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩氾 涪氾ַ 7 傈ַא鍑攦׃䖓 24 儗穗麓ׅדת 
崧遤䚍錬穠芘拦װכ湡 氾朐ָ屚דת 
艌盖⳿過䚍㣐艌蝑䠬厩氾O-157 ♴汷֮ך劍 
穠呌 

⼔䌌גְֶח⠗厩ך䛊הְזָ钠דת 

䚈䚍⳿過䚍穠芘拦 
徇觐蝑䠬厩氾 
 ش٦ؘٝػٕق
䠬厩䚍胊艌拦 
䩛駈〡氺 
 䠬厩氾وؤٓف؝؎و
 䚍聽拦إٔ؎ؐ
⠗厩䚍秊俣׀氺  

 宏؎כ׃٥מןה٥نծ㷕吤⥂⨳岀♳כד鋉㹀ׇׁתְגկ⼔䌌ך鏺倖ח䖞
 կְׁ湱锑ֻ׀דתؿحةأכꥷך⸇׀կְׁⴻ倖ֻ׀⸇ךפأծؙٓדֲִ

 䠬厩氾䭁㣐姺ךծ㷕䎃ծ㷕秷ꟗꓲזה荈㸓䖉堣ְֶגזה㶨圫װծ׀㹺做ָ
䠬厩ְֶׁג㶨圫חꟼأؙٓךג׃⸇׀כ黅䣁ְֻׁկ 

 ך➭Ⱅ妀䪔ְזה妀䌎 
٥ 魦ⰻ׀ך♶䎊䗺䒷 
٥ 㷕吤䎒玫㕦⥂肪㕦ד寸ְג遤✲⥜㷕偆遤ծٍؗٝفծֶ屯⥂肪וז 
٥ YMCA ⰻךד遤✲ف٥ٍؗٝ瘝ח⸇ 

 
涺颣גְאח 

4 剢ַ 3 剢ךדת 1 䎃ծ搀妀䌎ֶ㶨ׁכת涺颣ג׃ה邌䕤ְׅת׃կ 
˟妀䌎䖓ך䮶剏「闌٥䎃䏝鷿⚥Ⰵ⠓罏כծ涺颣ך㼎韋ׇתזכהկ 
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5.㸜Ⰻ㼎瘻 
㸜Ⰻכגְאח⼧ⴓחꂁ䣁ָׅתֶג׃ծ♰ָ♧גִ⪑ח YMCA 㸜Ⰻ㼎瘻劤鿇䌢鏣׃頾

ְֹגⵃ欽ׇׁ䏿⥂ꤹ⨳ך㹺做׀ծכחꥷך⫊կ頾ׅתֶג׃חֲ״ֹד㼎Ⳣח⫊
ؙحؑث䏿⨳ך鎸♴חծ暴כת㶨ֶׁך⸇׀חأؙٓخ٦هأկְׁ䪫ֻ✪׀הֿׅת
٥괏齫孡٥ꥷծ气ךկׅת׃격ְְֶ⸃⼿׀ֲ״ׅתְֹ⸇׀ח遤ְծ㸜Ⰻ
 կׅת׃격ְֲֶ״ׅת鋅鷏⸇כת㶨ְֶׁגֽ」岣䠐״䌌⼔➭ך
 
Ӎ㹺⳿حؑثך  ؙ
٥攦ְזכ  ַ ٥气ְג圫㶨ְזכ  ַ  ٥괏齫ְזְגְמכ  ַ
٥羭٥湡٥淼芔ח氺㢌ְזכ  ַ  ٥굸妜֮כ  ַ
٥겣葿ָּׁ׃װ兛媮ה殯ְזְגז  ַ
 
Ӎ㹺ח䌓䖓حؑثך  ؙ
٥⹛⡲ח崞孡ָֻזծְֽ圫㶨ְזכ  ַ
٥겣葿ָ䝤ַծちֹ孡ְזכהֿׅ׃ֶ״  ַ
٥㺮孡ְָׅזכהֿזֲ״  ַ
ְזכ麩ְךהծ⨳䏿♳䎂䌢➭ך٥  ַ
 կׅת׃격ְֶ鸬窃׀דת٦ةٝإ׃דֲ״ծ殯䌢ָ֮♧♰גְֶח갪湡ך♳⟄˟
 
♴鎸ךⰻ㺁ח鑩䔲ֶׅ㶨ׁכת「闌ְזֹד㜥さָׅתְׂ׀կ✮׀湱锑ְֻׁկ 
 

 ⢽٥٥٥٥٥٥٥٥ז湱锑ָ䗳銲גְאח闌」أ٥٥٥٥٥٥٥٥٥ؙٓ
. 穠呌⿹ן銲岣䠐ך倯٥聛芘拦ך倯 . 湡٥羭ח氺孡כת殯䌢֮ך倯 
. 䗰茖٥臫茖氫䝕ך倯  . 淼芔氫䝕ך倯 
. 膂孡٥祩㽶٥넝ծ⡚過㖇ך倯 . ٔؐأثو䗰茖ח殯䌢֮ך倯 
. 膷顆過饯ְֿׅװ׃倯 . ך➭⼔䌌״犜ְׄג倯 
. ַג⡤颵٥⼼⦜䚍⡤颵ך倯      
 

「闌֮ח圫ղזꥺְֶָ䭯ך㜥さכ⼔䌌װꟼ⤘罏ה湱锑׀♳ך鸬窃ֶ격ְׅת׃կ
ג׃㼎חתծֶ㶨ׁ➭ך YMCA ָ岣䠐䩪ֲ䗳銲֮ך✲厑ծ،ؘٖٕ٦굸暟ծأؐع
ծY-Linkכ瘝ծزأت 然钠٥㢌刿պԸչ㢌ך٦պԸչ涫ꐮ罏䞔㜠պԸչⵃ欽罏䞔㜠ُصչًך
刿պ׀חⰅ⸂ְֻׁկ 
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 س٦ؕفحء٦غًٝ.6
ծְֹ䭯ֶ׆䗳כꥷך⸇أկؙׅٓת׃⢪欽ח䌎盖椚瘝⳿כس٦ؕفحء٦غًٝ

 կثحةח٦ت㼔欽ٔ٦سؕ٦ְֻׁג遤Ⰵ٥鷌긫Ⳣ椚גח➰」
IC 縧חֿה֮ך䓼ְ煁孡װ㜥䨽ךծ넝庛ծ宏憛־刼կ䫓ׅתְגⰻ詿ָׁفحث

ծכ㜥さזה朐䡾ְזֹד秺㣟ծ⢪欽سկؕ٦ְֻׁג׃盖٥䵿䌒⥂ח鼘ֽ㣐ⴖכךֻ
鸞חַװⱄ涪遤ך䩛竲ֶֹ격ְׅת׃կⱄ涪遤俱כ 550 ⰼׅדկ 
 
7.ꂁ䋒暟גְאח 

YMCA ծY-Linkכׇ濼ֶךַ  կׅת׃邌爙ְח奋ׇ濼ֶך
 

  
⸇顤٥⠓顤يذأء٥䩛侧俱כծY-Link 佄䩪ֶ״ח佄䩪ְ倯岀ְֶ涫ꐮְ׀״

 կׅתֶג׃격ְְֶ
٥⸇顤䩪ְ绒剢ⴓ剢劣ֶחדת佄䩪ְְֻׁ 
周ⰻ嫣剢׀٥ 26 傈ֶ佄䩪ְ׀ך周ⰻָ Y-Link  ׅת邌爙ׁח奋ׇ濼ֶך
٥寸幥傈嫣剢劣 
⸇顤瘝ֶך佄䩪ְ״ח걄　剅ך涪遤ׇת׃ְכկ걄　剅ָ䗳銲ז倯כծ璞〡ֶדת

歍ְֻֽׁ➰׃կ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⸇顤גְאח 
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Y-Link  կׅת׃격ְְֶ䩛竲ֶֹ״

˟涫ꐮⰻ㺁ח㢌刿ָ֮㜥さכծY-Link  կׅת׃격ְְֶ刿倜ך涫ꐮⰻ㺁״ս㢌刿վך
㾈⳿ ⰻ㺁٥劍ꣲ 「➰倯岀 

⡝䨽٥ꨵ鑧殢〾 
孑せ瘝ך㢌刿 

⡝䨽٥ꨵ鑧殢〾٥筜䚈鸬窃⯓٥孑せ٥竲厑瘝㢌刿ׅ
㜥さ Y-Link 

ⵃ欽罏䞔㜠 
،ؘٖٕ٦굸暟زأتأؐع٥瘝 
麓 1 䎃ך㣐ֹז氺孡 
䭷㼪♳岣䠐ָ䗳銲ז✲厑 Y-Link 

 ⸇㢌刿٥鷄أؙٓ

 㢌刿刑傈㢌刿٥鷄⸇أؙٓ
 կׅד剢⽃⡘כ㢌刿ךأؙٓ˟
˟㢌刿䖓ך⸇顤ָ넝ֻז㜥さכծY-Link 锜実׀״
 կׅתְֹגׇׁ
 կְׁ然钠ֻ׀٦ت䎃ٖؕٝכ㨣傈أؙٓ

Y-Link 

⠅ ⠓ 

1 ٠剢⽃⡘ֶד⠅ׁ㜥さ ˟剑ꞿ 3 ٠剢 
      [⠅⠓俱 1,100 ⰼ剢أ٥ؙٓ] 
⠅⠓俱כ 1 ٠剢٥1        կׅת׃涪欰ד⡘⽃أؙٓ
 
䩛竲ֹכ⠅⠓䋞劄剢ך剢ך 20 傈דת 
(⢽)3 剢⠅⠓ׅ㜥さծ2 剢 20 傈חדתս⠅姺歍锜վ 
˟ս⠅姺歍锜վ䖓כٕإٍٝؗך Y-Link ꆃ겘䒷ְ׃䊴կ⠅⠓俱ְֻׁג׃䬃ٝةنկ  ս⠅姺歍锜《嶊վׅד〳腉גח Y-Link   ⴽ鷿鋉㹀֮כծ⠅⠓ⵖ䏝כـկ ˟ꅿ㢩崞⹛ؙׅٓתְֹג锜実ׇׁ׀״

Y-Link 

鷌 ⠓ 

鷌⠓ׁ㜥さ 
䩛竲ֹכ鷌⠓䋞劄剢ך 20 傈דת  
 
⢽3 剢劣ד鷌⠓ׅ㜥さծ3 剢 20 傈חדת Y-Link ״
 կְֻׁג遤ս⨡姺歍锜վ

Y-Link 

 
 

ぐ珏䩛竲 
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׀ ⵃ 欽 〳 腉 㷕 䎃  䎃 ⚥ ։ 

鷏鵒׀أغⵃ欽ך倯כ Y-Link  կׅדⵃ欽涫ꐮָ䗳銲גח
ꨵ鑧װ FAXծًأغךד٦ٕⵃ欽歍鴥כ⳿勻ׇתկ 

鷏鵒׀أغⵃ欽ך倯כ湡⽩ג׃ה YMCA  կׅת׃격ְֶ飑Ⰵךؙحغ
♧鿇أؙٓךꤐֻ˟Y-Link  կׅתֹד飑Ⰵ׀״

⾱ג׃הծֶ㶨ׁ׀ךֽתⵃ欽ׅתזהկ⥂隊罏ׁךתず⛦ׇתֹדכկ 
鮦ꂏְָ噰畭ְֶומח㶨ׁכתծ׀ⵃ欽׀黅䣁ְׅתְׂ׀ָהֻֿկ 
⨡鮦㜥䨽כח✮㹀儗ⵟך 5 ⴓכח䖉堣ְֻׁג׃կ✮㹀儗ⵟכח⨡鮦㜥䨽⳿涪ְ 

 ծ⳿涪䖓ծכ㜥さְזׯ׃ְח⨡أغָתծֶ㶨ֻׁז鸬窃ָ׀ךծ✲ָׅת׃
ֶ㶨ׁךת㸜Ⰻ然钠חךծ筜䚈鸬窃⯓׀כֻ׃荈㸓פ鸬窃׃ծأغⵃ欽أ٥ؙٓ 
⸇ך然钠ׅת׃ְկ 

㼭㷕欰劢弫ֶך㶨ׁכתծ䗳׆⛦꣬鮦㜥䨽ךפ⥂隊罏ׁךת鷏鵒ֶ격ְׅת׃կ 
⥂隊罏ֶׁךת鵒ִָ然钠ְזֹד㜥さכծ㸜Ⰻ罋䣁׃ծ♧傉 YMCA  կׅת׃鸬ֶדת
麊遤ך鹼ծ幪忔ך⾱㔓זהկכأغ䖉堣⳿勻ַׅתי 

⨡鮦㜥䨽כח❛鸐✲䞔瘝״ח✮㹀儗ⵟח鹼㜥さָׅתְׂ׀կ 
妀䌎⿹׀أغןⵃ欽ְׁז㜥さכծY-Link ծ䎂傈/䔲傈גח 12:00ծ㕼刑/䔲傈劉 8:00 

 կְׁ鸬窃ֻ׀ח璞〡כֻ׃鑧ꨵכկⰅ⸂「➰儗䖓ׅת׃Ⰵ⸂ֶ격ְדת
ֶ㶨ׁ׀ָתⰅ긫ؙحؑث؎ٝ䖓כ Y-Link ד乼⡲ָךչ銲պծչ♶銲պךⵃ欽أغד  ֹ

 կְׁ鸬窃ֻ׀ח璞〡כֻ׃鑧ꨵכչ銲պծչ♶銲պךⵃ欽أغךկ䌓ׇת
10ד⚥ךأغ궪굸ׇתֹדכկ 
11٦ָشوך⚥ךأغ㸚ְז㜥さכծ׀ךأغⵃ欽ֶ倖ׅתְׂ׀הֿׅկ 

ջ鷏鵒׀أغⵃ欽ֶךגְאח격ְռ׀然钠ְֻׁ 
 

  
ֶ䭯暟גץׅכחせ׀ך鎸Ⰵֶ격ְׅת׃կ 

滠剏ִכأؙٓخ٦هأ֮ך邅겲ח鎸Ⰵְֻׁג׃կ 
ꬱך㾶ֹ麩ְָ涪欰ׅת׃կ暴ي؞ח醡٥ٕتٝ؟➂孡֮ךꬱ 

ֶせך鎸Ⰵװ湡⽩ֽא瘝ך䊨㣗ֶ격ְׅת׃կ 
⥂隊罏ׁת欽ך㹓ⰻ㾶ֹػحٔأ׀כ欽䠐ׇתֶג׃կ 

 կְֻׁ⪑彊׀ג䘔ׄחծ䗳銲כꥷך隊罏⠓瘝⥂װ鋅㷕أؙٓ
麇Ⱗ٥顜ꅾㅷֶכוז䭯ֶחֲ״ְזזחׇ격ְׅת׃կ 

鷏鵒أغ 

䭯暟גְאח 

˟ぐؙٓךأ䭯暟鑫稢
גחآ٦لⴽכגְאח
 կׅתֶג׃铡僇׀



 

 

 

8 

  
 
Ⱅ渣頿㔚岀➂擓劤 YMCA⟃♴ծչ擓劤 YMCAպְֲהկכծ涺圫ָ擓劤 YMCA 闌㹋倵ׅך
䏟٥闌统⠓׀ךפ⸇חꥷג׃ծ涺圫״ Y-Link فٍٝؗכֻ׃ⰻ㺁蕯ְְ⸃Ⰵ׀ח
⸇儗ך锃叨剅瘝ח鎸鯹ׁ⦐➂䞔㜠⿹يؚٓٗفן㹋倵⚥瘝ח乆䕦׃ⱖ溪כגְאחծ♴
鎸ךַΖךⵃ欽湡涸ך麦䧭ח䗳銲ז眔㔲ⰻדⵃ欽ְׅת׃կתծַ֮ׄ涺圫ךず
䠐䖤דְזⵃ欽湡涸ך眔㔲馄ִג《䪔ֲׇֿת׃ְכהկⰕ䞔㜠瘝ַ䱸涸ח《
䖤ׅ㜥さず圫ׅדկֶזծ♴鎸ךⵃ欽ֶח䊴׃佄ִ֮㜥さכծ䨽㾩ֶפ٦ةٝإ歍׃⳿
 կְֻׁ
 
ս⥂剣⦐➂ךة٦رⵃ欽湡涸վ 
擓劤 YMCA ⰻ鿇ֶֽחծ⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝ך涫ꐮծ㢌刿⿹ן䬀嶊瘝ך盖椚ծ⠓鎘⿹ן穗椚
噟ծךأؽ٦؟䲿⣘ךך盖椚噟遤ֲ 
Ύ擓劤 YMCA ָ闌䏟ծ闌统⠓ך➭长遤✲瘝㹋倵ׅח䔲גծ⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝׀劤➂
 然钠ׅהֿ֮ד
Ώ擓劤 YMCA ָ㹋倵ׅ闌䏟ծ闌统⠓ך➭长遤✲瘝ך周ⰻ剅ծꆃ⣛걾חꟼׅ俑剅⿹ן
YMCA  遤ֲ➰ꂁ䋒暟鷏ך瘝أ٦ُص
ΐ⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝ֶַך㉏さׇךפ㔐瘶ծ䭪䖤暟ך鸬窃ծך➭筜䚈儗ך⦐ⴽֶ㉏さׇפ
 遤ֲ鸬窃ך
Α⠓顤ծ⸇顤瘝秛Ⰵֶך㉏さׇ⿹׀ן鸬窃遤ֲ 
Β⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝ח㼎ًׅ٦ٕⵃ欽׃䞔㜠ך䲿⣘遤ֲ 
Γ擓劤 YMCA ָ遤ֲ噟ךأؽ٦؟װ笝䭯٥何㊣ךך㛇燉项俱⡲䧭遤ֲ 
Δ擓劤 YMCA ָ䲿⣘ׅחأؽ٦؟ꟼׅز٦؛ٝ،ծ锃叨ծ䠐鋅ך「걄瘝ךأؽ٦؟״ח
何㊣ח䕵甧ג项俱ךⰅ䩛遤ֲ 
Ε擓劤 YMCA ✲噟㜠デ剅ך䲓鯹欽ⱖ溪ג׃ה⢪欽ׅ 
Ζ擓劤 YMCA 䲓鯹欽ⱖךוזؔرؽ٥٥زحٖؿⵖ⡲暟ٔ٦ך䎢㜠ׅ噟✲ך
溪ג׃ה⢪欽ׅ 

⟃♳ 
 
 
 

⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝ך⦐➂䞔㜠ך《䪔גְאח 
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 剢։ꆃ 㕼 傈 ٦ةٝإ

劤긫 
14:00-20:00(剢٥宏) 
10:00-20:00 (抟٥加) 
10:00-17:00(ꆃ) 

9:00~16:00 ⠅긫 

 14:00։17:00 12:00~10:00 17:00~9:00 19:00~11:00 ז
ٔى؋ؿיָז

٦ 11:00~19:30 9:30~17:00 ⠅긫 

 12:00~9:00 19:00~13:00 ׃ׁ
⠅闌鹈כ⠅긫 ⠅긫 

˟牜傈ծꞿ劍⠅内٦ؙ؍ؐٝر٦ٕ؞ծ㢙劍ծ䎃劣䎃㨣瘝כ㢌刿זח㜥さָׅ֮תկ 
 
  

「➰儗 



剅겲)ٝ؎ٓس؎ؖأؙٓ B) 
 

  
㛇劤ⰻ㺁 
ս㼎韋վ㼭։㼭 ս㹀㆞վ せ 
ս㜥䨽վYMCA٦ةٝإז ꥡ㷕统㹓 
ս傈玎վ嫣鹈剢刑傈։ꆃ刑傈鹈傈٥鹈傈٥鹈傈٥鹈傈٥鹈傈زٝ؎ّآ٥ 

˟ 牜牸傈٥擓劤䋐甧㼭㷕吤ךꞿ劍⠅内劍ֶכ⠅ׅדկ 
˟ 剢ך鸐䌢ֶؙٓכأ⠅ծ㢙⠅٦ؙٕأٝؠ؟ך㹋倵ׅת׃銲歍

鴥կⴽ秵ך䎃ؙٓ׀٦تٖٝؕأ然钠ְֻׁկ 
˟ 鹈։傈ךأ٦؝⸇刑傈כ嫣鹈荈歋鼅䫛ׅד妀䌎䖓ծ绒鹈⟃꣬ך䮶

剏♶〳կ✮㹀邌䲿⳿ךꥷח鼅䫛ְֻׁկ 
׃䨽㾩חـ肪䧭ؙٓךծ鹈傈儗⟃꣬ⵃ欽〳腉կ㼭㷕吤כزٝ؎ّآ ˟

 կ㼭։㼰䎃ⵃ欽〳腉կׇת֮כ䗳銲ְג
˟ 妀䌎װ⠅闌ךꥷך酡闌כ㹋倵荜ׇת׃կ׀✪䪫ְֻׁկ 

 
ս儗վ ։ 

˟ 暴ⴽ儗ⶴוזծ㼭㷕吤ָ傍ֻ穄㜥さכוז✲׀ח湱锑ְֻׁկ 
˟ 㛇劤俱ꆃד剑㣐דתⵃ欽〳腉կ 

ս鷏鵒վ YMCA鋉㹀أغך騟简׀ךⵃ欽〳腉ׅדկ䭷㹀ך儗٥㜥䨽ְֻׁ꣬⛦דկ 
鷏ךפוז㷕统㞢ך➭٥ـ倵鏣㷕吤٥肪䧭ؙٓך㢩⟄٦ةٝإז ˟

鵒כ遤ׇתֶגկ 
儗ך䒀ꞿגְאח 
 ⼯⚥ֶך갸ַָ䗳銲ז㜥さ׀湱锑ְֻׁկ儎굸ָ䗳銲ז㜥さծ傈׀חדת湱锑

 ֶ䒔䔲➿ⰼ玗鴥կׅת׃欽䠐ְ׀䒔䔲ֶהׅתְֽ
 㢸ך䒀ꞿכ⾱ׅדדתկ 
 儗㢩٥䒀ꞿ俱ꆃכⴓⰼ玗鴥ׅדկ 
 儗㢩٥䒀ꞿ俱ꆃծֶ䒔䔲➿כ嫣剢傈箍ծ绒剢ⴓ⸇顤剢겘הさגׇ锜実

 կׅת׃ְ
 鷏鵒أغ麊遤儗㢩כ⥂隊罏ך倯ד鷏鵒ֶ격ְ荜ׅת׃կ 
 
 

 ٦ؙٕأٝؠ؟ז



 

 

 

 

3㛇劤涸ז嫣傈٦ُٕآ؛أךⰻ㺁 
         倜㷕劍㨣儗ךֿכ鸐ְזזח㜥さָ֮׀דךׅת✪䪫ֻׁ
ְկ 

կ굸ׅת׃欽䠐暟궪ךוז띌蘠האװ鯪ְֶךוז٦ؗحؙ 儗ךאװֶ 14:00
暟،ؘٖٕכוז٦⸇罏锃叨剅גחוז✲ֶח濼ׇֻׁ
ְկ 

14:30 㺊겗ך儗 劻חぢַג㷕吤ך㺊겗ׅת׃կ荈㷕统ָ㛇劤דծ侄猰䭷㼪כ
׃ה湡涸הֽֿא统䢪ׅ㺊겗חկ♴吤䖓ׇת׃ְ
 կׅת

 荈歋֮ן 荈ⴓהְװָ䙼וזהֿ荈歋》חⰅג麇תן
ׅկֶךֻֻׁץזה⟗葺ֻ麇ת׃⤛חֲ״ץ
ׅկ 

17:00 㷕ךן儗 刑傈ג״ח殯זⰻ㺁ך㷕ךן儗ׅדկٔ٦ָت٦䭷㼪֮ח
ׇת֮כד㷕统䭷㼪״חկ㼔⟣闌䌌ׅת  ˟

18:00 荈歋֮ןΎ חず  ׄ
בַה֮ 18:30  ֽ ⢪麇Ⱗװ⹈䓼麣Ⱗוז侭椚侭갽ׅת׃կ⢪欽׃侄㹓⼿

 կׅת׃䰾ꤐג׃⸃
搀俱鷏鵒騟כת鵒ִծֶ״ח倯ךպ⥂隊罏׃ծ֮ת穄✪ չيؚٓٗف 19:00

简أغⵃ欽ג׃ծֲֶפ䌓ׅתկ鷏鵒騟简ךأغ剑穄⤑כ
1940涪ׅדկ 

ս㷕ךן儗גְאחվ 
荈⚺㷕统 
 ֶ㶨ׁךת㷕⸂زٝٔف֮ח㉏겗》ח穈ׅתկ 

㕂铂כ俑畍铣ה⸂铣鍑⸂ה剅ֻ⸂ծ皾侧כ厫鮾ז涪䟝⸂ծ瘡麣גג罋ִ
 կׅתְג׃ה湡涸הֽֿאח魦⸃ⴓ匿ה铣וז⟞䙼罋⸂ծ勴

 ֶ㶨ְׁװָת㷕统㷕吤ך㺊겗וזח㼎䘔ׅת׃կ 
 莆ֶ֮ך㶨ׁכחת㛇劤涸ז薉铂ך侄勞欽䠐ׅת׃կ،ٕ٥زحك؋ؿ知⽃ז薉

⽃铂וז 
窩歗٥鸡䕎侄㹓 ˟抟刑傈 
˟ 窩䲽ֻծ暟⡲הֿ鸐ג׃ծ㶨ָו䭯ְג稆湫ז䗰鞢ַח⠼׃לծ

ⶼ鸡䚍荈歋ח邌植ׅדأֹؙٓדկ宏䕙歗ծ鸡䕎秵磨㕼ךדⵖ⡲וז⚥䗰ח
遤ְׅתկ 
 



 

 

 

 

⡲俑侄㹓 ˟加刑傈 
˟ չ邌植⸂պ⡲俑侄㹓鸐ג׃⠗ִ٥⸃הת٥⸃俑畍⸂肪ׅתկ 
 
 
4׀䲿⳿ְֻ剅겲 
佝铬䖓٦ؙٕأٝؠ؟⸇罏锃叨剅䎃ח㔐 
   筜䚈鸬窃⯓٥⨳䏿朐䡾וז٦ؘٕٖ،٥然钠ְׅת׃կ 
鹈⸇✮㹀邌鹈ח㔐ծ㕼刑傈חדת䗳׀׆䲿⳿ֶ격ְׅת׃ 
 կׅת遤ְꂁ縧ך٦٥闌䌌تծٔ٦ֹב㛇ח㹀✮ְְ⳿䲿׀   

 կׅת׃麊遤鎘歗חה㹀邌✮ךֿכ倯ךⵃ欽أغ
   ֶ歍鴥儗ח✮㹀邌䲿⳿倯岀ֶ濼ְׇֻׁً٦ٕծأؙح؋ؿծ׀䭯կ 
 
䭯暟                     өכYMCAֶ״床דךׅ׃  ׅ

Ⰻ㆞ өًٝس٦ؕفحء٦غ 
㺊ךծ滠剏ִծ瘗鎸欽Ⱗծ㷕吤ُءح؍ذ٥ثؕٝعծٕؔة
겗ծ䗳銲ז侄猰剅٥侄勞ծ铣剅欽ך劤װ㉏겗꧊կ 

窩歗٥鸡䕎侄㹓 ˟抟刑 宏䚍窩ךⰧծزحٖػծ窩瘗㣐٥㼭ؙٖأػؙْٖٝ״
 կׇת䗳銲֮כ٥瘗峤ְ16葿 宏Ⰵأػؙؙٖٓ؟أػؙٖ 12葿Ⰵـ٦ُثٔه宏䕙زحوؙٓ؟Ⱗךկ 窩ׅתְג׃周ⰻ׀ךך♴⟄כ㜥さ飑Ⰵׁחծ倜ָׇת圓ְדךך䭯ֶח荈㸓׀٥ךְג׃⢪欽ד ˟ 㷕吤ׅת׃讂ֶأػؙٖ

˟ 佝铬䖓٦ؙٕأٝؠ؟⸇罏欽ך啟חծ窩ךⰧ겲縧ְׅתֹדָהֶֻֿגկ 
 կְׁ䪫ֻ✪׀✮կׅתי頾ְַ⟢顑כדYMCAג׃ꟼחծ秺㣟瘝׃

˟ 佝铬䖓٦ؙٕأٝؠ؟⟃㢩أؙٓך宏岷ծ⡤乼瘝ח⸇ׁ㜥さכծך欽Ⱗ彊
 կׅת׃ְ갸ֶַד➰」㜥さծꥡז㣐㢌ָן麊䭯ךפկ㼭㷕吤ְֻׁג׃⪑

˟ 䵿䌒ꨵ鑧ך⢪欽כ犜姺ׅתְג׃կ׃ծ筜䚈鸬窃欽موأח瘝䭯ׁג圓ְׇת
 կׅת׃격ְְֲֶ״ְז׃⢪欽כ儗ְזךկ䗳銲

˟ 荈歋֮ךן儗חծ٥ןהז䫓秵ךוז㷕吤ח䭯ֹדָהְֻֿג玎䏝ך知⽃
갥ֹגׇׁה犜姺ך㸜Ⰻכן٦ٕ֮نׇת圓ְגְְׇ䭯ֶכ麇Ⱗז
頾ְ⟢顑כדծYMCAגְאחוז秺㣟װ佦ꥺ欰ׄגְֶחⵃ欽ך麇Ⱗ׃կׅת
 կְׁ䪫ֻ✪׀✮דךׅתיַ

ךծ㢳겘ي٦٦ة٦ُؾٝ؝٥ׯֶזծ넝⣣ך㹋倵זⰋ⨳㸜Ⰻ٥ךيؚٓٗف ˟
ֶ㼭黎ְװ顜ꅾㅷծؖٝو劤ծךוזؿ؎ش⽬ꤹכךז䭯ֲֶ״ְזׇ격ְ荜ת׃
ׅկ 

㜥䗳銲ָׇ֮ծ䭯ָׅד銲♶כ暟궪װ暟ץ굸דךׅת׃欽䠐ְ٥ֶ蘠אװֶ ˟
さֶ✮כ濼ְׇֻׁկ 



 

 

 

 

6➭ؙٓךפأ⸇גְאח 
 أؙٓ➭ך٦ةٝإז٥ؚٝى؎أ⡤乼٥倜⡤乼٦٥ؕح؟٥HIPHOPו٥ֿ薉

铂瘝ךפ鷄⸇⸇ך㜥さծزحإ俱ꆃָ黝欽ׁׅתկ鷄⸇俱ꆃ خ٦هأ剢겘
1,500ⰼ䒷ֹծְִ׀ⴓؙٓأ剢겘1,000ⰼ䒷ֹ ˟ِװ➿ي٦ؓؿص侄勞顤וז
 կׅתזה鸐䌢⣣呓כ٦ٕ⠅⠓剢ؙأٝؠ؟ծתⴽ鷿կכ

 佝铬䖓ך٦ؙٕأٝؠ؟儗⚥חأؙٓ➭ח⸇ׁꥷכծ⸇ֶؙٓדתأ㶨圫
䒷ֹ竰ֺ׃ծ佝铬䖓يؚٓٗفך٦ؙٕأٝؠ؟♧儗涸חꨄְֻג䕎תזח
ׅկ 

 䎃ג״ח٦ُٕآ؛أծ㼭㷕吤ֶן״佝铬䖓٦ֶָؙٕأٝؠ؟⠅ג֮ד➭
أؙٓ➭ח㹋倵傈ך٦ؙٕأٝؠ؟佝铬䖓ן״ծ㼭㷕吤ֶװ㜥さ㹋倵ׁךأؙٓ
٥׀٦ٕ٥ְִؙأٝؠ؟կ ְׁ岣䠐ֻ׀կׅת㜥さָ֮זה⠅ֶך
 կְׁ然钠ֻ׀٦تٖٝؕأؙٓخ٦هأ

 ➭ؙٓךأ「闌כג׃תֹאחぐ٥ؙحـسٝع㹋倵銲符׀然钠ְֻׁկ 
 
7ך➭ 
 YMCA׀٥㹺䏬ך鸬窃䌘欽䠐ְׅת׃կ嫣傈ծ׀䌓㸓䖓׀ח然钠ְֻׁկⴽ鷿ֶ

䩛秵ֶ床דךׅתָ֮הֿׅ׃ծ֮׀גׇ然钠ְֲֶ״ׅתֹ격ְת׃
ׅկ 

 ֶ㶨ׁيؚٓٗفךתⰻךד圫㶨גְאחծ䬐䔲٦ت٦ٔװؿحةأYMCAכד䭷㼪罏
կׅת㜥さְָֻ֮ג湱锑ׇׁחת隊罏ׁ⥂״ׅתןㄎה٦ت٦ٔהֿך
 կׅת׃격ְ荜ֶֻ׃״⸃⼿׀ך،؛ךהמ➂♧

 㼭㷕吤ך䬐⟣ך⯓欰ח佝铬䖓ךפ٦ؙٕأٝؠ؟⸇ֶן״鷏鵒ךأغⵃ欽גְאח
䗳ֶ׆⠗ְִֻׁկ肪䧭ؙٓהـ⢘欽ׁ㜥さכծؙٓ׀ךـ䬐䔲罏圫ֶח⠗ִ
 ְֻׁ

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ⱅ渣頿㔚岀➂ 擓劤YMCA  


