
痥6㔐擓劤YMCA؎ٝ٦ٓٝ؍ذٍٔث٥ٕشّءش٦ة 
穠卓涪邌 

筨騃ꨄ侧 3769.3km 
 ي٦ث կ׃תְׂ׀ֲהָ涺圫ծְְ֮⸇׀

 せ 騃ꨄ侧ي٦ث
 豣 80.0km֮
⼔洽✲䞔㜠盖椚猰2䎃A٥B 7.0km 
擓劤129.0 ـؙٓؤًٝؤ؎ٙؤ٦ؑآkm 
擓劤׃חY'S 201.0km 
擓劤宏㼇ٙ؎56.0 ـؙٓؤًٝؤkm 
擓劤100.0 ـؙٓؤًٝؤ؎ٙזkm 
擓劤YMCA㷕ꤍؚٗ30.0 ّٝء٦؛صُى؝ٕغ٦km 
擓劤YMCA劤鿇✲㽷 52.0km 
擓劤ٙ؎170.0 ـؙٓؤًٝؤkm 
⨳䏿خ٦هأ猰1䎃A.B 10.0km 
⨳䏿خ٦هأ猰2䎃A.B 9.0km 
䎊状 70.0km 
 60.0km ֻׁ
⯢畘状爷侄肪猰2䎃 5.0km 
⯢畘状爷侄肪猰3䎃A٥B 7.0km 
㼔余猰 3.0km 
 搶ֹ 110.0kmֿ
 傈劤铂猰 20.0kmي٦ث
 58.5km ׃ׁي٦ث
 7.0km ׃ז
肍䖓ꋒ遤㥍㶨꼾⠗鿇 1130.0km 
 15.0km ؤ٦ؖحؽ
劤긫 100.0km 
Ⱂ➿ٙ؎77.0 ؤkm 
YMCA٦ؾٗاٝٓ؍ؿ⼿⠓ 䎌✲⟰噟Team 429.0km 
YMCA60.0 זkm 

  䎒玫㕦٥⥂肪㕦 
㕦せ 騃ꨄ侧 
YMCA擓劤✿状䎒玫㕦 130.0km 
YMCA宏㼇䎒玫㕦 48.0km  



⦐➂ 㼭㷕欰⟃♴ 
 騃ꨄ侧 ي٦طؙحص
 21.5km ֻ
 12.5km ֽ

  ⦐➂ ⚥㷕欰⟃♳ 
 騃ꨄ侧 ي٦طؙحص
 30.5km ؚٗوؗآؕ
 6.0km ٦ؗحؕ
 3.5km ٦ت٦ٔ٦ةحؕ
 80.0km ׯתַ
 9.0km ٦ت٦ֿٔךֹ
kimo10 30.0km 
 13.0km ٦ت٦ְٔךֻ
koderun 10.0km 
㖩❁ 1.0km 
James 1.5km 
 58.0km ׯֲ׳׃
 47.0km ٦ׁ
 1.0km ؗة
 0.5km ٝر؛ة
歊♳ 1.0km 
 49.0km ٗزز
꼛㜥 1.0km 
 19.0km ת
 8.0km ׯ٦
 30.0km ֻתװ
yui 2.5km 
 63.2km ֲֿײ
 3.0km ֲײֲײ

 ٦ٔى؋ؿ 
 せ 騃ꨄ侧ي٦ث
⟻谏㹺 15.1km 
SJ2R 2.0km 
 41.0km ׯٝ؟
 20.0km 
TKF 6.0km 
 10.0km ֹׁכ

 


