
 

 

公益財団法人 熊本ＹＭＣＡ 

 

第１ 事業の状況 

〔公益目的事業〕 

青少年をはじめとする全ての世代の人々の心身の発達や人格の健全な向上を図るとともに、一人の市民として地域

社会の発展や世界の平和に寄与できる全人的な成長を促す生涯学習活動。 

 

＜基本方針＞ 

熊本ＹＭＣＡの公益目的事業は、「ウエルネス事業」、「子育て支援事業」、「国際理解・国際教育事業」という３つ事

業領域を中心に構成されており、次の５つを学ぶことを目的とする。 

Ⅰ 自分のいのちとみんなのいのちを大切にすること 

一人ひとり自分がかけがえのない存在であることに気付き、お互いのいのちを大切にし、生きる力を身につける。 

Ⅱ 家族、地域のひとりとして責任があること 

人と人とのつながり、地域と人とのつながりを通して、一人ひとりが共に仕え合う責任があることを学ぶ。 

 Ⅲ 世界と地球を見つめ、考え、行動すること 

お互いの違いを認め合って、一つの地球に生きるすべての人のいのちと平和、そして私たちが生かされている 

自然を守るために行動することを学ぶ。 

Ⅳ ボランティア精神とリーダーシップを身につけること 

お互いに助け合い、支え合う心を育み、人々が生き生きと暮らす地域を守り育てる働きかけが、進んでできる

生き方を学ぶ。 

Ⅴ すこやかな心とからだを育むこと 

いろいろな人との交わりと活動を体験することにより、すこやかな心とからだを育み、いつも喜びと希望を持ち、

充実した人生を送ることを目指す。 

 

Ａ．ウエルネス事業（野外教育活動及び健康教育活動） 

 

2025 年度ウエルネス事業方針計画 

Ⅰ．人材開発を重視し、ＹＭＣＡのプログラムとしての質向上を目指す。 

Ⅱ．ウエルネスセンター再編改革のため、事業内容の見直しと工夫を進める。 

Ⅲ．ユースリーダーの活性化を目指し、主体的な活動をサポートする。 

 

１．野外教育活動 

（１）自然体験活動 

【活動方針】 

野外活動の本物体験を通し、自然や仲間、新しい自分との出会いと気づきの中で、子どもたちが元々持つ、自ら

育つ力を育む。 

 

【活動計画及び目標人数】 

①通年野外クラス 

 

 

 

 



 

 

1)野外活動クラブ        

 ADVENTURE 
（満 4 歳～年長） 

FUN 

（年長～小 3） 

ACTIVE 

（小 2～小 6） 

FUSION 

（中・高生 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 － － － － － － － － 

５月 15 名 8 名 15 名 14 名 25 名 26 名 5 名 2 名 

６月 15 名 7 名 15 名 16 名 25 名 23 名 5 名 1 名 

７月 15 名 17 名 15 名 15 名 25 名 23 名 － － 

８月 － － － － － － － － 

９月 15 名 13 名 15 名 11 名 25 名 26 名 － － 

１０月 － － － － － － － － 

１１月 15 名 15 名 15 名 9 名 25 名 15 名 5 名 0 名 

１２月 15 名 10 名 15 名 11 名 25 名 19 名 5 名 1 名 

１月 15 名 11 名 15 名 9 名 25 名 23 名 － － 

２月 15 名 12 名 15 名 10 名 25 名 17 名 － － 

３月 15 名 14 名 15 名 10 名 25 名 16 名 5 名 3 名 

平均 15 名 11 名 10 名 11 名 25 名 20 名   

 〔最終評価〕 

 ＜通年＞ファイナルキャンプでは、2 泊 3 日を実施し、ADVENTURE クラスの 4 歳児も 2 泊 3 日にチャレンジ

した。青少年育成林に入り、散策、探検した。年間を通して子どもたちの居場所づくり、仲間づくりの機会

を提供した。 

＜シーズン＞長野チャレンジスキーキャンプを３年ぶりに実施した。また、春キャンプは防災キャンプを初めて実施し 

た。 

 

 

  ②季節野外活動 

プログラム名 本館 

夏期キャンプ 269 名 

冬期キャンプ 98 名 

春期キャンプ 43 名 

合 計 410 名 

  

 

③障がい児支援キャンプ 

  プログラム名 担当部署 実施予定日 目標人数 

第４９回ポニーキャンプ 

（熊本盲学校との共催） 
ICR 

7月24日～25日 

 

生徒：7 名 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ等：15 名 

第２２回コスモスキャンプ 

（日本自閉症協会熊本県支部との共催） 
阿蘇 10月18日～19日 

児童：5 名 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ等：18 名 

 

 

  ③指導者派遣   

キャンプ指導 幼稚園、保育園、子ども会等からの依頼により実施 

クラフト指導 幼稚園、保育園、子ども会等からの依頼により実施 

ゲーム指導 幼稚園、保育園、子ども会等からの依頼により実施 

野外調理指導 幼稚園、保育園、子ども会等からの依頼により実施 

 



 

 

 

（２）リーダーシップ養成活動  

【活動方針】 

社会課題に目を向け、誰一人とり残さない、一人ひとりに寄り添ったリーダーシップを目指す。 

【活動計画及び目標人数】 

 プログラム名 担当部署 実施予定日 目標人数 

キャンプリーダートレーニング 野外教育 
①6月 

12・3 月予定 

6 月開催 50 名 

12 月開催 20 名 

3 月開催 10 名 

 

（３）自然環境の保全活動 

【活動方針】 

①阿蘇市との防災協定に基づき、的石キャンプ場を用い自然環境保全活動を年間通して実施する。 

②未来を担う青少年の森づくりを推進するために、行政、民間団体との協働事業を実施する。 

【活動計画及び目標人数】 

 プログラム名 担当部署 実施予定日 目標人数 

植林および剪定作業（的石キャンプ場） 

（会場：ＹＭＣＡ阿蘇キャンプ） 
阿蘇 12 月 20 名 

環境教育プログラム 

（会場：ＹＭＣＡ的石キャンプほか） 
阿蘇 9 月・11 月予定 

各回 20 名 

延べ 40 名 

 

 

 

 

２．健康教育活動   

（１）スポーツ活動 

ア．子どもスポーツ活動 

【活動方針】 

一人ひとりの全人的な成長を促し、すこやかな心と体を育み、いのちを守ることの大切さを学ぶ。そして、ボランテ

ィアとして活動する機会を通してリーダーシップを学び、コミュニケーションの力を養う。すべての場面で「思いや

り」「誠実さ」「尊敬心」「責任感」を大切にする。 

 

【活動計画及び目標人数】 

 

①通年クラス 

 

１）体操 

 みなみ ながみね むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 279 名 234 名 199 名 181 名 152 名 130 名 630 名 545 名 

５月 279 名 242 名 208 名 186 名 152 名 132 名 639 名 560 名 

６月 279 名 248 名 208 名 195 名 152 名 132 名 639 名 575 名 

７月 281 名 249 名 205 名 195 名 152 名 137 名 638 名 581 名 



 

 

８月 276 名 251 名 195 名 199 名 152 名 138 名 623 名 588 名 

９月 281 名 247 名 205 名 201 名 152 名 136 名 638 名 584 名 

１０月 280 名 240 名 207 名 202 名 152 名 135 名 639 名 577 名 

１１月 280 名 239 名 207 名 204 名 152 名 139 名 639 名 582 名 

１２月 280 名 233 名 207 名 207 名 152 名 140 名 639 名 580 名 

１月 279 名 228 名 208 名 201 名 152 名 139 名 639 名 568 名 

２月 279 名 224 名 208 名 208 名 152 名 134 名 639 名 566 名 

３月 279 名 221 名 197 名 211 名 152 名 135 名 628 名 567 名 

平均 279 名 238 名 205 名 199 名 152 名 152 名 636 名 572 名 

 

[最終評価]  

   ながみねＦＣは、年度末に向けて予算を達成しているが、他２センターは予算未達である。高学年による退会や

転勤に伴う退会が多い。１月に体操フェスティバルを実施したが、実施時期と募集期間についてはもう少し強

化・工夫が可能だと考える。新年度は情報の発信をさらに徹底する必要がある。 

 

 

  ２）サッカー 

 みなみ ながみね 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 42 名 31 名 53 名 76 名 95 名 107 名 

５月 42 名 30 名 53 名 78 名 95 名 108 名 

６月 42 名 27 名 53 名 77 名 95 名 104 名 

７月 42 名 31 名 60 名 72 名 102 名 103 名 

８月 42 名 32 名 60 名 76 名 102 名 108 名 

９月 42 名 32 名 60 名 77 名 102 名 109 名 

１０月 42 名 27 名 60 名 79 名 102 名 106 名 

１１月 42 名 28 名 60 名 79 名 102 名 107 名 

１２月 42 名 26 名 60 名 79 名 102 名 105 名 

１月 42 名 25 名 61 名 80 名 103 名 105 名 

２月 42 名 25 名 61 名 83 名 103 名 108 名 

３月 42 名 26 名 61 名 85 名 103 名 111 名 

平均 42 名 28 名 63 名 78 名 105 名 106 名 

  ＊選手育成コース２０２２年度より閉講 

＊東部ＧＣＰ２０２５年度より閉講 

 〔最終評価〕 

  年間を通じて平均１００名の在籍数をキープできた。増減の波はあるものの新入会者を確保しながら運営ができ

ている。２回体験キャンペーンを実施し、グループ指導のできるリーダーの育成と低年齢の学年を確保できるプロ

グラムを展開したい。また４～６年生の練習会や特別プログラムを計画し、在籍期間を長くする機会を創出してい

くことが今後の課題と考える。 

 

 

 



 

 

  ３）水泳 

 〔最終評価〕 

 特別入会キャンペーン実施により、７～８月は１７７名（昨年度比＋９４名）が入会しであったが、１０月をピークに在

籍者推移は山形となった。また、１月には在籍者数が１２月より△３２名と大幅に減少した。新年度に向けて学習系の

習い事への移行が１７件と目立った。停止申請後のアプローチにより、若干名の継続効果があった。指導体制が十分

に整わないことでのプログラムの質低下の課題解決のためにも、非常勤講師の募集及び育成は継続して取り組みた

い。現在もこどもの習い事第一位であるため、外部に向けて情報を発信し、地域への認知度を高めることが重要で

ある。 

 

 

４）ヒップホップ（チアダンス・バレエ含む） 

 本館 みなみ ながみね むさし 東部 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 20 名 20 名 21 名 25 名 18 名 21 名 22 名 17 名 ― 3 名 81 名 86 名 

５月 20 名 22 名 21 名 26 名 18 名 22 名 22 名 17 名 ― 3 名 81 名 90 名 

６月 20 名 22 名 21 名 27 名 18 名 31 名 22 名 17 名 ― 4 名 81 名 101 名 

７月 21 名 22 名 26 名 27 名 18 名 33 名 22 名 18 名 ― 4 名 87 名 104 名 

８月 21 名 22 名 26 名 40 名 18 名 33 名 22 名 18 名 ― 5 名 87 名 118 名 

９月  21 名 22 名 26 名 41 名 18 名 32 名 22 名 19 名 ― 6 名 87 名 120 名 

１０月 22 名 22 名 26 名 42 名 18 名 32 名 22 名 19 名 ― 6 名 88 名 121 名 

１１月 22 名 22 名 26 名 43 名 18 名 30 名 22 名 19 名 ― 6 名 88 名 120 名 

１２月 22 名 22 名 26 名 42 名 18 名 20 名 22 名 19 名 ― 6 名 88 名 120 名 

１月 22 名 21 名 21 名 41 名 18 名 20 名 22 名 19 名 ― 6 名 83 名 117 名 

２月 22 名 21 名 21 名 40 名 18 名 20 名 22 名 19 名 ― 6 名 83 名 116 名 

３月 22 名 21 名 21 名 43 名 18 名 18 名 22 名 19 名 ― 6 名 83 名 117 名 

平均 21 名 22 名 23 名 36 名 18 名 29 名 22 名 18 名 ― 6 名 84 名 111 名 

＊２０２５年度より東部ＨＩＰＨＯＰの予算はながみねへ 

＊６月よりながみねＦＣにてチアダンス開講 

＊８月よりみなみＧＣＣにてチアダンス開講 

＊３月よりみなみＧＣＣにてバレエ開講 

〔最終評価〕 

  全センター、予算に対して人数は維持している。本館ＧＣＣ・むさしＧＣＣについては、人数の増減がないため、 

今後募集について再度見直しが必要である。 

 

 みなみ ながみね むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 675 名 616 名 881 名 822 名 405 名 358 名 1,961 名 1,796 名 

５月 675 名 619 名 897 名 827 名 405 名 340 名 1,977 名 1,786 名 

６月 675 名 631 名 897 名 830 名 405 名 357 名 1,977 名 1,818 名 

７月 690 名 645 名 907 名 838 名 418 名 366 名 2,015 名 1,849 名 

８月 685 名 677 名 888 名 845 名 418 名 379 名 1,991 名 1,901 名 

９月 690 名 679 名 907 名 859 名 418 名 374 名 2,015 名 1,912 名 

１０月 690 名 679 名 908 名 872 名 408 名 381 名 2,006 名 1,932 名 

１１月 690 名 675 名 908 名 871 名 408 名 380 名 2,006 名 1,926 名 

１２月 690 名 675 名 908 名 865 名 408 名 373 名 2,006 名 1,913 名 

１月 670 名 661 名 898 名 850 名 407 名 370 名 1,975 名 1,881 名 

２月 670 名 663 名 898 名 846 名 407 名 362 名 1,975 名 1,871 名 

３月 670 名 657 名 881 名 844 名 407 名 355 名 1,958 名 1,856 名 

平均 680 名 656 名 898 名 874 名 409 名 366 名 1,987 名 1,896 名 



 

 

 

②講習会 

 みなみ ながみね むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

春期 65 名 59 名 50 名 66 名 45 名 13 名 160 名 138 名 

夏期 235 名 177 名 210 名 184

名 

35 名 59 名 480 名 420 名 

冬期 75 名 65 名 60 名 59 名 45 名 10 名 180 名 134 名 

合計 375 名 301 名 320 名 309

名 

125 名 82 名 820 名 692 名 

＊東部ＧＣＰはながみねファミリーセンターと統合 

〔最終評価〕 

  みなみ：通年プログラムとの差別化を図るため、通年プログラムより１０分間長い設定とした。また、コンビネーショ

ン（体操・水泳の連続受講）コースを設定することで連続受講へ誘導するきっかけとなっている。プライベー

トレッスンについても一定数のニーズがあり、苦手克服としての参加が３件（４件中）であった。新人の参加

よりシーズン生の受講が多く（半数）、通年プログラムではスケジュールの都合上通えないメンバーの受け

皿となっている。 

  

  ながみね：新人獲得に向けて、価格減で冬期計画を立てたが、予想より人数の伸びは少なかった。 

       プログラムの選択肢として、水泳・体操・サッカーを毎回企画・実施できていることは良かった。YMCAが

プログラムを実施できる時間帯と参加者のニーズの時間を精査し、設定して次年度の計画を立てていくこ

とが必要と感じた。 

    

  むさし：今回冬は、新たなチャレンジとしてキャンプを実施した。様々なスポーツを体験することでスポーツの楽し

さを感じてもらい、むさしのリーダーとの関わりをもってもらうために実施をした。しかし、人数の増加が見

込めなかったため、さらに実施内容の検討が必要である。 

 

 

イ．発達障がい支援活動 

【活動方針】 

参加者一人ひとりのスペシャルニーズを受容し、社会性や感覚（性）を高めるために支援することを目的として  

いる。フロア（体操）、プール（水泳）共に、運動スキル及び感覚統合の向上を目指す。 

【活動計画及び目標人数】 

  ①通年クラス 

 みなみ ながみね 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 16 名 14 名 13 名 12 名 29 名 26 名 

５月 16 名 14 名 13 名 12 名 29 名 26 名 

６月 16 名 14 名 13 名 13 名 29 名 27 名 

７月 16 名 14 名 13 名 14 名 29 名 28 名 

８月 16 名 12 名 13 名 15 名 29 名 27 名 

９月 16 名 14 名 13 名 15 名 29 名 29 名 

１０月 16 名 13 名 13 名 14 名 29 名 27 名 

１１月 16 名 13 名 13 名 15 名 29 名 28 名 

１２月 16 名 13 名 13 名 14 名 29 名 27 名 

１月 16 名 13 名 13 名 13 名 29 名 26 名 

２月 16 名 13 名 13 名 13 名 29 名 26 名 

３月 16 名 12 名 13 名 13 名 29 名 25 名 

平均 16 名 12 名 13 名 13 名 29 名 25 名 



 

 

〔最終評価〕 

みなみ：水泳のプログラムを通して「できた」という感覚を持つことで、日常生活にも前向きに捉えられるようであ

った。一人ひとりに寄り添うため、今後も指導者体制を整えたい。対象年齢（年長～中学生）を再考しより

良い運営ができるよう努めたい。 

ながみね：フロア・水泳とプログラムを通じて参加者の成功体験の機会を意識してプログラムを行なって  いる。

より一人ひとりのニーズに答えていくために指導者自身の研鑽も必要だと感じている。 

 

 

ウ．成人スポーツ活動 

【活動方針】 

「すべての人びとに健康づくりの機会が与えられるように」の観点から、新しい出会いと、生き甲斐を見 

出し、よりよく生きようとする積極的な価値観をもち、生き生きとした「ウエルネスライフ」を創り出す。 

【活動計画及び目標人数】 

1 通年クラス 

プログラム名 みなみ ながみね 計 

アクア ○  ○    

ジム ○  －    

フィットネス ○  ○    

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 470 名 442 名 119 名 145 名 589 名 587 名 

５月 470 名 440 名 119 名 164 名 589 名 604 名 

６月 470 名 444 名 119 名 177 名 589 名 621 名 

７月 470 名 446 名 119 名 189 名 589 名 635 名 

８月 470 名 451 名 119 名 194 名 589 名 645 名 

９月 470 名 505 名 119 名 199 名 589 名 704 名 

１０月 470 名 517 名 119 名 193 名 589 名 710 名 

１１月 470 名 519 名 119 名 198 名 589 名 717 名 

１２月 470 名 513 名 119 名 201 名 589 名 714 名 

１月 470 名 520 名 119 名 198 名 589 名 718 名 

２月 470 名 518 名 119 名 198 名 589 名 716 名 

３月 470 名 521 名 119 名 199 名 589 名  720

名 

平均 470 名  486

名 

119 名 187 名 589 名 674 名 

〔最終評価〕 

   みなみ：成人フィットネス会定員は４７０名に対し、平均在籍数は４８６名と定員を上回った。要因は法人会員獲

得によるものである。今後も対象法人との良好な関係構築を継続し、安定した会員確保につなげていく

必要がある。次年度は、会員の増員が難しい状況である事や世界情勢（軍事衝突）による物価高騰を考

慮して、会費値上げと並行してサービスを向上させる取り組みを計画する。 

   ながみね：目標定員 119 名に対し、2025 年度の平均在籍数が 187 名となり、定員比 157％と大幅に上回っ

た。増加の主な要因は、近隣競合店の閉鎖に伴う移籍会員の受け入れによるものである。 

     一方、閉店跡地にはスタジオ 2 室、トレーニングジム、プール、浴室を備えた 24 時間営業の競合店が今夏

に出店予定である。今後は、増加した会員の定着を図り、安定した運営へ移行するため、受け入れ態勢

のさらなる強化が求められる。 

 

 

  ② 水泳講習会 

 みなみ ながみね 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 15 名 17 名 12 名 20 名 27 名 37 名 



 

 

５月 15 名 17 名 12 名 22 名 27 名 39 名 

６月 15 名 17 名 12 名 22 名 27 名 39 名 

７月 15 名 16 名 12 名 29 名 27 名 45 名 

８月 15 名 15 名 12 名 15 名 27 名 30 名 

９月 15 名 19 名 12 名 27 名 27 名 46 名 

１０月 15 名 19 名 12 名 27 名 27 名 46 名 

１１月 15 名 19 名 12 名 28 名 27 名 47 名 

１２月 15 名 13 名 12 名 29 名 27 名 42 名 

１月 15 名 13 名 12 名 28 名 27 名 41 名 

２月 15 名 13 名 12 名 28 名 27 名 41 名 

３月 15 名 13 名 12 名 28 名 27 名 41 名 

平均 15 名 15 名 12 名 25 名 27 名 41 名 

〔最終評価〕 

さらなる発展のためには、既存参加者の満足度向上に加え、新規メンバーの獲得につながる継続的なアプロ

ーチが不可欠である。今後は、広報手段の強化や体験機会の創出など、多様な施策を通じて参加者層の拡大

を図ることが求められる。 

 

 

エ．高齢者スポーツ活動 

 【活動方針】 

  ①高齢者の心身機能、および生活機能の低下を予防します。 

②要介護状態にならない、悪化させない介護予防プログラムを実施する。 

③下肢筋力を中心に機能維持、改善するプログラムを実施する。 

④医療機関と連携し、メディカルチェックを積極的に展開する。 

 【活動計画及び目標人数】 

  ①メディカルチェック費用無料者（６０歳以上の参加者：人数はウ①通年クラスに含む。） 

 みなみ 

 予算 実算 

４月 1 名 0 名 

５月 0 名 0 名 

６月 0 名 0 名 

７月 1 名 0 名 

８月 0 名 0 名 

９月 0 名 0 名 

１０月 1 名 0 名 

１１月 0 名 0 名 

１２月 0 名 0 名 

１月 2 名 0 名 

２月 1 名 0 名 

３月 2 名 0 名 

合計 8 名 0 名 

〔最終評価〕 

    医療機関との協力関係を再構築し、紹介ルートの明確化や情報共有の強化を図ることが重要である。また、

地域住民に対して本プログラムの意義やメリットを分かりやすく伝える広報活動を継続的に実施することで、

参加者増加につながる基盤づくりが求められる。 

 

 

 

 

 



 

 

（２）地域支援活動 

【活動方針】 

子どもたちを水難事故から守るため、毎年６月に「ウォーターセーフティーキャンペーン」を開催。ＹＭＣＡ内だけ

でなく、各地の小学校に出張して着衣泳を指導し、ハンドブックを作成して広く地域に配布し、水の事故から身

を守る方法を伝える。 

【活動計画及び目標人数】 

①ウォーターセーフティーキャンペーン（実績） 

 ウォーターセーフティーハンドブック 着衣水泳 

指導先 配付部数 小学校 幼稚園 保育園 

本館 1,200 部 18 校 0 園 0 園  

小学校、 

幼稚園、 

保育園 

などからの 

依頼により実施 

みなみ 3,000 部 54 校 4 園 0 園 

ながみね 2,200 部 20 校 0 園 0 園 

むさし 2,500 部 34 校 0 園 0 園 

阿蘇 150 部 0 校 0 園 4 園 

御船 165 部 6 校 0 園 0 園 

益城 360 部 5 校 0 園 0 園 

合計 9,575 部 119 校 4 園 4 園 

 

〔着衣泳指導先〕２０２５年度実績 

校・園名 期日 曜 対   象 人数 実施Ｙ 指導者 

津森小学校（みんな泳げる 25m 運

動） 
6 月 24 日 火 全学年 108 名 みなみ 2 名 

ひろやす保育園 6 月 25 日 水 年中～年長 32 名 ながみね 1 名 

ひろやすにし保育園 6 月 26 日 木 年中～年長 33 名 ながみね 1 名 

九州音楽京塚幼稚園 6 月 27 日 金 年長 60 名 ながみね 3 名 

河内小学校 6 月 30 日 月 全学年 151 名 みなみ 1 名 

認定こども園わらべ 7 月 2 日 水 年長 31 名 ながみね 1 名 

龍田小学校 7 月 2 日 水 3 年生 91 名 みなみ 2 名 

白川幼稚園 7 月 3 日 木 年少～年長 86 名 みなみ 1 名 

あいあい保育園 7 月 8 日 火 年長 25 名 ながみね 1 名 

御幸小学校① 7 月 9 日 水 1・2・6 年生 350 名 みなみ 2 名 

川口小学校（新校） 7 月 10 日 木 全学年 45 名 みなみ 1 名 

御幸小学校② 7 月 11 日 金 3～5 年生 350 名 みなみ 2 名 

津森小学校 7 月 14 日 月 全学年 108 名 みなみ 2 名 

滝尾小学校 7 月 14 日 月 4～6 年生 22 名 みなみ 1 名 

五福小学校 7 月 15 日 火 3～4 年生 100 名 みなみ 1 名 

秋津小学校 7 月 16 日 水 6 年生 97 名 ながみね 1 名 

花園小学校（新校） 7 月 17 日 木 4・6 年生 140 名 みなみ 2 名 

武蔵ヶ丘小学校 7 月 17 日 木 5～6 年生 72 名 むさし 2 名 

桜木小学校（新校） 7 月 17 日 木 4 年生 72 名 みなみ 1 名 

西合志東小学校 7 月 22 日 火 3～6 年生 33 名 むさし 1 名 

 

〔みんな泳げる 25ｍ運動〕２０２５年度実績 

校名 期日 曜 対   象 人数 実施Ｙ 指導者 

田迎西小学校 6 月 15 日 日 3～6 年生 13 名 みなみ 4 名 

画図小学校 6 月 15 日 日 3～6 年生 13 名 みなみ 4 名 

託麻南小学校 6 月 28 日 土 4～6 年生 22 名 ながみね 5 名 

託麻東小学校 6 月 28 日 土 4～6 年生 23 名 ながみね 5 名 

武蔵小学校 6 月 28 日 土 1～4 年生 32 名 むさし 3 名 

 



 

 

②指導者派遣（熊本市内及び周辺地域） 

プログラム名 本館 みなみ ながみね むさし 阿蘇 御船 益城 

体操指導 小学校、幼稚園、保育園、行政等からの依頼により実施 

レクリエーション指導 小学校、幼稚園、保育園、行政等からの依頼により実施 

水泳指導 小学校、幼稚園、保育園、行政等からの依頼により実施 

運動指導 近隣医療機関、自治会等からの依頼により実施 

     

    熊本市教育委員会 初任者研修水泳指導法講習会    ５月１５日（木）・２２（木）      

  上益城郡小体連 水泳講習指導講習会 ６月４日（水）   

 熊本学園大学 レクリエーション指導講座（講義）   ６月２０日・２７日・７月４日・１１日 全４回 

 熊本学園大学 レクリエーション指導実践（講義）１０月１日(水)～１１月１２(水) 全７回 

  小学校水泳委託授業 武蔵小学校 前期 ５月２０日（火）～７月１６日（水）全２９回 

                  後期 ９月２日（火）～９月１８日（木）全１１回 

  ルーテル学院小学部 ６月１３日、２０日、７月４日、１１日 全４回  

  春日小学校 1 年生 PTA 活動 レクリエーション指導 １１月２２日(土)  

 

 

Ｂ．子育て支援事業 

１．幼児保育活動（ぶどうの木体育英語幼児園） 

【活動方針】 

 ①健康で安全な生活習慣を身につけます。 

 ②遊びを通して積極的、自発的行動を促します。 

③物事への正しい理解と興味関心を促します。 

④体育、言語、音楽、造形活動を通して創造力を育みます。 

 

【活動計画及び目標人数】 

 ①ぶどうの木体育英語幼児園  

みなみ ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳 計 

目標人数 6 名 12 名 17 名  17 名 52 名 

〔最終評価〕 

２０２６年度の入園説明会参加者の８名は全員入園、その後１名の入園予定者があり２０２６年度の新入園は

９名となったが、２０２５年度の卒園児１７名分をカバーできず、２０２６年度は減収予測となっている。１２月下旬

から１月下旬にかけて認可施設希望者の受け入れ可否後の問い合わせはなく、出生減少による認可施設１０

０％受け入れ可能になっていると思われる。園児を増やすためには園の強みと弱みをより多くの人々に知って

もらう必要がある。 

そのためには見学、体験がいつでも可能であること、自分たちが当たり前と思っていて、認可施設では当たり

前ではない業務を洗い出し、周知できるようにしていく必要がある。 

     

 

２．アフタースクール（学童保育） 

【活動方針】 

 ①学校後の子どもたちの安全で教育的な居場所作りを行う。 

②地域のもうひとつの学校、もうひとつの家庭として子どもたちの健やかな成長の場を提供する。 

 ③学校の学童保育後の預かりも行い、共働き家庭の支援を行う。   

④「思いやり」、「誠実さ」、「尊敬心」、「責任感」をすべての場面で大切にする。 

 



 

 

【活動計画及び目標人数】 

 ① 通年クラス 

１）アフタースクール 

 みなみ 東部 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 10 名 6 名 20 名 12 名 30 名 18 名 

５月 10 名 7 名 20 名 13 名 30 名 20 名 

６月 10 名 7 名 20 名 12 名 30 名 19 名 

７月 10 名 7 名 20 名 15 名 30 名 22 名 

８月 － － 20 名 15 名 20 名 15 名 

９月 10 名 7 名 20 名 14 名 30 名 21 名 

１０月 10 名 6 名 20 名 14 名 30 名 20 名 

１１月 10 名 5 名 20 名 13 名 30 名 18 名 

１２月 10 名 5 名 20 名 11 名 30 名 17 名 

１月 10 名 5 名 20 名 11 名 20 名 17 名 

２月 10 名 4 名 20 名 11 名 20 名 15 名 

３月 10 名 4 名 20 名 11 名 20 名 15 名 

平均 10 名 5 名 20 名 13 名 29 名 18 名 

   〔最終評価〕 

     みなみ：通年クラスの入会が増えないため、館内告知を新設したことで在籍生保護者から窓口問い合わせ

があるようになった。いずれも次年度のものであるため、今後も継続し、まずは在籍者への周知を

図っていく。  

     東部：広報活動や募集の活動を行えていない。運営の体制を整えることで精いっぱいであった。 

 

 

    ２）カルチャー教室 

 ながみね 東部 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 36 名 38 名 15 名 2 名 51 名 40 名 

５月 36 名 38 名 15 名 2 名 51 名 40 名 

６月 36 名 38 名 15 名 2 名 51 名 40 名 

７月 36 名 40 名 15 名 2 名 51 名 42 名 

８月 36 名 37 名 15 名 2 名 51 名 39 名 

９月 36 名 37 名 15 名 2 名 51 名 39 名 

１０月 36 名 37 名 25 名 2 名 61 名 39 名 

１１月 36 名 37 名 25 名 2 名 61 名 39 名 

１２月 36 名 37 名 25 名 2 名 61 名 39 名 

１月 36 名 38 名 35 名 2 名 71 名 40 名 

２月 36 名 38 名 35 名 2 名 71 名 40 名 

３月 36 名 38 名 35 名 2 名 71 名 40 名 

平均 36 名 38 名 22 名 2 名 58 名 39 名 

 

〔最終評価〕 

    ながみね：書道クラスは指導体制とメンバー特性の都合上、定員を超えての受入れが難しいため、一時募集

を停止していたが、習い事の都合などで退会者が出たため、募集を再開した。書道・そろばんは中学生まで

受講することができ、長期に亘って練習することで力が付くため、引き続き、励ましながら継続を促していきた

い。次年度に向けて定員拡大のため、サポートスタッフを雇用するなど受け入れ環境を整え、募集を最大化

したい。 

    東部：広報や募集の活動ができていない。他センターでの募集なども行っていきたい。 

 

 



 

 

  ② 講習会 

 みなみ ながみね 東部 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

春期 77 名 89 名 10 名 8 名 30 名 10 名 117 名 107 名 

夏期 146 名 178 名 10 名 24 名 30 名 16 名 186 名 238 名 

冬期 50 名 45 名 10 名 10 名 30 名 14 名 90 名 69 名 

合計 273 名 312 名 30 名 42 名 90 名 33 名 393 名 414 名 

〔最終評価〕 

    みなみ：冬期は予算未達であったが通年で達成。今年度で小学校を卒業する６年生の参加者が３名おり、全

期参加していたので次年度もリピートで全期参加してもらえるようプログラムを計画する。 

    ながみね：おやつ作りやクラフトなどでは季節に応じたプログラムを取り入れるとともに、各種体験や公園での

外遊び、プール遊びやサーキット運動など、施設の強みを生かした活動を実施した。全期参加したメンバ

ー5 名のうち、高学年の児童については、今後グループのリーダーとして周囲を引っ張っていけるよう、

主体的な関わりを促していきたい。 春期は未達であったが、通年では予算を達成することができた。 

    東部：ながみねと合同で開催できたことはよかった。様々なところとコラボをすることで体験の幅を広げていき

たい。募集に課題は残っている。 

 

 

③ アジア支援運動、タイ里親運動、国際協力青少年育成年末募金など熊本ＹＭＣＡ独自で行っている国際協

力活動を広く伝えることで、熊本の地で様々な方々がアジアを身近なものとして捉えることができる。 

 【活動計画及び目標人数】 

  ①海外派遣 

プログラム名 担当部署 実施予定日 参加予定数 

タイユースワークキャンプ 国際 なし － 

 

  ②海外受入 

 プログラム名 担当部署 実施予定日 受入予定数 

ICCPJ 海外キャンプカウンセラー受入 

（ICCPJ：インターナショナル・キャンプカウンセラー・

プログラム） 

台湾・彰化ＹＭＣＡボランティア受入 

阿蘇 

 

 

ユース国際 

7 月～8 月 

 

 

1 月予定 

1 名 

 

 

15 名 

 

  ③国内交流 

プログラム名 担当部署 実施予定日 参加予定数 

広島ピースセミナー 国際 8月4日～9日 5 名 

 

 

３．語学教育活動  

（１）国際理解を深めるための外国語教室 

 ア．こども英会話教育活動 

 

【活動方針】 

①キャラクターディベロップメントを取り入れたレッスンを通しての人格形成をおこなう。 

②グループワークによる基礎的なコミュニケーション能力の育成をする。 

③挨拶、クラスルームイングリッシュおよび、アルファベットと基礎的フォニックスの習得をする。 

④コミュニケーションに必要な表現と文法を学び、自由な意見交換ができる英語力を習得する。 



 

 

【活動計画及び目標人数】 

 ① Ｚｏｏクラブ    

 本館 みなみ ながみね むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 4 名 3 名 35 名 34 名 13 名 9 名 4 名 0 名 56 名 47 名 

５月 4 名 3 名 35 名 34 名 13 名 9 名 4 名 0 名 56 名 47 名 

６月 4 名 4 名 35 名 34 名 13 名 9 名 4 名 0 名 56 名 47 名 

７月 4 名 4 名 35 名 34 名 15 名 8 名 4 名 0 名 58 名 46 名 

８月 4 名 4 名 35 名 34 名 15 名 8 名 4 名 0 名 58 名 46 名 

９月 4 名 4 名 35 名 34 名 15 名 8 名 4 名 0 名 58 名 46 名 

１０月 4 名 4 名 35 名 34 名 15 名 8 名 4 名 0 名 58 名 46 名 

１１月 4 名 4 名 35 名 34 名 15 名 8 名 4 名 0 名 58 名 46 名 

１２月 4 名 4 名 35 名 34 名 15 名 8 名 4 名 0 名 58 名 46 名 

１月 4 名 4 名 34 名 34 名 15 名 8 名 4 名 0 名 57 名 46 名 

２月 4 名 4 名 34 名 34 名 15 名 8 名 4 名 0 名 57 名 46 名 

３月 4 名 4 名 34 名 34 名 15 名 8 名 4 名 0 名 57 名 46 名 

平均 4 名 4 名 34 名 34 名 14 名 8 名 4 名 0 名 57 名 46 名 

〔最終評価〕 

９月以降の新規募集停止および、むさし・ながみねの未開講により、当初計画していた目標人数に対し未達となっ

た。カリキュラム上、９月までの受入れだが、３歳児のクラスを別で設け、新年度は対策をとる。 

 

 

  ② 子ども英語クラス 

 本館 みなみ ながみね むさし 東部 計 
 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 99 名 77 名 141 名 124 名 107 名 93 名 102 名 97 名 4 名 5 名 449 名 396 名 

５月 99 名 77 名 141 名 125 名 107 名 93 名 102 名 98 名 4 名 5 名 449 名 398 名 

６月 99 名 79 名 141 名 123 名 107 名 91 名 102 名 97 名 4 名 5 名 449 名 395 名 

７月 102 名 79 名 138 名 130 名 112 名 92 名 102 名 96 名 4 名 5 名 454 名 402 名 

８月 102 名 79 名 138 名 136 名 112 名 88 名 102 名 84 名 4 名 5 名 449 名 392 名 

９月 102 名 78 名 138 名 138 名 112 名 89 名 102 名 82 名 4 名 5 名 449 名 392 名 

１０月 102 名 78 名 134 名 136 名 108 名 89 名 102 名 84 名 4 名 5 名 446 名 392 名 

１１月 102 名 78 名 134 名 134 名 108 名 87 名 102 名 83 名 4 名 5 名 446 名 387 名 

１２月 102 名 77 名 134 名 135 名 108 名 88 名 102 名 82 名 4 名 5 名 450 名 387 名 

１月 102 名 77 名 129 名 132 名 104 名 84 名 103 名 80 名 4 名 5 名 442 名 378 名 

２月 102 名 75 名 129 名 130 名 104 名 82 名 103 名 78 名 4 名 4 名 438 名 369 名 

３月 102 名 72 名 129 名 126 名 104 名 83 名 103 名 73 名 4 名 4 名 442 名 358 名 

平均 101 名 77 名 135 名 130 名 107 名 88 名 102 名 86 名 4 名 5 名 447 名 387 名 

〔最終評価〕  

キャンペーン期間中の入会者数は前年をやや上回ったものの、退会者数も同程度に推移し、全体として在籍者数

に大きな増減は見られなかった。今後は、新年度開始前の早期入会促進と体験者への入会特典などメリットを伝え

入会に促す。継続的な学びの価値を積極的に発信し、在籍者数の拡大につなげる。 

 

 

イ．成人語学教育活動 

【活動方針】 

① 生涯教育として、ボーダレス社会で役立つ、実用的な語学力を養成する。 

② 多様性と違いを受け入れるこころを育むためのサードプレイスを提供する。 

③ 世界の人々との対話を深め、共に生きることを目指す。 



 

 

【活動計画及び目標人数】 

 ① 英会話クラス 

     本館 みなみ むさし 計 

 予算 実算 予算 実算 予算 実算 予算 実算 

４月 76 名 69 名 9 名 5 名 11 名 9 名 96 名 83 名 

５月    76 名 68 名 9 名 5 名 11 名 9 名 96 名 82 名 

６月 76 名 68 名 9 名 5 名 11 名 9 名 96 名 82 名 

７月 76 名 69 名 9 名 6 名 11 名 9 名 96 名 84 名 

８月 76 名 69 名 9 名 5 名 11 名 9 名 96 名 84 名 

９月 76 名 72 名 9 名 5 名 11 名 9 名 96 名 86 名 

１０月 72 名 74 名 9 名 5 名 11 名 9 名 92 名 88 名 

１１月 72 名 72 名 9 名 5 名 11 名 9 名 92 名 86 名 

１２月 72 名 71 名 9 名 5 名 11 名 8 名 92 名 85 名 

１月 72 名 68 名 9 名 5 名 11 名 8 名 92 名 82 名 

２月 72 名 68 名 9 名 5 名 11 名 8 名 92 名 81 名 

３月 72 名 67 名 9 名 5 名 11 名 8 名 92 名 80 名 

平均 74 名 70 名 9 名 5 名 11 名 8 名 94 名 83 名 

 〔最終評価〕 

８月から実施したキャンペーン施策により、9 月の入会者数は増加した。キャンペーン経由で入会された受

講者の退会率は低く、プログラムの魅力や継続価値を効果的に訴求できた結果と捉えている。 

今後は、クラス受講の意義や学習効果をより明確に伝えるコミュニケーションを強化対策の実施と続率向

上と新規獲得の両面から在籍者数の拡大を図る。 

 

② 目的別クラス                           ③ 世界のことば 

 本館    本館 

 予算 実算   予算 実算 

４月 11 名 6 名  ４月 28 名 19 名 

５月 11 名 6 名  ５月 28 名 20 名 

６月 11 名 6 名  ６月 28 名 20 名 

７月 11 名 6 名  ７月 28 名 21 名 

８月 11 名 7 名  ８月 28 名 20 名 

９月 11 名 7 名  ９月 28 名 20 名 

１０月 11 名 7 名  １０月 26 名 20 名 

１１月 11 名 7 名  １１月 26 名 20 名 

１２月 11 名 7 名  １２月 26 名 22 名 

１月 11 名 7 名  １月 26 名 22 名 

２月 11 名 6 名  ２月 26 名 21 名 

３月 11 名 6 名  ３月 26 名 20 名 

平均 11 名 6 名  平均 27 名 20 名 

〔最終評価〕 

「世界のことば」への問い合わせは継続しているものの、開講に必要な人数には至らず、グループクラスの新規開

講にはつながらなかった。その対応として、代替案としてプライベートレッスンをご案内し、受講につながっている。柔

軟な受講形態によるニーズ対応は一定の成果が見られた。あわせて、来年度に向けては収益性・需要動向を踏まえ、

一部クラスの統廃合や英語講座への転換も含めた再編を検討する。 

 

 

 

 



 

 

〔収益事業〕 

１．宿泊及び料飲に関する事業（阿蘇キャンプ） 

【活動方針】 

①青少年の全人的成長を願い、教育キャンプ、グループワークを通して参加者の人格形成、向上に寄与す 

る。 

②研修施設、宿泊施設とし、環境教育、野外活動、スポーツ活動等の生涯学習を通して交流を深め、多く 

の人々が交わり成長する活動を推進していく。 

③阿蘇ＹＭＣＡ周辺地域において自然災害等が発生した場合には、被災者や支援ボランティアの受け入れ 

を行う。 

 

【活動計画及び目標人数】 

    宿泊利用者 飲食提供数 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 315 名 307 名 － － 540 食 325 食 － － 

５月 315 名 232 名 630 名 539 名 540 食 454 食 1,080 食 779 名 

６月 315 名 330 名 945 名 869 名 540 食 232 食 1,620 食 1011 名 

７月 525 名 492 名 1,470 名 1361 名 900 食 492 食 2,520 食 1503 名 

８月 525 名 419 名 1,995 名 1780 名 900 食 1742 食 3,420 食 3245 名 

９月 315 名 153 名 2,310 名 2095 名 540 食 590 食 3,960 食 3835 名 

10 月 315 名 119 名 2,625 名 2248 名 540 食 520 食 4,500 食  4355 名 

11 月 175 名 261 名 2,800 名 2509 名 300 食 1084 食 4,800 食 5439 名 

12 月 175 名 210 名 2,975 名 2,719 名 300 食 212 食 5,100 食 5,651 食 

１月 175 名 168 名 3,150 名 2,887 名 300 食 232 食 5,400 食 5,883 食 

２月 175 名 145 名 3,325 名 3,032 名 300 食 207 食 5,700 食 6,090 食 

３月 175 名 177 名 3,500 名 3,209 名 300 食 254 食 6,000 食 6,344 食 

平均 
291 名 3,013 

名 

3,500 名 3,209 名 500 食 6,344

食 

6,000 食 6,344 食 

〔最終評価〕 

８月・１２月に青少年の体験活動等を通じた自立支援プロジェクト（ぷらっとほーむ）の受け入れ及び文科省４月・１

１月に台湾TSMC関連の会場イベント及び連泊により、2025年度は宿泊数及び食事回数の大幅な増加があった。  

また、コロナ以降に受け入れた各種団体宿泊に関しても継続的にご利用があった。これからも継続的に利用して

頂けるよう、丁寧にアプローチを行うと共に、営業に力を入れ、閑散期及び平日の宿泊利用増加を狙う。 

 

 

 

 

２．指定管理施設受託及びそれに附帯する事業 

 

（１）福岡県大牟田市所有の多目的活動施設「リフレスおおむた」の管理運営 

【活動方針】 

 ① 市民の文化、スポーツ及び教養の向上並びに青少年の健全育成のための野外活動の充実を図るとともに、広

域的な住民の交流の場を確保し、もって生涯学習の振興に資する。 

 ② 四ケの自然とテクノパークという産業空間の中で、多くの人が出会い、自然体験等の野外活動、スポーツ活動、

文化活動、宿泊生活体験活動等の生涯学習活動を通して交流を深め、ゆとりの中で生きる力を育むことの

できる、環境に優しいふれあいのある施設として活動する。 

 



 

 

【活動計画及び目標人数】 

①施設利用 

１）宿泊利用  

 屋内利用者 キャンプ場利用者 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 200 名 125 名 － － 20 名 11 名 － － 

５月 100 名 66 名 300 名 191 名 20 名 0 名 40 名 11 名 

６月 65 名 0 名 365 名 191 名 14 名 0 名 54 名 11 名 

７月 260 名 83 名 625 名 274 名 20 名 0 名 74 名 11 名 

８月 260 名 142 名 767 名 416 名 20 名 0 名 94 名 11 名 

９月 150 名 102 名 1,035 名 518 名 10 名 0 名 104 名 11 名 

１０月 140 名 97 名 1,175 名 615 名 20 名 0 名 124 名 11 名 

１１月 140 名 139 名 1,315 名 754 名 20 名 0 名 144 名 11 名 

１２月 120 名 90 名 1,435 名 844 名 0 名 0 名 144 名 11 名 

１月 40 名 63 名 1,475 名 907 名 0 名 0 名 144 名 11 名 

２月 40 名 32 名 1,515 名 939 名 0 名 0 名 144 名 11 名 

３月 120 名 186 名 1,635 名 1,125 名 14 名 9 名 158 名 20 名 

平均 136 名 94 名  94 名 13 名 2 名  2 名 

〔最終評価〕 

  気候変動による猛暑で部活、スポーツ団体の体育館利用が減少している。キャンプ場の常設テントは古く、ビ

ニール製で換気も難しい常設テントであるため、特に夏の利用に適しておらず市が撤去を検討している。 

 

２）日帰り利用 

 キャンプ場 和室 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 100 名 82 名 － － 300 名 244 名 － － 

５月 100 名 126 名 200 名 208 名 200 名 207 名 500 名 451 名 

６月 50 名 34 名 250 名 242 名 100 名 91 名 600 名 542 名 

７月 50 名 73 名 300 名 315 名 480 名 245 名 1,080 名 787 名 

８月 50 名 130 名 350 名 445 名 400 名 376 名 1,480 名 1,163 名 

９月 100 名 160 名 450 名 605 名 200 名 274 名 1,680 名 1,437 名 

10 月 100 名 232 名 550 名 837 名 200 名 205 名 1,880 名 1,642 名 

11 月 150 名 331 名 700 名 1,168 名 200 名 344 名 2,080 名 1,986 名 

12 月 20 名 16 名 720 名 1,184 名 300 名 218 名 2,380 名 2,204 名 

１月 10 名 41 名 730 名 1,225 名 40 名 149 名 2,420 名 2,353 名 

２月 10 名 172 名 740 名 1,397 名 200 名 215 名 2,620 名 2,568 名 

３月 50 名 242 名 790 名 1,639 名 200 名 417 名 2,820 名 2,985 名 

平均 65 名 137 名  137 名 235 名 249 名  249 名 

 

 体育館 クライミングウォール 

 予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 1,200 名 1,421 名 － － 100 名 103 名 － － 

５月 1,100 名 1,018 名 2,300 名 2,439 名 100 名 90 名 200 名 193 名 

６月 1,200 名 991 名 3,500 名 3,430 名 100 名 91 名 300 名 284 名 

７月 1,100 名 1,060 名 4,600 名 4,490 名 100 名 90 名 400 名 374 名 

８月 1,100 名 1,202 名 5,700 名 5,692 名 70 名 65 名 470 名 439 名 



 

 

９月 1,100 名 1,107 名 6,800 名 6,799 名 70 名 90 名 540 名 529 名 

10 月 1,200 名 1,111 名 8,000 名 7,910 名 70 名 95 名 640 名 624 名 

11 月 1,300 名 1,185 名 9,300 名 9,095 名 70 名 64 名 710 名 688 名 

12 月 900 名 901 名 10,200 名 9,996 名 70 名 108 名 780 名 796 名 

１月 
900 名 1,023 名 11,100 名 11,019

名 

100 名 156 名 880 名 952 名 

２月 
1,000 名 1,377 名 12,100 名 12,396

名 

100 名 149 名 980 名 1,101 名 

３月 
1,000 名 1,375 名 14,100 名 13,771

名 

70 名 98 名 1,050 名 1,199 名 

平均 1,175 名 1,148 名  1,148 名 87 名 100 名  100 名 

 

 料理室 研修室 

予算 

単月 

実算 

単計 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

累計 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 250 名 236 名 － － 400 名 281 名 － － 

５月 250 名 227 名 500 名 463 名 350 名 237 名 750 名 518 名 

６月 100 名 111 名 600 名 574 名 300 名 399 名 1,050 名 917 名 

７月 450 名 221 名 1,050 名 795 名 350 名 356 名 1,400 名 1,273 名 

８月 350 名 347 名 1,400 名 1,142 名 150 名 150 名 1,550 名 1,423 名 

９月 200 名 255 名 1,600 名 1,397 名 200 名 175 名 1,750 名 1,598 名 

10 月 200 名 201 名 1,800 名 1,598 名 400 名 397 名 2,150 名 1,995 名 

11 月 200 名 347 名 2,000 名 1,945 名 400 名 480 名 2,550 名 2,475 名 

12 月 300 名 158 名 2,300 名 2,103 名 300 名 360 名 2,850 名 2,835 名 

１月 40 名 107 名 2,340 名 2,210 名 200 名 138 名 3,050 名 2,973 名 

２月 200 名 147 名 2,540 名 2,357 名 250 名 395 名 3,300 名 3,368 名 

３月 200 名 402 名 2,740 名 2,759 名 250 名 177 名 3,550 名 3,545 名 

平均 228 名 230 名  230 名 295 名 295 名  295 名 

 

 音楽室 創作室 

予算 

単月 

実算 

累計 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

累計 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 3 名 0 名 － － 70 名 53 名 － － 

５月 7 名 0 名 10 名 0 名 70 名 58 名 140 名 111 名 

６月 7 名 0 名 17 名 0 名 70 名 81 名 210 名 192 名 

７月 7 名 0 名 24 名 0 名 70 名 111 名 280 名 303 名 

８月 7 名 0 名 31 名 0 名 20 名 67 名 300 名 370 名 

９月 7 名 0 名 38 名 0 名 70 名 71 名 370 名 441 名 

10 月 7 名 0 名 45 名 0 名 70 名 82 名 440 名 523 名 

11 月 7 名 3 名 52 名 3 名 70 名 48 名 510 名 571 名 

12 月 7 名 0 名 59 名 3 名 70 名 22 名 580 名 593 名 

１月 7 名 0 名 66 名 3 名 20 名 37 名 600 名 630 名 

２月 7 名 11 名 73 名 14 名 140 名 68 名 740 名 698 名 

３月 7 名 3 名 80 名 17 名 140 名 36 名 880 名 734 名 

平均 6 名 1 名  1 名 73 名 61 名  61 名 

 

 交流室 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 110 名 49 名 － － 

５月 110 名 37 名 220 名 86 名 

６月 110 名 37 名 330 名 123 名 

７月 110 名 34 名 440 名 157 名 

８月 110 名 61 名 550 名 218 名 

９月 110 名 51 名 660 名 269 名 

10 月 110 名 43 名 770 名 312 名 



 

 

11 月 110 名 49 名 880 名 361 名 

12 月 110 名 24 名 990 名 385 名 

１月 110 名 33 名 1,100 名 418 名 

２月 110 名 70 名 1,210 名 488 名 

３月 110 名 26 名 1,320 名 514 名 

平均 110 名 43 名  43 名 

〔最終評価〕 

  日帰り利用として概ね研修室の団体利用が増加傾向にある。BBQ でのサイト利用も安定している。 

②指定管理者が行うべき事業 

１）必須事業 

 なんでもやる隊 

（定期：野外活動クラブ） 

がまだす隊 

（定期：野外活動クラブ） 

野外指導者養成講座 

（6 月） 

目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月          

５月    20 名 1 21 名    

６月 20 名 1 19 名 20 名 1 19 名 20 名 1 6 名 

７月 20 名 1 19 名 20 名 1 18 名    

８月          

９月 20 名 2 37 名 20 名 1  18 名    

１０月          

１１月 20 名 1 19 名 20 名 1 21 名    

１２月 20 名 1 12 名 20 名 1 18 名 20 名 1 2 名 

１月          

２月          

３月       20 名 1 11 名 

延べ数 120 名 6 106 名  6 115 名  3 19 名 

 

 リフレスキャンプ 

（7 月･1 月） 

春の野草を食べよう 

（4 月） 

ほたる観察会 

（5 月） 

目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月    20 名 1 6 名    

５月       20 名 0 0 名 

６月          

７月 20 名 1 16 名       

８月          

９月          

１０月          

１１月          

１２月          

１月 20 名 1 8 名       

２月          

３月 20 名 1 8 名       

延べ数  3 32 名  1 6 名 雨天中止 0 0 名 

 

 星空観察会 

（8 月、2 月） 

青少年ボランティア活動 

（5 月･6 月･7 月･9 月・12 月） 

 

目標人数 回 小計 目標人数 回 小計    

４月          



 

 

５月    2 名 1 11 名    

６月    2 名 2 5 名    

７月    2 名 2 7 名    

８月          

９月  20 名 1 7 名 2 名 3 11 名    

１０月          

１１月    2 名 2 3 名    

１２月    2 名 2 8 名    

１月 20 名 1 26 名 2 名 1 2 名    

２月          

３月          

延べ数   2 33 名  13 47 名    

２）提案事業 

 大人陶芸教室 

（10 月・11 月） 

親子陶芸教室 

(6 月・7 月) 

クライミング講習会 

（1 月・2・3 月） 

目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月          

５月          

６月    30 名 2 61 名    

７月          

８月          

９月          

１０月 12 名 3 15 名       

１１月          

１２月          

１月       10 名 3 24 名 

２月       10 名 3 24 名 

３月       10 名 2 15 名 

延べ数  3 15 名  2 61 名  8 63 名 

 

 高齢者向け健康体操 

（11 月） 

リフレスクッキング 物作り教室 

(小物作り・パステル) 

目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月          

５月    12 名 1 10 名    

６月          

７月          

８月          

９月          

１０月       12 名 3 21 名 

１１月 8 名 2 12 名 12 名 1 15 名    

１２月       10 名 1 15 名 

１月          

２月          

３月          

延べ数  2 12 名  2 25 名  4 36 名 

 



 

 

 ヨガ＆健康体操 

（通年定期） 

    HIPHOP ダンス 

（通年定期） 

かきかた教室 

目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月 12 名 4 30 名 5 名 4 8 名    

５月 12 名 3 23 名 5 名 3 9 名    

６月 12 名 4 33 名 5 名 4 15 名    

７月 12 名 4 30 名 5 名 4 11 名    

８月 12 名 3 26 名 5 名 3 16 名 20 名 2 14 名 

９月 12 名 4 35 名 5 名 3 18 名    

１０月 12 名 4 29 名 5 名 3 13 名    

１１月 12 名 4 28 名 5 名 3 11 名    

１２月 12 名 3 21 名 5 名 4 11 名    

１月 12 名 4 30 名 5 名 4 15 名    

２月 12 名 3 23 名 5 名 4 16 名    

３月 12 名 3 23 名 5 名 3 14 名    

延べ数  43 331 名  42 157 名  2 14 名 

   〔最終評価〕 

   野外プログラムは安定した人数を確保できているが、宿泊キャンプについてはバス代の高騰により 

   利用料を上げたり、活動場所をリフレスに限定する等で対応している。 

   陶芸教室等の体験プログラムは人気があり参加者が多い傾向にある。 

 

 

（２）共同企業体による熊本県御船町所有の「御船町スポーツセンター」の管理運営 

（共同企業体構成員：公益財団法人熊本ＹＭＣＡ、有限会社ゆうしん、有限会社スクラム） 

【活動方針】 

①町民が生涯を通じた健康づくりに主体的に取り組むことができるように、健康づくりの勧奨及び支援を行い、

中長期的な医療費適正化対策に寄与していく。 

②地域子育て支援拠点として、「地域の子育て支援機能の充実を図り、子育ての不安感を緩和し、子どもの健

やかな成長を促進すること」の充実に取り組む。 

③高齢者の方々に社会に出て交流を持っていただき、「元気な高齢者」をつくることに取り組み、あわせて障が

い者の方々の社会進出を目指し、運動的・社交的・教育的なプログラムの提供を行う。 

④様々なコミュニティの場を提供し、相互扶助の関係を築き、「地域コミュニティの活発化」や「充実した社会生

活」の実現に取り組む。 

ア．御船町が所有する「御船町スポーツセンター及び町民グラウンド」の管理運営の受託及び当法人による自主

事業の実施 

 

【活動計画及び目標人数】 

①施設利用 

 

プール アリーナ 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 3.090 名 2,837 名 － 2,837 名 2,500 名 2,948 名 － 2,948 名 

５月 2,870 名 2,844 名 5,960 名 5,681 名 4,100 名 3,387 名 6,600 名 6,335 名 

６月 3,990 名 2,801 名 9,950 名 9,482 名 4,500 名 3,598 名 11,100 名 9,933 名 

７月 4,850 名 2,685 名 14,800 名 12,167 名 3,000 名 2,184 名 14,100 名 12,117 名 

８月 4,250 名 4,180 名 19,050 名 16,347 名 3,100 名 2,757 名 17,200 名 14,874 名 

９月 3,900 名 4,065 名 22,950 名 20,412 名 4,400 名 3,099 名 21,600 名 17,973 名 

１０月 3,700 名 3,437 名 26,650 名 23,849 名 4,600 名 5,236 名 26,200 名 23,209 名 



 

 

１１月 3,050 名 3,119 名 29,700 名 26,968 名 4,500 名 3,217 名 30,700 名 26,426 名 

１２月 1,050 名 2,350 名 30,750 名 29,318 名 4,100 名 3,224 名 34,800 名 29,650 名 

１月 2,500 名 2,644 名 33,250 名 31,962 名 2,900 名 3,826 名 37,700 名 33,476 名 

２月 2,800 名 2,633 名 35,050 名 34,595 名 3,400 名 3,345 名 41,100 名 36,821 名 

３月 2,400 名 2,904 名 38,450 名 37,499 名 3,000 名 3,446 名 44,100 名 40,267 名 

平均 3,204 名 3,354 名   3,808 名 3,444 名   

 

 武道場 

 予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 700 名 574 名 － 574 名 

５月 900 名 629 名 1,600 名 1,203 名 

６月 1,500 名 680 名 3,100 名 1,883 名 

７月 800 名 345 名 3,900 名 2,228 名 

８月 700 名 935 名 4,600 名 3,163 名 

９月 1,000 名 648 名 5,600 名 3,811 名 

10 月 700 名 788 名 6,300 名 4,599 名 

11 月 700 名 884 名 7,000 名 5,483 名 

12 月 1,000 名 1,024 名 8,000 名 6,507 名 

１月 800 名 1,777 名 8,800 名 8,284 名 

２月 1,200 名 1,289 名 10,000 名 9,573 名 

３月 800 名 698 名 10,800 名 10,271 名 

平均 900 名 888 名   

 

 

会議室 町民グラウンド 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 120 名 430 名 － 430 名 2,200 名 1,445 名 － 1,445 名 

５月 120 名 979 名 240 名 1,409 名 3,300 名 1.811 名 5,500 名 3,256 名 

６月 120 名 744 名 360 名 2,153 名 1,800 名 1,479 名 7,300 名 4,735 名 

７月 120 名 534 名 480 名 2,687 名 1,700 名 1,122 名 9,000 名 5,857 名 

８月 120 名 677 名 600 名 3,364 名 1,300 名 1,689 名 10,300 名 7,546 名 

９月 120 名 745 名 720 名 4,109 名 1,100 名 3,622 名 11,400 名 11,168 名 

10 月 120 名 1,674 名 840 名 5,783 名 2,700 名 3,192 名 14,100 名 14,360 名 

11 月 120 名 665 名 960 名 6,448 名 1,500 名 1,616 名 15,600 名 15,976 名 

12 月 120 名 731 名 1,080 名 7,179 名 2,800 名 1,093 名 18,400 名 17,069 名 

１月 120 名 1,390 名 1,200 名 8,569 名 1,500 名 1,339 名 19,900 名 18,408 名 

２月 120 名 1,131 名 1,320 名 9,700 名 1,400 名 1,753 名 21,300 名 20,161 名 

３月 120 名 633 名 1,440 名 10,333 名 2,000 名 2,492 名 23,300 名 22,653 名 

平均 120 名 900 名   1,940 名 1,945 名   

〔最終評価〕 

 プール、アリーナに関しては昨年度とほぼ同じ利用者数だが、武道場は昨年、定期利用の団体の利用が一部減

ったことで減少傾向となっている。新たな利用獲得のためのアピール方法を検討したい。   

 

②自主事業 

 ズンバ 

（各週 1 回） 

骨盤リラックスヨガ 

（週 2 回） 

親子すいえい 

（週 1 回） 

目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月 8 名 3 24 名 8 名 6 26 名 6 名 3 10 名 

５月 8 名 4 22 名 8 名 8 13 名 6 名 4 7 名 

６月 8 名 4 25 名 8 名 8 20 名 6 名 4 14 名 

７月 8 名 4 27 名 8 名 8 14 名 6 名 4 8 名 

８月 8 名 3 12 名 8 名 6 10 名 6 名 3 16 名 



 

 

９月 8 名 4 23 名 8 名 8 18 名 6 名 4 25 名 

１０月 8 名 4 25 名 8 名 8 26 名   21 名 

１１月 8 名 3 26 名 8 名 8 17 名   21 名 

１２月 8 名 3 17 名 8 名 6 30 名    

１月 8 名 3 16 名 8 名 6 29 名    

２月 8 名 4 24 名 8 名 8 15 名    

３月 8 名 3 15 名 8 名 6 32 名    

延べ数  43 242 名  86 250 名  22 122 名 

 

 やさしいヨガ 

（計 43 回） 

骨盤体操 

（週 1 回） 

介護予防教室 

（計 10 回） 

目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月 8 名 3 24 名 8 名 4 25 名    

５月 8 名 4 24 名 8 名 4 27 名    

６月 8 名 4 21 名 8 名 4 25 名    

７月 8 名 4 16 名 8 名 4 22 名    

８月 8 名 4 22 名 8 名 4 20 名    

９月 8 名 4 33 名 8 名 4 19 名 10 名 5 0 名 

１０月 8 名 4 30 名 8 名 4 0 名 10 名 5 60 名 

１１月 8 名 4 26 名 8 名 4 0 名    

１２月 8 名 3 32 名 8 名 4 0 名    

１月 8 名 3 33 名 8 名 4 9 名    

２月 8 名 4 29 名 8 名 4 10 名    

３月 8 名 3 25 名 8 名 4 13 名    

延べ数  43 315 名  48 160 名  10 60 名 

 

 肩こり・ 

腰痛改善ストレッチ 

（週 1 回） 

野外活動 

（定期：年 3 回） 

かけっこ教室 

（年 1 回） 

目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月 8 名 3 22 名       

５月 8 名 4 13 名       

６月 8 名 4 19 名       

７月 8 名 4 16 名       

８月 8 名 3 13 名 20 名 1 15 名    

９月 8 名 4 15 名    30 名 1 26 名 

１０月 8 名 3 14 名       

１１月 8 名 4 4 名       

１２月 8 名 3 14 名 20 名 1 10 名    

１月 8 名 3 17 名       

２月 8 名 4 7 名       

３月 8 名 4 9 名 20 名 1 20 名    

延べ数  43 163 名  3 45 名  1 26 名 

 

 里山ウォーキング 

（年 2 回） 

グラウンドゴルフ大会 

（年 2 回） 

成人水泳教室 

（週 1 回） 

目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月       8 名 3 25 名 

５月       8 名 4 24 名 

６月       8 名 4 24 名 

７月       8 名 4 27 名 

８月       8 名 3 24 名 



 

 

９月 20 名 1 0 名 80 名 1 76 名 8 名 4 22 名 

１０月       8 名 4 0 名 

１１月 20 名 1 0 名    8 名 4 0 名 

１２月       8 名 3 0 名 

１月       8 名 3 24 名 

２月    80 名 1 76 名 8 名 4 14 名 

３月       8 名 4 18 名 

延べ数  2 0 名  2 152 名  43 202 名 

〔最終評価〕 

  プログラムによって目標を達成できていないものもあるが、一定数の参加者を集めるプログラムも 

 あるため、新たなプログラムの導入や広報を検討し参加者を募りたい。 

 

 

 

（３）熊本県益城町所有の「益城町総合運動公園（益城町総合体育館、益城町陸上競技場、益城町総合

運動公園テニスコート）、及び益城町町民運動場（益城町民グラウンド、福田町民グラウンド、広安第一

町民グラウンド、飯野町民グラウンド、津森町民グラウンド）」の管理運営 

【活動方針】 

① 町民が生涯を通じて健康づくりに主体的に取り組むことができるように、健康づくりの勧奨及び支 

援を行い、中長期的な医療費適正化対策に寄与していく。 

② 高齢者の方々が社会に出て交流ができるよう「元気な高齢者」づくりに取り組む。 

①施設利用 

 

総合体育館 陸上競技場（個人利用含む） 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 814 件 810 件 － 810 件 193 件 159 件 － 159 件 

５月 771 件 758 件  1,585 件 1,568 件 165 件 160 件 358 件 319 件 

６月 749 件 805 件 2,334 件 2373 件 165 件 164 件 523 件 483 件 

７月 77 件 869 件 3,109 件 3,242 件 157 件 190 件 680 件 673 件 

８月 852 件 890 件 3,961 件 4,132 件 144 件 92 件 824 件 765 件 

９月 811 件 836 件  4,772 件 4,968 件 131 件 95 件 955 件 860 件 

10 月 803 件 814 件 5,575 件 5,782 件  124 件 94 件 1,079 件 954 件 

11 月 805 件 855 件 6,380 件 6,637 件 118 件 81 件 1,197 件 1,035 件 

12 月 686 件 755 件 7,066 件 7,392 件  103 件 125 件   1,300 件 1,160 件 

１月  680 件 780 件 7,746 件 8,172 件 93 件 135 件  1,393 件 1,295 件 

２月 799 件 778 件  8,545 件 8,950 件  149 件 152 件 1,542 件 1,447 件 

３月 647 件 913 件 9,192 件 9,863 件 130 件 172 件 1,734 件 1,619 件 

平均 766 件 821 件   145 件  135

件 

  

 

 

テニスコート 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 266 件 338 件 － 338 件 

５月 256 件 307 件 522 件 645 件 

６月 264 件 288 件 786 件 933 件 

７月 290 件  310 件 1,076 件 1,243 件 

８月 220 件 339 件 1,296 件 1,582 件 

９月 273 件 330 件 1,569 件 1,912 件 

１０月 270 件 274 件 1,839 件 2,186 件 

１１月 262 件 353 件 2,101 件 2,539 件 



 

 

１２月  209 件 250 件 2,310 件 2,789 件 

１月 217 件 294 件 2,527 件 3,083 件 

２月 245 件 281 件 2,772 件 3,364 件 

３月 119 件 339 件 2,891 件 3,703 件 

平均  241 件 809 件   

 

 

町民グラウンド 飯野町民グラウンド※予定なし 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 173 件 201 件 － 201 件     

５月 183 件 218 件 281 件 419 件     

６月 185 件 229 件 435 件 648 件     

７月 191 件 218 件  598 件  866 件     

８月 175 件 202 件 732 件 1,068 件     

９月  153 件 221 件 888 件 1,289 件     

１０月 152 件 213 件 1,040 件 1,502 件     

１１月 228 件 290 件 1,239 件 1,792 件     

１２月 257 件 233 件 1,403 件 2,025 件     

１月 246 件 232 件 1,571 件 2,257 件     

２月  264 件 237 件 1,758 件 2,494 件     

３月 273 件 294 件 1,934 件 2,788 件     

平均 207 件 232 件             

 

 

広安町民第１グラウンド 福田町民グラウンド 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月 11 件 16 件 11 件 16 件 76 件 82 件 － 82 件 

５月 15 件 15 件 26 件 31 件 81 件 114 件 157 件 196 件 

６月 12 件 15 件 38 件 46 件 78 件 85 件 235 件 281 件 

７月  19 件  19 件 57 件  65 件 101 件  84 件 336 件  365 件 

８月 9 件 0 件 66 件 65 件 87 件 87 件 423 件 452 件 

９月 17 件 17 件 83 件 82 件 91 件 82 件 514 件 534 件 

１０月 16 件 16 件 99 件 98 件 85 件 84 件 599 件 618 件 

１１月 16 件 16 件 115 件 114 件 84 件 83 件 683 件 701 件 

１２月 3 件 15 件 118 件 129 件 74 件 71 件 757 件 772 件 

１月 15 件 15 件 133 件 144 件 74 件 75 件 731 件 847 件 

２月 16 件 14 件 149 件  158 件 83 件 83 件 914 件 930 件 

３月 17 件 17 件 166 件 175 件 83 件 89 件 997 件 1019 件 

平均   14 件 15 件     83 件 77 件   

 

 

津森町民グラウンド 

予算 

単月 

実算 

単月 

予算 

累計 

実算 

累計 

４月    73 件 80 件    73 件 80 件 

５月    82 件 89 件 155 件 169 件 

６月  80 件 87 件 235 件 256 件 

７月 88 件  81 件 323 件 337 件 

８月 53 件 81 件 376 件 418 件 

９月 49 件 88 件 425 件 506 件 

１０月 56 件 70 件 481 件 576 件 

１１月 56 件 65 件 537 件 641 件 

１２月 45 件 48 件 582 件 689 件 

１月 45 件 48 件 627 件 737 件 

２月 41 件 58 件 668 件 795 件 

３月 40 件 68 件 708 件 863 件 

平均 59 件 72 件     

 



 

 

〔最終評価〕 

今年度は、各施設とも多くの方々にご利用頂けた。特に土日、祝日の予約率は高く、体育館、テニス場、陸上競技

場、町民グラウンドすべてにおいて予約でうまる事となった。施設管理面でも大きなトラブルがなく利用者に安心して

ご利用頂ける管理・運営を行う事ができた。 

   

②自主事業 

 骨盤たいそう 

（週１回 火昼） 

肩こり腰痛改善ストレッチ 

（週１回 火朝） 

コンビネーション YOGA 

（週１回 木昼） 

目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月 10 名 4 16 名 10 名 4 29 名 5 名 4 1 名 

５月 10 名 4 18 名 10 名 4 26 名 5 名 4 1 名 

６月 10 名 4 23 名 10 名 4 20 名 5 名 4 2 名 

７月 10 名 4 18 名 10 名 4 30 名 5 名 4 12 名 

８月 10 名 4 16 名 10 名 4 19 名 5 名 4 6 名 

９月 10 名 4 12 名 10 名 4 20 名 5 名 4 3 名 

１０月 10 名 4 19 名 10 名 4 20 名 5 名 4 3 名 

１１月 10 名 4 10 名 10 名 4 12 名 5 名 4 0 名 

１２月 10 名 4 15 名 10 名 4 29 名 5 名 4 0 名 

１月 10 名 4 7 名 10 名 4 23 名 5 名 4 0 名 

２月 10 名 4 12 名 10 名 4 23 名 5 名 4 0 名 

３月 10 名 4 23 名 10 名 4 31 名 5 名 4 0 名 

延べ数  48 189 名  48 282 名  48 28 名 

 

 ヴォルスクＹＭＣＡ益城校 

（週１回 水夜） 

健康測定会 

（年２回） 

お楽しみスポーツイベント 

（月２回） 

目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月 15 名 4 60 名    10 名 2 7 名 

５月 15 名 4 60 名 10 名 1  10 名 2 6 名 

６月 15 名 4 60 名    10 名 2 4 名 

７月 15 名 4 76 名    10 名 2 1 名 

８月 15 名 4 76 名    10 名 2 14 名 

９月 15 名 4 72 名    10 名 2 10 名 

１０月 15 名 4 76 名 10 名 1 4 名 10 名 2 2 名 

１１月 15 名 4 92 名    10 名 2 16 名 

１２月 15 名 4 92 名    10 名 2 14 名 

１月 15 名 4 92 名    10 名 2 14 名 

２月 15 名 4 92 名    10 名 2 12 名 

３月 15 名 4 92 名    10 名 2 10 名 

延べ数  48 940 名  2 4 名  24 110 名 

 



 

 

 親子プログラム 

（９月） 

ソフトバレー大会 

（８月・２月） 

国際交流イベント 

（年 1 回） 

目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月          

５月          

６月          

７月          

８月          

９月    20 ﾁｰﾑ 1 0    

１０月          

１１月          

１２月          

１月          

２月 20 組 0  20 ﾁｰﾑ 1 5 ﾁｰﾑ 20 名 0 0 名 

３月          

延べ数  0   2 5 ﾁｰﾑ  0 0 名 

 

 冬雪遊び日帰り 

（年 2 回） 

日帰りスキーキャンプ 

（年 2 回） 

秋防災キャンプ 

（年 1 回） 

目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月          

５月          

６月          

７月          

８月          

９月          

１０月       30 名 1 15 名 

１１月          

１２月          

１月 10 名 0 0 名       

２月    10 名 1 30 名    

３月    10 名 1 名    

延べ数  0 0 名  2 30 名  1 15 名 

 

 出前スポーツ講座 

（年 3 回） 

出前健康教室 

（年 3 回） 

クリスマスレクリエーション 

（年 1 回） 

目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 目標人数 回 小計 

４月          

５月          

６月 20 名 1 20 名 20 名 1 70 名    

７月          

８月          

９月          

１０月 20 名 1 20 名 20 名 1 80 名    

１１月          

１２月       名 1 20 名 

１月 20 名 0 0 名       



 

 

２月          

３月    20 名 0 0 名    

延べ数  3 40 名  3 150 名  1 20 名 

 

 トレーニングルーム健康増進事

業 

（年 2 回） 

目標人数 回 小計 

４月    

５月    

６月    

７月 30 名 1 90 名 

８月    

９月    

１０月    

１１月    

１２月    

１月 30 名 1 134 名 

２月    

３月    

延べ数  2 224 名 

 

〔最終評価〕 

各自主事業ともに、定期的な利用、継続的な参加を頂いている。益城町の他団体との協働で体育教室を企画実

施し、町内企業とも協働開催するなど地域への深化をはかった。また、ヴォルターズとの協働では、バスケット講習、

大会などを実施し町民の運動への興味・関心をより促す事ができた。 

 

 

 

３．不動産の貸付に関する事業 

①ＹＭＣＡ阿蘇キャンプ土地の一部を学校法人熊本ＹＭＣＡ学園に貸与 

1)阿 蘇 阿蘇市車帰の土地のうち、１９１７㎡を貸与 

 

 

４．自動販売機手数料事業 

①各施設に設置している自動販売機の手数料収益 

１）本館 ４台 

２）みなみ ２台 

３）ながみね ３台 

４）むさし ０台 

 

 

以 上 


