


 

   

       

       

 



 

     

       

      

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



OutdoorClub   䖓䴂 擓劤源侄肪㨻㆞⠓٥擓劤䋐侄肪㨻㆞⠓ ։麇כן㶨ׅד׿כ׀ך׮ו։ 
OutdoorClub   կׅתן㷕׾הֿ׷䠬闐ׅחהֿךגץկ Ӻׅׅת׃ח㣐ⴖ׾הֿ׷䧭ꞿׅ׫׃嚂ח׶ז㶨ך׉㶨ָך׉ծ׃ח㣐ⴖ׾䚍⦍ך➂♧׶המ׍׋׮וկ Ӻ㶨ׅת׫肪׾⸃׷ָזא馉ִ׶⛦׾麩ְך׉ծֹב麩ְ孡ך荈ⴓה➂➭ծג׃鸐׾٦ؙٙفկ Ӻؚٕ٦ׅת׫肪׾պ⸃א肪׵չ荈א䭯ה׮ה׮ָ׍׋׮וկ Ӻ㶨ׅת׃䲿⣘׾⠓ֲ㜥⳿ה荈ⴓְ׃⠓ְծ倜⳿ה⠓ְծ⟗꟦⳿ה Ӻ荈搫כד

 0ծ娕⯢ 2娕⯢ 䎃㼰 䎃⚥ 䎃ꞿ 㼭 1 㼭 2 㼭 3 㼭 4 㼭 5 㼭 6 ⚥٥넝欰 
ADVENTURE   մ˟1 մ մ        

FUN     մ մ մ մ     
ACTIVE       մ մ մ մ մ  

FUSION            մ 
 
˟1 弫 4 娕׷זח钰欰剢  ؙٓأ 刑傈 㼎韋 ADVENTURE 䎃꟦ 8 㔐㕼刑(傈䌓׶)ծ1 㔐㺊屯 弫 4 娕։䎃ꞿ FUN 䎃꟦ 4 㔐傈䌓׶ծ5 㔐㺊屯 䎃ꞿ։㼭 3 ACTIVE 䎃꟦ 9 㔐㺊屯 㼭㷕 2 䎃欰։㼭㷕 6 䎃欰 FUSION 䎃꟦ 5 㔐㺊屯 ⚥㷕欰٥넝吤欰  

 
˟擓劤 YMCA  կְׁ׌⿫撑ֻ׀׾آ٦لي٦م

 YMCA ךفٍٝؗ Q&A ֻ׌׋ְֻ״׵ַתׁז׫颵㉏׋׃ת׭הת׾կ 
 չג׭ׄכ⿫⸇պה׏׳׍♶㸜  

铩׮ד剑ⴱכ♶㸜ָׅדְם׏ְדծׄכ
׏׵㢳ְֻ׮⸇⿫ךד׶המ⿫⸇ծךג׭
ֻ⸇⿫׀ג׏䙼ְֹמ׈ծדךׅתְׯ׃
稢ַ׭ֹ׷ׅח㣐ⴖ׾׶המ➂♧կְׁ׌
կ倜ׅד٦زحٌךفYMCAָٍؗٝ،؛ז
ה׷ֻא׾׍׌⿼ְֶ׃倜ד⚥ך橆㞮ְ׃
ְֲ堣⠓ָծ㶨ך׮ו䗰ך䧭ꞿה荈⥋אח
 կׅת׶ָז

չٔ٦ت٦պז׿וג׏➂ 
ծהؿحةأךYMCAז穗꿀鞢㺡فٍٝؗ
YMCAꅿ㢩崞⹛ؙٓ٦ت٦ٔـ⠓ח䨽㾩ׅ
ٍٝؗד٦ت٦ٔ׋ֽ」׾ؚٝص٦ٖز׷
㹋倵ָيؚٓٗفחկ㸜Ⰻׅת׃穈籼׾ف
׷ׅفح،ؙحغ׾׍׋׮ו㶨ֲ״׷ֹד
׾ֹב孡װ涪鋅ג׃欰崞חծⰟֻזדֽ׌
Ⱏ剣ׅ׷ծؚٕח٦ؙٙف٦妀ְַׇז㶷
㖈ׅדկ 

㺊屯㜥䨽װ굸✲כ 
✲⵸ח♴鋅׾遤ְծ㺊屯㜥䨽5כ剢։11剢
׾וזٝؽٍؗכ屯ծ12剢։3剢زٝذכ
⢪欽׃ծ圫ղז欰崞瑞꟦ד⚥ךծ㶨׋׮ו
ְג׃ח㣐ⴖ׶״׾儗꟦ךさְ׶׻ꟼך׍
ծ׃ח䗰⚥׾荈拟ךדف٦ؚٕ׮✲կ굸ׅת
欰ֹ׾⸃׷肪ׅת׫կ،ֶؘٖٕ׾וז٦
䭯ך׍㜥さכծ⥂隊罏ך涺圫׀ה湱锑ך♳ծ
⦐ⴽח㼎䘔ׇׁׅתֹ׌׋ְגկ    

 

2026䎃 䏝 崞 ⹛ ✮ 㹀  



 ٦ؙٕأ薉⠓鑧׮וֿ
  
 
 ծח䗰⚥׾կչ耀ֻպչ鑧ׅպز٦ةأ׵ַהֿ׬׃嚂׾薉铂כ׆ת
 կׅת鋙ִ׾⠓鑧ְ׃ׁװג׃鸐׾زؿ٥姏٥ؙٓ؎ٖف٦ٕٗ
 
 
 
չ耀ֻպչ铣׬պչ剅ֻպչ鑧ׅպ4ך䪮腉ֻ״أٝٓغ׾统䖤׃ծ 
 》חي٦؜װ姏׾俑岀ז⽃知ה铂⽃ז䗳銲חّٝء٦؛صُى؝
 կׅתן㷕ֻ׃ծ嚂׸Ⰵ׶
㢩㕂➂闌䌌٥傈劤➂闌䌌ָꥫ鹈ד䬐䔲ׅת׃կ 
 
 
 
剢חو٦ذךה׀屟ג׏嚂ֻ׃薉铂ח鍗׷׸ English Fun Time  ծװ
圫ղז㕂ָزأ؜ך涫㜥ׅ׷㢳俑⻉Ⱏ欰يؚٓٗفծװؙحصؙؾ 
㷌眍ך遤✲וזծ薉铂׷ׅزحفزؐ،׾堣⠓ָ׶ף׏׋կ✿䠬׾ 
 կׅתֽאח魦׾薉铂ז荈搫׋׃㺘滠חծ欰崞ג׏⢪חٕؿ
 
 

 䎃㼰 䎃⚥ 䎃ꞿ 㼭 1 㼭 2 㼭 3 㼭 4 㼭 5 㼭 6 ⚥㷕欰 
 մ մ մ մ մ մ մ մ մ մ أ٦ؘؙُٖٓٓ

  Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ  ـؙٓؤ٦تٔ٦ؤحٕؗغ٦ؚٗ
Ӣ➭٦ةٝإ㹋倵 
 
 
 
 
 
 

 أغ刑傈 儗꟦ 㼎韋 鷏鵒 أؙٓ 

 (60ⴓ)أ٦ؘؙُٖٓٓ

抟 16:20։17:20 䎃㼰։䎃ꞿ 1٥6٥9 
宏 5٥6٥8 
剢 16:20։17:20 㼭 1։㼭 2 5٥7٥9 
ꆃ 17:30։18:30 4٥7٥9 
剢 17:30։18:30 㼭 3։㼭 4 4٥6٥8 
抟 3٥6٥8 

 ـؙٓؤحٕؗغ٦ؚٗ
⠓㜥ךֲוע加䎒⯢㕦 

    ׫ז׫ GCC 
㕼 9:00։17:00 䎃⚥։㼭 2 ˌ 

 ـؙٓؤ٦ت٦ٔؤحٕؗغ٦ؚٗ
⠓㜥ךֲוע加䎒⯢㕦 

׫ז׫ GCC 
㕼 9:00։17:00 㼭 3։㼭 6 ˌ 

 ˟ ♳鎸כ㷕统 1 䎃湡ד䎃㼰։㼭㷕 4 䎃欰ךדת倯ぢֽׅדأؙٓךկ 㼭㷕 5 䎃欰⟃♳ך倯׀٥ְִ㷕统穗꿀罏ך倯כ薉铂⸂ח䘔ׄ׀׾أؙٓ׋周ⰻׅת׃կ 

㷕 统 1 䎃 湡 㼎 韋 ؙ ٓ أ  

 (䎃㼰։䎃ꞿ60ⴓ)أ٦ؘؙُٖٓٓ

 (㼭㷕欰 60ⴓ)أ٦ؘؙُٖٓٓ

  ـؙٓؤ٦تٔ٦ؤحٕؗغ٦ؚٗ



 أ٦ٍؙٓثٕؕ
   

剅麣(嬁瘗٥炽瘗)ך㛇燉׾㷕ׅתןկչ剅ֻպֻֿזדֽ׌הծ 姻ְ׃㪦⹲ה爝⭑ծ꧊⚥⸂װ䟝⫷⸂ծ鞢ַז䗰׾肪ׅתגկ  闌䌌 ♲谏麇嵲歋繟ս♲谏剅麣侄㹓⚺㹫ծ擓劤源剅麣鸬湅椚✲վ 
      

 㞢㞢ꞿծ擓劤棟皾鸬湅嗚㹀鿇鿇ꞿվ׿ל׹׉կ  闌䌌 睐溨椚㶨ս睐ׅתֹד꿀」׮嗚㹀גׇ׻さחկ统擾䏝ׅת균ְ׾պ⸃ֻ⹛ֻװלպչׅ⸃׷պչ鋙ִ⸃׷պչ䧮䢧ׅ⸃׷》պչ耀ֹ⸃׷պչ鎘皾ׅ⸃׷ׅ⚥ծչ꧊כ鎘皾ך侧װ׿ל׹׉
 
 

 0ծ娕⯢ 2娕⯢ 䎃㼰 䎃⚥ 䎃ꞿ 㼭 1 㼭 2 㼭 3 㼭 4 㼭 5 㼭 6 ⚥㷕欰 
剅麣(嬁瘗٥炽瘗)      մ մ մ մ մ մ մ 

 մ մ մ մ մ մ մ մ մ    ׿ל׹׉

 

 

 أغ刑傈 儗꟦ 㼎韋 鷏鵒 أؙٓ أ٦؝
剅麣(60 ⴓ) F1 

㕼 
 9:00։10:00 㼭 1։⚥ 3 ˌ 

F2 10:00։11:00 㼭 1։⚥ 3 ˌ 
60)׿ל׹׉ ⴓ) F1 13:10։14:10 䎃⚥։⚥ 3 1٥5٥7 

F2 14:10։15:10 䎃⚥։⚥ 3 1٥4٥6 
 

剅 麣 (嬁 瘗 ٥ 炽 瘗 )  

׉ ׹ ל ׿   
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