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YMCAخ٦هأה 
 
YMCAכהծYoung Menˏs Christian Associationך殛דծ1844䎃؎ؘٔؤي،ٔ؎٥ؐآ٦ّآדٝس٥ٗٝأ

ך歲剑㣐秷⚅׷剣ׅ׾⿫⸇罏ך➂♰6,500ח㖑㚖ה㕂ךծ植㖈⚅歲120׸ⶼ甧ׁ׵ַ⚥ך׶爵ך׍׋䎃ꫬך➂12׵
ٗفך٥侄肪⻉俑ך貢珏ג׏격׾肪䧭זⰋ⨳ךծꫬ㼰䎃כYMCAדת׸կֿׅד爡⠓侄肪㔚⡤א׮׾٦ؙٙزحط
 կ׋׃תֹד׿穈׶》חيؚٓ

⻌碛YMCAכגְֶחծⰋ➂呓涸䧭ꞿ׾격ְ魦⡤涸ؙٖٔؒ׶》׾ّٝء٦Ⰵ׸ծ1864䎃ַכ׵貢鿪䋐ךYMCA
٦ٕن٦ٖغ٦ٕ٥نزح؛أغծ׮ד⚥կ׋׃תֹג׏遤ח琎噰涸׾崞⹛خ٦هأծ׃䒉鏣׾㹓ⰻ⡤肪긫גח
 կ׋׃ת׃׵׋׮׾顀柃ז㢳㣐ח䮶莆خ٦هأךծⰋ㕂כהֿ׋׏ְגׇׁ⿹兛׃ⶼ周׾

傈劤1886כח䎃ծ⻌碛YMCA׶״ծָוז٦ٕن٦ٖغ٦ٕ٥نزح؛أغ稱➜ׁ׸ծ㣐姻儗➿ꫬה׷זח㼰䎃
ך׵׸׉կ׋׃ת׸䒉鏣ׁח鿪䋐YMCAך٥㣐ꢻ❩٦ָٕ匌ف㹓ⰻ⡤肪긫٥ְ׃棆כדծ䔲儗ג׏격׾Ⰻ肪䧭⨳ך
YMCA׾⚥䗰ח宏岷ٝزٝىسغװծؐؒ؎ؚٝص٦ٖززծؚٝءٝؑؿ瘝ך畸䪮ّء٦ؙٖؒٔן⿹خ٦هأ
 կ׋׃תֹד岣ְ׾袋ח⿹兛ךꅿ㢩崞⹛ך٦瘝ؗأ٥ف٥ٍؗٝٝ

YMCAכ匌❨ؔٔٝ׾ؙحؾ堣חծֿ չ礵ח刿׾䙼䟝׷罋ִ׾䏿⨳ג׃鸐׾ծ麊⹛גִ⸇חـؙٓخ٦هأך׵׸
牞٥濼䚍٥魦⡤הأٝٓغך窟さ׾㛇חծ⦐➂٥㖑㚖٥㖑椔׾ろג׭⨳䏿׾罋ִأط٥ٕؐؒ׷䙼䟝պהפ涪㾜
ׇׁծך׉㼎韋׾䎒㼰劍ַ׵⚥넝䎃㾴דתח䭁־ծفحء٦ت٦ٔך׭׋ך׉ծן⿹يؚٓٗف倵鏣瘝ⰻ㺁״׾
 կׅתְג׏荚ח㹋٥涪㾜ׇׁ植㖈⯍׶
 
 YMCAأطٕؒؐה 
  
׋׃㹋⯍׶״ծװ欰ֹ倯ְ׃׵稆兦׶״ָ➂ծ貢כהأطչٕؐؒה׷״ח٦侄䱇ٓزقך㣐㷕ٝءٝ؝أ؍ؐ
➂欰ָ֮׾הֿ׷钠陎׃ծ׋תծח׸׉ぢֽג䗳銲ז鼅䫛׃׾竲ֽ׷麓玎׷֮דպה㹀纏ׅתְג׃կ 
 YMCAכדծֿךأطٕؒؐך㹀纏חֲ״׷֮חծ㢳ֶֻך⿼׶״ח׍׌稆兦ְ׃׵➂欰׾涪鋅״׷ִ׵׮ג׃
ֲծֶ䩛⠗ְָהל׸ֹד罋ִׅתְגկ 
 կׅתְג־䳓׾ֻ׉ֻװ湡垥ךא6זⰧ⡤涸ך鎸♴כדծYMCAדֿ׉ 
 
 ջYMCAֻٕؐؒ׉ֻװךא6ךأطռ 

΍ 麊⹛׾嚂ֲ׮׃ 
Ύ 姻ְ׃굸欰崞ֲ״׃׾ 
Ώ 荈ⴓך׍׋㢌⻉ח孡ֲ״ֽא׾ 

ΐ 嫣傈ך欰崞׾嚂ֲ׮׃ 
Α ⿼ה׍׌⟗葺ֲֻ״׃ 
Β ⚅歲ך♧㆞׾הֿ׷֮ד䠬ֲׄ״ 

 
 㖑椔涸鋔ꅿ׾䭯׍ծ㢳ֻך⿼׾׍׌㣐ⴖ׃חծ荈ⴓךتٓؕך➬穈׾׫濼׶㣐ⴖ׷ׅח㶨׮וծֻ׋דַװ⨳ז׿׉
 կׅתְֹג׃㾜Ꟛ׾يؚٓٗفך׿ֻׁ׋爙ׅ׾莆㄂׵ָז׫׃격ְծ嚂׾✲׷ִ׵׮ג׃䧭ꞿח׮ו㶨ְ׃ת
חչ䧭ꞿ⤛鹌⶝պ׷ֽׅ⸔䩛׾䧭ꞿך׍׋׮ו㶨ז׿׉ְֻג׏䬐׾劢勻כկYMCA׍׋׮ו㶨כծ⚺➂Ⱅ׮דתֻ֮ 
 կׅתְג罋ִהל׸׸ז
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 暴葿ה湡涸ךيؚٓٗف 
 
ちךيؚٓٗف湡涸                         
΍麊⹛׾鸐׃ծ爡⠓䚍׾肪䧭ׅה׷ず儗ח荈ⴓך䠐䘊

       균ֲկ׾腉袋׷黝䘔ׇׁח橆㞮׾魦⡤ך荈ⴓד
Ύ魦⡤长堣腉ך涪麦הծ䞔筰ך㸜㹀׷ַכ׾կ          
Ώ欰巅⡤肪ך㛇燉׾⡲׶ծֹ״⿼➂׾䖤׷կ             
ΐ㼭꧊㔚䭷㼪׾鸐ג׃ծ湱✼ך胸걾ה⼿袋ׅ׷䡾䏝׾

균ֲկ 
Αٕؐؒךأطぢ♳կ                              

ちךيؚٓٗف暴葿 
΍Ⰻ㕂ךYMCAגְֶח窟♧ׁ׋׸䭷㼪岀⿹ן鐰⣣岀

ٙزأذٝلحך㹋倵կ 
Ύ㼔Ꟍ״ח٦ت٥ٔ٦ؿحةأ׋ֽ」׾ؚٝص٦ٖز

 湫䱸䭷㼪կ׷
Ώ㼰➂侧䎃룳ⴽ٥腉袋ⴽف٦ؚٕ׷״ח䭷㼪կ 
ΐ⿫⸇罏׆׵ז׫ךծ㹺䏬ךפ㸜Ⰻ䙼䟝ך㉔涪կ  

 
 ⥂隊罏ך涺ֶׁךפת격ְ 

 
YMCAכד♰Ⰻך㸜Ⰻ㼎瘻ָׅת׶ֶג׏ה׾ծ麊⹛כ湫䱸欰ㄏ׷׻ַַח銲稆׾ろׅת׶ֶד׿կ♴鎸ך⨳䏿

٥괏齫孡㄂٥׸ꥷծ气ך׉կׅת׃׋袋ֶ격ְְ⼿׀ֲ״ׅתֽ׌׋ְ⸇⿫׀חծ㸜Ⰻֹ׌׋ְג׏遤׾ؙحؑث
 կׅת׃격ְֲֶ״ׅת׸׵鋅鷏׾⸇⿫כ㶨圫ֶ׷ְגֽ」׾岣䠐׶״䌌⼔➭ך׉
 
ち㹺׷⳿׾⵸ؙحؑثך 

ま攦ְַזכ 
ま괏齫ְַזְגְמכ 
ま겣葿ָּׁ׃װ兛媮ה殯ְַזְג׏ז 

ま气׷ְג׸圫㶨ְַזכ 
ま羭٥湡٥淼芔ח氺㢌ְַזכ 
ま굸妜ַ׷֮כ 

 
ち㹺ח䌓׋׏䖓ؙحؑثך 

ま⹛⡲ח崞孡ָֻזծְֽ׷׌圫㶨ְַזכ 
ま겣葿ָ䝤ַ׶׋׏ծちֹ孡ְַזכהֿ׷ׅ׶׋׃ֶ״׮׾ 

ま㺮孡ְַָׅזכהֿזֲ״׷ 
まך׉➭ծ⨳䏿♳䎂䌢ךה麩ְְַזכ 

 կׅת׃격ְֶ׾鸬窃׀דתYMCA׵׋׃דֲ״׷ծ殯䌢ָ֮♧♰ג׃תֶֹח갪湡ך♳⟄
 
㼿ծ♴鎸ךⰻ㺁ח鑩䔲ֶׅ׷㶨圫כծYMCAחيؚٓٗفך⿫⸇ְזֹד㜥さׅתְׂ׀׮կ 
ֶ歍鴥ך׫儗挿דYMCAך耵㆞כֻ׃׮䬐䔲罏׀ח湱锑ֲֶֻ״ׅתְׁ׌격ְׅת׃կ 

ちYMCAيؚٓٗف⿫⸇גְאח湱锑ָ䗳銲ז⢽ 
a 
b 
c 
d 
e 

. 穠呌⿹ן銲岣䠐ך倯٥聛芘拦ך倯  

. 䗰茖٥臫茖氫䝕ך倯             

. 膂孡٥祩㽶٥넝ծ⡚過㖇ך倯      

. 膷顆過׾饯ְֿׅװ׃倯         

    倯ך䚍⡤颵⦜⼼⡤颵٥׿ַ׿ג .

f 
g 
h 
i 

. 湡٥羭ח氺孡כ׋ת殯䌢׷֮ך倯 

. 淼芔氫䝕ך倯 

 倯׷֮ך殯䌢ח䗰茖أثوؐٔ .

 倯׷ְג׸׵犜ׄ׶״⼔䌌➭ך׉ .

격ֶ׾鸬窃׀׮חծYMCA♳ך湱锑הꟼ⤘罏װծ⼔䌌כ㜥さך׍䭯ֶ׾ꥺְָזծ圫ղ׶׋֮ח׷ծ「闌ׅ׋ת
 կׅת׃ְ

 
 גְאחس٦ؕفحء٦غًٝ 

 
YMCA כس٦ؕفحء٦غًٝ IC ת׃⢪欽ח䌎盖椚瘝⳿ך崞⹛،؍ذٝٓنװأծؙٓדس٦ؕךⰻ詿فحث

ׅկؙٓأ⿫⸇ךꥷכ䗳׀׆䲿⳿ְֻׁ׌կؕכس٦䫓׶刼׶׋־ծ憛׶׋׃׵ծ넝庛ך㜥䨽װ䓼ְ煁孡׷֮ך
זה朐䡾ְזֹדծ⢪欽׶׋׸秺㣟ׁ׾سծؕ٦ֶזկְׁ׌ֻג׃盖٥䵿䌒⥂ח鼘ֽծ㣐ⴖכך縧ֻח׹ֿה
כկⱄ涪遤俱ׅת׃격ְֶ׾䩛竲ֹךⱄ涪遤חַװծ鸞כ㜥さ׋׏ 550 ⰼ(玗鴥)ׅדկ 
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 鷏鵒أغⵃ欽ג׏׋֮ח 
 
٥鷏鵒ךأغⵃ欽כծ歍鴥׋׸ׁ׾׫倯׀׫ךⵃ欽ׅת׸זחկ 
٥⨡鮦㜥䨽כחծ✮㹀儗ⵟ5ךⴓ⵸כח꧊さְׁ׌ֻג׃կ 
٥⨡鮦㜥䨽כחծ❛鸐✲䞔瘝׶״ח蕯䎁鹼׷׸㜥さָ׀דךׅתְׂ׀✪䪫ְֻׁ׌կ 
٥妀䌎⿹׾أغןⵃ欽ְׁז׸㜥さכ䗳׆Y-Link׶״չ妀䌎歍锜պװչأغ♶銲պ涫ꐮֶ׾격ְׅת׃կ 
 կְׁ׌ֻדְזֿג׏䭯כ瘝٥顜ꅾㅷس٥ؕ٦ي٦؜麣Ⱗןկ麇ְׁ׌黅䣁ֻ׀כ궪굸ךד⚥ךأغ٥
٥鷏鵒ךأغⵃ欽כծֶ㶨圫׀ך׫ך⛦鮦ׅת׶זהկ׀✪䪫ְֻׁ׌կ 
 

 㜥さךؚٝى؎أ - ׸崧ךأؙٓ 
 

YMCAח 勻׷⵸כח 
 կְׁ׌ֻדְזת鴥׍䭯חأծؙٓכ暟ץկ 굸ְׁ׌ֻג׃׾չ妀䌎歍锜պ׶״Y-Link׆ծ䗳כ㜥さ׷妀䌎ׅג锃㶨ָ䝤ֻך 魦⡤׷ⴖ׾׭אծ׶》חְ׸ֹ׾կ羭ְַׁ֮׌ֻגְֶג׃ח幠患׮אְכկ ⡤ְׁ׌ֻג剅ְ׾せ⵸גץׅכח暟׍կ䭯ְׁ׌ֻג׭然ַ׾暟׍կ ⱄ䏝ծ䭯ְׁ׌ֻג穄ִ׾✲ծ굸חדת1։2儗꟦⡘⵸׷Ꟛ㨣ׅ׾أؙٓ 

̕   
䖉ֹה׷ְג׏  ꧊さأؙٓכꟚ㨣10ⴓ⵸ׅדկ׀周ⰻׅכדת׷ծ錁鋮䌎٥䖉さ㹓ד䖉堣ְׁ׌ֻג׃կ ؙٓأꟚ㨣חדתծ׾ٖ؎ز幥ְׁ׌ֻגְֶגׇתկ 

̕   
⳿䌎  「➰ג׃ثحةח٦ت٦ٔس٦ؕ׾س٦ؕفحء٦غًٝגחծ刿邅㹓חⰅׅת׶׫ז׫י׫ָז׃ׁ׬ 

̕   
滠剏ִ  ٥ؚحغ剪ד׿׋׋חְ׸ֹכծؕח؞Ⰵ׸ծ啟חⰅׅת׸կ ˟כس؎؟٦ٕفծ饥ְׁ׌ֻדְז׵կ ˟貢倵鏣ך鏣⪒ח彊ׅׄת 

̕   
彊⪒⡤乼  ٔה٦ت٦♧筰ח⡤乼ׅת׃׾կ 

  貢ؚٕחف٦ⴓַג׸箺统׾㨣ׅת׭կ 

 㹋倵أؙٓ
 կְׁ׌ֻג⠗ִח٦تծٔ٦׵׋׏זֻ׋遤ֹחٖ؎زծ⚥أؙٓ կְׁ׌ֻג⠗ִח٦تծٔ٦׵׋׃׶׋׏זծ孡ⴓָ䝤ֻ׶׋׏ז锃㶨ָ䝤ֻךկ 魦⡤ׅת׃箺统ג׏㸚׾٦ٕٕה׍׌⿼ֶךفծؚٕ٦׶״ח䭷爙ך٦ت٦ٔ 

̕   
 կׅת׃׾侭椚⡤乼חה׀ف٦ؚٕ  穄✪儗أؙٓ

   
 կׅת׶鵤׶䮶ג׃׾׃鑧ֶה٦ت٦ٔ׾הֿך箺统ך鑧  ➙傈ֶה٦ت٦ٔ

̕   
滠剏ִ  Ⰻ魦דٕؔةأغ׾䭎ֹծ넿ֹס׶ַ׏׃דٕؔةכծ滠剏ְִׁ׌ֻגկ 憛׋׸宏滠כծ٦ٕصؽ郌חⰅג׸䭯ג׏䌓ׅת׶կ 

̕   
 կְׁ׌ֻג׃岣䠐חֲ״ְז㾶ֹ꟦麩ְָךկ ꬱׅת׶ծ䌓׶》ֽ」׾կ ꂁ䋒暟ְׁ׌ֻג׃然钠ְַז꟦麩ְָ׸Ⰵך暟׍ծ䭯ְַז暟ָ׸䘌  ׵זֲ״ׁ

̕   
䌓ֹה׷ծ 䌓׵ַג׏ 

 岷ְ׌䖓כծⲆְ׋궪׫暟װ굸ץ暟ֻץ׷ז׾鼘ְֽׁ׌ֻגկ 䌓ג׏䘌׸暟ָ֮׋׏㜥さ׀כ鸬窃ְֻׁ׌կ 鷏鵒דأغ䌓׷倯כծأغ麊鯄䩛ך䭷爙ח䖞ְׁ׌ֻג׏կ 漕溬׾⯍ⴓג׏הח绒傈ְׁ׌ֻגִ⪑חկ 
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 ؚٝى؎أ 
  

䎃룳أؙٓ׷״ח鏣㹀׾㛇劤חծד⚥ךأؙٓך׉岷袋ⴽؚٕ׷״חف٦䭷㼪׾遤ְׅתկכ׸׉ծ䎃룳״ח
׾䭷㼪罏ה׮וず㡦٥㶨׮ו胸걾㶨ך✼湱ג׃鸐׾ծ㼭꧊㔚䭷㼪׃ח㣐ⴖ׾וז椚鍑ך涪肪٥涪麦٥鎉衝׷
䖤גծ䪮遭׾넝׾הֿ׷׭湡涸ׅד׵ַ׷ְג׃חկ痥♧媮ꥡכծؙٗ٦ٕ٥胜岷ֺؙحغ٥䎂岷ֺأٖـ
חAQUATIC SPORTS宏׋׏֮ח➂⦍ג׃崞ַ׾䪮遭ךծ4珏湡כկ痥✳媮ꥡׅת׃统䖤ח갫ך؎ٓؿةغ٥ز
ꟼׅخ٦هأ׷آٍٖٝثחծ涪麦ׇׁ׷倯岀ׅת׶ה׾կ׋תծ䎒⯢כגְאחծ莆㄂ךⵃ欽ծוזي٦؜
䭷㼪ד⡤禸ז稢ַ׭ֲֹ״ְֻג׃٦ةأو׾剪ծ岷ֺ⯘ך㸜♶׷㼎ׅח宏הծ荈搫׃椚鍑׾ׁ׃嚂ך宏׃鸐׾
 կׅת׃׋ְ
 嫣䎃ծ侧㢳ֻ饯ֹ׷㶨ך׮ו宏׷״ח✲佦׮ծ宏ח㼎ׅ׷㛇劤涸✲갪ך椚鍑ה㼰ך׃腉袋ד꣇姺ָך׮׷ֹד
㢳ֻׅ֮ת׶կYMCAכדծֿך׵׸椚鍑׍׋ח暴葿׋׏׮׾宏岷׾يؚٓٗف㹋倵ׅת׶ֶג׃կ 
 宏岷ָ׶ל׿鎸ꐮ邌 ˟♴鎸כ鎸ꐮ邌ך♧鿇ׅדկ 

 ⟞ 勴 ٥ 葿 珏 湡 ٝلحٙ
1           ַ     ח      剢  傈 

 ׹׃ 
  1겣1  ֽא㔐 
  2宏⚥娄遤 佄䭯5ד׃זm脼鿇⡘ 

 ַ֮ 
  33 ؚٝٔـغ猱×5㔐 
  4꬗ַ3 ׶ע猱 
  5ֶ鵤✲ָ׷ֹד 

 ֶ֮ 
  6ٙص娄ֹ 宏帾0.3m玎䏝 
  7甧׫ֿןה׍ 宏帾0.7m玎䏝 佄䭯֮׶ 
  81 ׶ּ׮猱 
  9׷ֹד٦ָ؍رغ㸜Ⰻ꬗ 

2       ׋     ֿ        剢  傈 

 ׹׃ 
  103 ؚٝٔـغ猱×10㔐 
  11甧׫ֿןה׍ 宏帾0.7m玎䏝 滠宏儗佄䭯〳 
  123 ׶ּ׮猱 

 ַ֮ 
  13ך׶ּ׮䖓ח겣ח׆ַס׾湡׷ֽ֮׾ 
  14٥ֹאןה澓꟦嵤ֹ 駈ָ宏䎿׶״ꨄ׷׸ 
  15甧׫ֿןה׍ 荈袋ד 
  16ֶ晙➰ָֽ׷ֹד 

 ֶ֮ 
  17嵤ֹ魦 3猱 
  18甧׫ֿןה׍ 胜ך甧׹ֿהְז׋滠宏儗佄䭯〳 
  195 ؚٝؽن㔐 
  20ֶ滠ִָָ׷ֹד 
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 ⡤乼 
 
 劤勻ծ⡤乼כה娖〷ה׷ו׋׾ծչꥺ㹱暟ֿׅןה׾պչג׏ה׾أٝٓغ床׷պչ埠加׷ָׁ׵עחպְהוז
崞⹛ָ幾㼰ך⚥ך欰崞ך׵׸⠵ְծֿח⻉㢌ךծ欰崞橆㞮׃ַ׃կ׋׃תֹדָהֿ׷鋅ח⹛⡲ך⚥ך欰崞׋׏
 կ׋׃ת׸ת䕎ָ欰ְֲהչ⡤乼պְת׃ג׸ׁ
 YMCA׷ֶֽח䎒⯢כד圫ղז㛇劤麊⹛׾ծ㼭㷕欰כד⡤乼׾鸐׃⡤袋ךぢ♳ծ麊⹛ׅ׷嚂ׁ׃ծ㸜Ⰻגְאח
ה׶׻❛ךה٦ت䭷㼪罏ٔ٦ה׮וず㡦ծ㶨׮וծ㶨ֻזדֽ׌䪮遭统䖤ח׵կׁׅת׭넝׾ꟼ䗰ה椚鍑ך
鸬䌒䠬ד⚥ךծ㶨ָ׍׋׮ו➂꟦ג׃ה䧭ꞿ׾הֿ׷׸ֻג׃湡涸ׅתְג׃חկ 
 ⡤乼ָ׶ל׿鎸ꐮ邌 ˟♴鎸כ鎸ꐮ邌ך♧鿇ׅדկ 

 ⟞珏湡٥勴 ٝلحٙ
 剢  傈さ呓    ؝ْؼ.1

  1埆鯄 زحو
 ׶ֹ׫ס 2⚕駈 ֿלןה
 A׶ָׁ׵ע 3 ֲראג
 倯׶ָ♳ 4 ٝٔهٝٓز

 剢  傈さ呓       أٔ.2

  5⵸鯄A زحو
 ןה׃ֿ׫ 6⚕駈驎 ֿלןה
 B׶ָׁ׵ע 7 ֲראג
 倯׶ 8娄遤٥꣬ ٝٔهٝٓز

 
   ٦ؕح؟ 

 ⶼ甧57䎃1967䎃Ꟛ鏣⛯䊜דⴱׅדـ٦ؙٓؕح؟ךג׭կ䭷㼪罏ٔ٦ت٦ָծⴱֶךג׭⿼׵ַ׍׌
统䖤ծך䨌遭➂⦍䪮遭٥➂⦍׷ְַׇדي٦؜ծח䗰⚥׾٦ٕٗزٝ؝٦ٕنծדת׍׌⿼ְֶ׋׃فح،ٕكٖ
ぢ♳׾湡䭷ׅת׃կ׋תծؚٕف٦崞⹛׾鸐ג׃ծّٝء٦؛صُى؝鎉衝׾䱦ֽさֲծ胸걾ꟼ⤘׾眠ֻծ湱
䩛׾הֿך䙼ְ׷װ袋ֽא׾ծ⼿锃䚍׾균ְׅתկ׵ַ⚥ך٦ٖف朐屣ⴻ倖׃ծ寸倖袋ծ遤⹛袋ծ顑⟣䠬ծ䟝
⫷袋׾魦ׅתֽאחկ 
 

   ٦ؙٕأؚٝىؚٓٗف 
Amazon Future Engineerכהծ㢳圫ז橆㞮ח魦׾縧ֻꫬ㼰䎃חIT׾ؚٝىؚٓٗف٥㷕ע堣⠓׾䎂瘝ח䲿⣘ׅ

 կׅדيؚٓٗف㖑㚖顀柃׷ְג׃㾜Ꟛחٕغ湡䭷ׅծAmazonָؚٗ٦׾הֿ׷
AmazonהYMCA ָؙحذؤ؎ؿ؎ٓג׃׉AFEךせחה׮ך⼿袋׃ծ劢勻׾䬐ֲ㶨ח׍׋׮וչ铩ظؙذָ׮

穗װծ濼陎׮גֻזָהֿ׋׏鍗חس٦نկؗ٦ׅת׃㾈ֶֽ׾⡤꿀׷ֹד㹋䠬הպ׷׸׵㢌ִ׾歲⚅ד٦آٗ
꿀ָ׮גֻז㣐♱㣗ׅדկIT׶ֻבך׮׷״ח⡤꿀׾鸐ׄגծ♧➂ָ׶המ荈ⴓך〳腉䚍׾䎢׷־堣⠓׵׮ג׃ח
鎸ꐮ٥鋅ִ׾圫㶨ךדⰻأؙٓך׍׋׮וծ㶨׶״חպز٦ه؟չYMCA⠵饥כדأկؙׅٓתְג罋ִהְ׋ְ
䚍٥葺ְ⦍ךכד׵ז㶨ך׉ծגְב㛇ח䧭ꞿ䘔䴂䭷垥ךկ杝荈ׅת׃ؙحغس٦؍ؿפ倯ղךծ⥂隊罏׃⻉׷
䨽׾Ⱏ剣׃ծ䧭ꞿח׮ה׾佄ִׅתկ   
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  ⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝ך⦐➂䞔㜠⿹ןⱖ溪瘝ך《䪔גְאח 

 

 
Ⱅ渣頿㔚岀➂擓劤YMCA⟃♴ծչ擓劤YMCAպְֲהկכծ涺圫ָ擓劤YMCAך㹋倵ׅ׷闌䏟٥闌统⠓׀ךפ⿫

䞔㜠➂⦍׋׸Ⰵ袋ׁח锃叨剅瘝ך⿫⸇儗فٍٝؗכֻ׃ⰻ㺁ծ蕯׋ְ׌׋Ⰵ袋ְ׀חY-Link׶״ծ涺圫ג׃ꥷח⸇
׋ⵃ欽ְד眔㔲ⰻז䗳銲ח麦䧭ךⵃ欽湡涸ךΖ׵΍ַך鎸♴,כגְאחⱖ溪׋׃乆䕦ח㹋倵⚥瘝يؚٓٗفן⿹
կⰕꟚ䞔㜠׿ׇת׃׋ְכה䪔ֲֿ》ג馄ִ׾眔㔲ךⵃ欽湡涸דְז䖤׾ず䠐ך涺圫׭ַׄ׵ծ֮׋תկׅת׃
瘝ַ׵꟦䱸涸ח《䖤ׅ׷㜥さ׮ず圫ׅדկ 

 

ս⥂剣⦐➂ךة٦رⵃ欽湡涸վ 
΍擓劤YMCAⰻ鿇׷ֶֽחծ⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝ך涫ꐮծ㢌刿⿹ן䬀嶊瘝ך盖椚ծ⠓鎘⿹ן穗椚噟⹡ծ 

 ׭׋遤ֲ׾盖椚噟⹡ך׭׋ך䲿⣘ךأؽ٦؟
Ύ擓劤YMCAָ闌䏟ծ闌统⠓ך׉➭长遤✲瘝׾㹋倵ׅח׷䔲ג׏׋ծ⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝׀劤➂׷֮ד 

 ׭׋׷然钠ׅ׾הֿ
Ώ擓劤YMCAָ㹋倵ׅ׷闌䏟ծ闌统⠓ך׉➭长遤✲瘝ך周ⰻ剅ծ⹫ꆃ⣛걾חꟼׅ׷俑剅⿹ןYMCA 

 ׭׋遤ֲ׾➰ꂁ䋒暟鷏ך瘝أ٦ُص
ΐ⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝ֶַך׵㉏さׇךפ㔐瘶ծ䭪䖤暟׀ך鸬窃ծך׉➭筜䚈儗ך⦐ⴽֶ㉏さׇךפ 

 ׭׋遤ֲ׾鸬窃׀
Α⠓顤ծ⿫⸇顤瘝秛Ⰵֶך㉏さׇ⿹׀ן鸬窃׾遤ֲ׭׋ 
Β⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝ח㼎ׅ׷Eً׾٦ٕⵃ欽׋׃䞔㜠ך䲿⣘׾遤ֲ׭׋ 
Γ擓劤YMCAָ遤ֲ噟⹡ךأؽ٦؟װ笝䭯٥何㊣ך׭׋ך㛇燉项俱⡲䧭׾遤ֲ׭׋ 
Δ擓劤YMCAָ䲿⣘ׅחأؽ٦؟׷ꟼׅز٦؛ٝ،׷ծ锃叨ծ׀䠐鋅ך「걄瘝ךأؽ٦؟׶״ח何㊣ח 

䕵甧׷ג项俱ךⰅ䩛׾遤ֲ׭׋ 
Ε擓劤YMCA✲噟㜠デ剅ך䲓鯹欽ⱖ溪ג׃ה⢪欽ׅ׭׋׷ 
Ζ擓劤YMCAך✲噟׾䎢㜠ׅך׭׋׷ⵖ⡲暟ٔ٥زحٖؿ٦HPؔرؽ٥ך䲓鯹欽ⱖ溪ג׃ה⢪欽ׅ׭׋׷ 

            



  6 

擓劤YMCAך⢪ㄏ 
 

擓劤YMCAכ擓劤ךسٝغ礵牞ֺאֲֽ׾ծ؎ؒג׏״חزأ٥ؗٔأ爙ׁ׋׸䠥ה㣿➬׫⸡חׂ׻ךծꫬ㼰䎃ך礵牞٥濼䚍٥魦⡤ך锃ㄤ׋׸הךⰋ➂涸䧭ꞿ׾격ְծׅךגץ➂ղָ׾ֹ⫴ך׭׋׷זהאהמ遤ְׅתկ 
1995䎃5剢26傈瘻㹀 

 
1Ⱏח欰ֹ׷爡⠓ 

  կׅת׭⸕ח㹋植ך爡⠓׷欰ֹח׮הさְծ׍ⴓַחְ✼䠬ׄծ׾׫׋ְך➂
2㖑椔橆㞮ך⥂Ⰻ 

  կׅת׃ח㣐ⴖ׾㖑椔橆㞮׷ְֽג欰ֹח׮ה荈搫ָה➂
3欰巅㷕统ך䱿鹌 

ת׃䲿⣘׾堣⠓ה㜥׷ֹד䧭ꞿ׵ָזן㷕׮אְג׃鸐׾ղָծ⳿⠓ְ➂ךגץׅ
ׅկ  

4ٕؐؒأط崞⹛ 
欰巅׶׋׻ח䗰ך׌׵ַה⨳䏿׶ֻא׾⥂䭯ׅ׷崞⹛׾㾜Ꟛׅת׃կ  

5؍ذٝٓن،崞⹛ 
㖑㚖װ㕂ꥷ爡⠓ח顀柃׾٦ت٦ٔ׷ֹד肪䧭׃ծ؍ذٝٓن،麊⹛ך鰵ת־׹מ׾
ׅկ  

6䎂ㄤז⚅歲 
䕎䧭ך歲⚅ז鞢ַד䎂ㄤח׮ההղ➂ךծ⚅歲אאן㷕ח〷娖ך׉ג׃ה㆞♧ך،آ،
 կׅת׭⸕ח
 

Ⱅ渣頿㔚岀➂ 擓劤YMCA 
٦ةٝإ؍ذصُى؝ٕغ٦ؚٗ׫ז׫   տ862-0962 擓劤䋐⽂⼒歊鵒5-12-50 
 տ861-8039 擓劤䋐匌⼒ꞿ䉘⽂3-1-107  ٦ةٝإ٦ٔى؋ؿי׫ָז
 տ861-1112 さ䘊䋐䎗⛉㺡1866-1339  ٦ةٝإ؍ذصُى؝ٕغ٦ؚٗ׃ׁ׬
匌鿇ؚٗؠٓف؍ذصُى؝ٕغ٦  տ860-0924 擓劤䋐⚥㣛⼒䌒㿊2-1-11  

匌鿇 TEL 096-382-6661  
ꨵ鑧殢〾096353-6391٦ةٝإⰟ鸐 
갈㡮ؖ؎׫ז׫ أٝت2י׫ָז٥3׃ׁ׬٥4 
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