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擓劤YMCA٦ةٝإ٦ٔى؋ؿי׫ָז 



 ٦ؙٕأخ٦هأ
   
   կׅד侄㹓׷ֹד⸇⿫חծ孡鯪׫׃嚂׾ فحءٝؗأךծ鋵㶨כֲ׉ְ׋կ鋵㶨ׅת׭넝׮(٥厫鮾䚍٥佴䰦䚍٥䎂遼䚍⸃瘡)⸃ծ㛇燉⡤׶זחֲ״׷遤ִחؤ٦يأծ⹛⡲ָדהֿ׷⿾䗁ׅ׾麊⹛㛇劤⹛⡲׷ֹד统䖤ג䘔ׄחկ 䎃룳ׅת׃⹛ַ׾⡤ֻ׃嚂ד盲ծꉟ啎ןծ騥زحو 

 0ծ娕⯢ 2娕⯢ 䎃㼰 䎃⚥ 䎃ꞿ 㼭 1 㼭 2 㼭 3 㼭 4 㼭 5 㼭 6 ⚥㷕欰 
鋵㶨ֲ׉ְ׋ մ մ           

        մ˟ մ˟ մ մ  ֲ׉ְ׋ؤحؗ
 ˟⡤乼    մ˟ մ˟ մ մ մ մ˟ մ˟ մ˟ մ،صُآ

 ⡤乼      մ մ մ մ մ մ մآٍٖٝث

˟ 㼎韋㢩ׅת׶ָ֮أؙٓךկ 
ؙٓ أ٦؝  أغ刑傈 儗꟦ 㼎韋 鷏鵒 أ

鋵㶨ֲ׉ְ׋ C 宏 10:30։11:20 0 娕։2 娕⯢ה⥂隊罏 ˟껷ָ䏟ֶ׋׏㶨圫 ˟➭٦ةٝإ䮶剏〳腉 ˌ 

 ֲ׉ְ׋ؤحؗ

A 剢 15:20։16:10 2 娕⯢։䎃ꞿ 䌓)4٥6٥8 
B 抟 䎃㼰։䎃ꞿ 䌓)3٥6٥8 
C 宏 16:20։17:10 

2 娕⯢։䎃ꞿ 

2٥5٥7 
D 加 15:20։16:10 䌓)1٥5٥6 
E ꆃ 䌓)4٥7٥9 

F1 㕼 9:40։10:30 ˌ 
F2 㕼 10:40։11:30 1٥5٥7 

 ⡤乼،صُآ

A1 剢 16:20։17:20 

䎃⚥։㼭 3 

5٥7٥9 
C1 宏 17:30։18:30 4٥7٥9 
D1 加 16:20։17:20 2٥4٥7 
E1 ꆃ 5٥6٥8 
F1 㕼 13:10։14:10 1٥5٥7 
A2 剢 17:30։18:30 䎃ꞿ։㼭㷕欰 4٥6٥8 
C2 宏 18:30։19:30 㼭㷕欰։⚥㷕欰 2٥5٥7 
D2 加 17:30։18:30 䎃ꞿ։㼭㷕欰 1٥5٥6 
E2 ꆃ 4٥7٥9 
F2 㕼 15:20։16:20 䎃ꞿ։㼭㷕欰 遤1٥5٥7 

 ⡤乼 F 㕼 16:20։17:20 㼭㷕欰։⚥㷕欰آٍٖٝث
ٖٝلحٙسح⟃♳ 
 ٦䱿讂ت٦ٔכ׋ת

ˌ 

׋ ְ ׉ ֲ  



   
  

ֶ㶨ׁךת统ְ✲ No.1  կׅת׃ה湡涸׾չ宏♳㸜Ⰻ侄肪պ׷㸚׾׍ךְז꣇ֺծ㣐ⴖ ח劢搫׵佦ַ✲ךծ宏׋תկׅת׶ת䗰肼堣腉ָ넝ה♳ծ ⡤⸂ぢ׶״חה⹛ַֻֿׅ״أٝٓغ׾ծⰋ魦ד⚥ךկ宏ׅתֹד ⸇⿫׵ָז׫׃嚂ֻזծ搀椚׃湡䭷׾统䖤ח媮ꥡ涸׵ַ׸կ 宏䢪ؚٝى؎أծخ٦هأך

 

  

 0ծ娕⯢ 2娕⯢ 䎃㼰 䎃⚥ 䎃ꞿ 㼭 1 㼭 2 㼭 3 㼭 4 㼭 5 㼭 6 ⚥㷕٥넝吤 
鋵㶨ְְִׅ մ մ           

       մ մ մ մ մ  ְְִׅؤحؗ
 ˟宏岷   մ˟ մ˟ մ մ մ մ մ˟ մ˟ մ˟ մ،صُآ

宏岷ؙٓـ      մ մ մ մ մ մ մ˟ 
˟ 㼎韋㢩ׅת׶ָ֮أؙٓךկ  
 

 أغ刑傈 儗꟦ 㼎韋䎃룳٥岷⸂㛇彊 鷏鵒 أؙٓ أ٦؝
鋵㶨ְְִׅ E ꆃ 10:30։11:20 0 娕։2 娕⯢ה⥂隊罏 ˟鋵㶨׮أֲؙٓ׉ְ׋⿫⸇٦ةٝإ➭˟ ׅתֹד䮶剏〳腉 ˌ 

 ְְִׅؤحؗ
A 剢 

15:20։16:10 2 娕⯢։㼭 ˟֮75♴׀cm ⟃♳ 
宏׸ז։ؙ ٦ٕٗ ծ胜岷ֺ 25M 㸣岷 ؕ ؿ։ؚص لٝحٙ  

䌓)4٥6٥8 
B 抟 䌓)3٥6٥8 
C 宏 䌓)4٥7٥9  
D 加 䌓)1٥5٥6 
E ꆃ 䌓)4٥7٥9  

 宏岷،صُآ

A1 剢 
16:20։17:20 䎃㼰։㼭 3 宏׸ז։ؙ ٦ٕٗ ծ胜岷ֺ ծ䎂岷ֺ 㼪Ⰵ ؕ ؟։ٝص وٙ لٝح  

5٥7٥9 
B1 抟 1٥6٥9 
C1 宏 2٥5٥7 
D1 加 2٥4٥7 
E1 ꆃ 5٥6٥8  
A2 剢 

17:30։18:30 
䎃⚥։㼭㷕欰 

嵤ֹ 魦։3 岷岀统䖤 ؙ ։ؕ؜ٓ آؗ لٝحٙ  

4٥6٥8 
B2 抟 䎃⚥։⚥㷕欰 3٥6٥8 
C2 宏 䎃⚥։㼭㷕欰 4٥7٥9 
D2 加 䎃⚥։⚥㷕欰 1٥5٥6 
E2 ꆃ 䎃⚥։㼭㷕欰 4٥7٥9 
A3 剢 

18:30։19:30 䎃ꞿ։⚥㷕欰 

嵤ֹ 魦։4 岷岀㸣岷ծي؎ة庠㹀 ؙ ٕ؎։؜ٓ ؕٙ لٝح  5٥7٥9  
B3 抟 2 岷岀։4 岷岀㸣岷ծي؎ة庠㹀 ؚؿ ։؎ٕ ؕٙ لٝح  遤)1٥6٥9 䌓)6٥9 
C3 宏 嵤ֹ 魦։4 岷岀㸣岷ծي؎ة庠㹀 ؙ ٕ؎։؜ٓ ؕٙ لٝح  2٥5٥7 
D3 加 2 岷岀։4 岷岀㸣岷ծي؎ة庠㹀 ؚؿ ։؎ٕ ؕٙ لٝح  2٥4٥7 
E3 ꆃ 嵤ֹ 魦։4 岷岀㸣岷ծي؎ة庠㹀 ؙ ٕ؎։؜ٓ ؕٙ لٝح  5٥6٥8 
F1 㕼 9:30։10:30 䎃㼰։㼭㷕欰 宏׸ז։3岷岀统䖤ؕ ։ؕص آؗ لٝحٙ  ˌ 
F2 㕼 10:40։11:40 䎃㼰։⚥㷕欰 宏׸ז։4 岷岀㸣岷ծي؎ة庠㹀 ؕ ٕ؎։ص ؕٙ لٝح  

1٥5٥7 
F3 㕼 13:10։14:10 䎃㼰։㼭㷕欰 1٥5٥7 
F4 㕼 14:10։15:10 䎃㼰։⚥㷕欰 1٥4٥6 
F5 㕼 16:20։17:20 䎃ꞿ։⚥㷕欰 嵤ֹ 魦։4 岷岀㸣岷ծي؎ة庠㹀 ؙ ٕ؎։؜ٓ ؕٙ لٝح  ˌ 

宏岷ؙٓـ 
B 抟 18:30։19:40 㼭㷕欰։⚥㷕欰 䭷㼪罏䱿讂 䋞劄罏銲湱锑 ؽؐز ؔٙ لٝح ⟃♳ 

遤)1٥6٥9 
D 加 遤)2٥4٥7 
F 㕼 16:20։17:50 ˌ 

ׅ ְ ִ ְ  



  

涪肪٥涪麦ח䘔ׄծ㶨ָ׍׋׮וչ嚂׷׭׃պחֲ״ꂁ䣁׋׃ 䪮遭ぢ♳׾ؚٝص٦ٖز遤ְׅתկ姻然ז㛇燉䪮遭ך统䖤ה 涸然ז朐屣ⴻ倖׾魦ׅתֽאחկ׋תծ٥⸃ّٝء٦؛صُى؝寸倖⸂٥遤⹛⸂٥顑⟣䠬٥䟝⫷⸂׾넝ׅת׭կ 
 أغ刑傈 儗꟦ 㼎韋 鷏鵒 أ٦؝ أؙٓ 

 ٦ؙٕأ٦ؕح؟

B 抟 17:40։19:10 䎃ꞿ։㼭㷕欰 遤)368 䌓)69 
˟C 宏 17:00։18:00 䎃ꞿ։㼭㷕欰 ˌ 

E ꆃ 17:40։19:10 䎃ꞿ։㼭㷕欰 遤)479 䌓)568 
F 㕼 15:30։17:00 䎃⚥։㼭㷕欰 遤)157 

˟C 匌鿇כ GCC㹓ⰻָ箺统⠓㜥ׅדկ     

 կׅת׶驆ֻ׃嚂ג׏⢪׾ٝهٝهכأٝت،ث կׅת׃涪邌דزٝك؎㖑㚖װ٦牸ةٝإ կׅתְֹג熊ְ׮䠬「䚍װ⸃균ְծ邌植׾厫鮾䚍װ䠬يؤٔ
 

ؙٓ أ٦؝  أغ刑傈 儗꟦ 㼎韋 鷏鵒 أ
ؤحؗ HIPӺHOP A 剢 17:30։18:30 䎃ꞿ։㼭 3 4٥6٥8 

،صُآ HIPӺHOP C 宏 18:30։19:30 㼭 3։㼭 6 2٥5٥7 
 

    

涪麦ꥺְָ佄䴂يؚٓٗفչٔؤٝ؍ؿٕس؍ذغպؙٓכأծ⿫ ⸇ 罏 ♧ מ➂ ה ׶ ך لأ ء ٍ ٕ ٦ص ؤ ׾ 「 㺁׃ ծ 爡 ⠓䚍װ 䠬鋙(䚍)׾넝ח׭׋׷׭佄䴂ׅ׾הֿ׷湡涸ׅתְג׃הկ 麊⹛ן״ֶٕؗأ䠬鋙窟さךぢ♳׾湡䭷ׅת׃կׅ֮כأؙٓ׹זծ濼涸ꥺְָ⫘ぢ׷֮ך倯ה⥂隊罏ָ㼎韋ׅדկ 

 

˟ 㼎韋㢩ׅת׶ָ֮أؙٓךկ  Ӣ ➭٦ةٝإ㹋倵 
ؙٓ أ٦؝   أغ刑傈 儗꟦ 㼎韋 鷏鵒 أ

 ؤٝ؍ؿٕس؍ذغٔ
 㕼 14:10։15:10 ،ٗؿ

䎃⚥։㼭㷕欰 
ˌ 

 㕼 ٦ٕف
15:20։16:20 

ˌ 
 㕼 䎃⚥։㼭㷕欰 ٦ٕف ׹זׅ֮

濼涸ꥺְָ⫘ぢ׷֮ך倯ה⥂隊罏  
 կׅת׃׋ְי㼥ֶ׾圫㶨ך㶨圫ֶגח꬗锑כⰅ⠓儗׀˟

HIPӺHOP  أٝت

ꥺְָ⯢佄䴂يؚٓٗف 

؟ ح ؕ ٦  



ꅿ㢩崞⹛ؙٓـ   䖓䴂 擓劤源侄肪㨻㆞⠓٥擓劤䋐侄肪㨻㆞⠓ ։麇כן㶨ׅד׿כ׀ך׮ו։ 
ꅿ㢩崞⹛ؙٓכדـ Ӻ荈搫ה⳿⠓ְծ⟗꟦ה⳿⠓ְծ倜ְ׃荈ⴓה⳿⠓ֲ㜥׾䲿⣘ׅת׃կ Ӻ㶨ה׮ה׮ָ׍׋׮ו䭯אչ荈׵肪א⸂պ׾肪ׅת׫կ Ӻؚٕ׾٦ؙٙف٦鸐ג׃ծ➭➂ה荈ⴓך麩ְ孡ֹבծך׉麩ְ׶⛦׾馉ִ׾⸃׷ָזא肪ׅת׫կ Ӻ㶨ך➂♧׶המ׍׋׮ו⦐䚍׾㣐ⴖ׃חծך׉㶨ָך׉㶨ח׶ז嚂׫׃䧭ꞿׅ׾הֿ׷㣐ⴖׅת׃חկ Ӻׅחהֿךגץ䠬闐ׅ׾הֿ׷㷕ׅתןկ  

 0ծ娕⯢ 2娕⯢ 䎃㼰 䎃⚥ 䎃ꞿ 㼭 1 㼭 2 㼭 3 㼭 4 㼭 5 㼭 6 ⚥٥넝欰 
ADVENTURE   մ˟1 մ մ        

FUN     մ մ մ մ     
ACTIVE       մ մ մ մ մ  

FUSION            մ 
 
˟1 弫 4 娕׷זח钰欰剢  ؙٓأ 刑傈 㼎韋 ADVENTURE 䎃꟦ 8 㔐㕼刑(傈䌓׶)ծ1 㔐㺊屯 弫 4 娕։䎃ꞿ FUN 䎃꟦ 4 㔐傈䌓׶ծ5 㔐㺊屯 䎃ꞿ։㼭 3 ACTIVE 䎃꟦ 9 㔐㺊屯 㼭㷕 2 䎃欰։㼭㷕 6 䎃欰 FUSION 䎃꟦ 5 㔐㺊屯 ⚥㷕欰٥넝吤欰  

 
˟擓劤 YMCA  կְׁ׌⿫撑ֻ׀׾آ٦لي٦م

 YMCA ךفٍٝؗ Q&A ֻ׌׋ְֻ״׵ַתׁז׫颵㉏׋׃ת׭הת׾կ չג׭ׄכ⿫⸇պה׏׳׍♶㸜  

铩׮ד剑ⴱכ♶㸜ָׅדְם׏ְדծׄכ
׏׵㢳ְֻ׮⸇⿫ךד׶המ⿫⸇ծךג׭
ֻ⸇⿫׀ג׏䙼ְֹמ׈ծדךׅתְׯ׃
稢ַ׭ֹ׷ׅח㣐ⴖ׾׶המ➂♧կְׁ׌
կ倜ׅד٦زحٌךفYMCAָٍؗٝ،؛ז
ה׷ֻא׾׍׌⿼ְֶ׃倜ד⚥ך橆㞮ְ׃
ְֲ堣⠓ָծ㶨ך׮ו䗰ך䧭ꞿה荈⥋אח
 կׅת׶ָז

չٔ٦ت٦պז׿וג׏➂ 
ծהؿحةأךYMCAז穗꿀鞢㺡فٍٝؗ
YMCAꅿ㢩崞⹛ؙٓ٦ت٦ٔـ⠓ח䨽㾩ׅ
ٍٝؗד٦ت٦ٔ׋ֽ」׾ؚٝص٦ٖز׷
㹋倵ָيؚٓٗفחկ㸜Ⰻׅת׃穈籼׾ف
׷ׅفح،ؙحغ׾׍׋׮ו㶨ֲ״׷ֹד
׾ֹב孡װ涪鋅ג׃欰崞חծⰟֻזדֽ׌
Ⱏ剣ׅ׷ծؚٕח٦ؙٙف٦妀ְַׇז㶷
㖈ׅדկ 

㺊屯㜥䨽װ굸✲כ 
✲⵸ח♴鋅׾遤ְծ㺊屯㜥䨽5כ剢։11剢
׾וזٝؽٍؗכ屯ծ12剢։3剢زٝذכ
⢪欽׃ծ圫ղז欰崞瑞꟦ד⚥ךծ㶨׋׮ו
ְג׃ח㣐ⴖ׶״׾儗꟦ךさְ׶׻ꟼך׍
ծ׃ח䗰⚥׾荈拟ךדف٦ؚٕ׮✲կ굸ׅת
欰ֹ׾⸃׷肪ׅת׫կ،ֶؘٖٕ׾וז٦
䭯ך׍㜥さכծ⥂隊罏ך涺圫׀ה湱锑ך♳ծ
⦐ⴽח㼎䘔ׇׁׅתֹ׌׋ְגկ    

 

2025䎃 䏝 崞 ⹛ ✮ 㹀  



 ٦ؙٕأ薉⠓鑧׮וֿ
  
䎃㼰ַ׵㷕统׷ׅز٦ةأ 3 䎃ُؕٔؗٓأؙحصؓؿךي䓼⻉ 
 דהֿע㷕׵ָז׃⹛ַ׾ծ⡤ִה׋ח⹛暟׾铂⽃װկ갈أؙٓ
鎸䥉⸂ָ넝׶תծ׶״⸬卓涸ח薉铂ָ魦ׅתֹאחկ 
 
 
 ծח䗰⚥׾կչ耀ֻպչ鑧ׅպز٦ةأ׵ַהֿ׬׃嚂׾薉铂כ׆ת
 կׅת鋙ִ׾⠓鑧ְ׃ׁװג׃鸐׾زؿ٥姏٥ؙٓ؎ٖف٦ٕٗ
 
 
չ耀ֻպչ铣׬պչ剅ֻպչ鑧ׅպ4ך䪮腉ֻ״أٝٓغ׾统䖤׃ծ 
 》חي٦؜װ姏׾俑岀ז⽃知ה铂⽃ז䗳銲חّٝء٦؛صُى؝
 կׅתן㷕ֻ׃ծ嚂׸Ⰵ׶
㢩㕂➂闌䌌٥傈劤➂闌䌌ָꥫ鹈ד䬐䔲ׅת׃կ 
 
 
剢חو٦ذךה׀屟ג׏嚂ֻ׃薉铂ח鍗׷׸ English Fun Time  ծװ
圫ղז㕂ָزأ؜ך涫㜥ׅ׷㢳俑⻉Ⱏ欰يؚٓٗفծװؙحصؙؾ 
㷌眍ך遤✲וזծ薉铂׷ׅزحفزؐ،׾堣⠓ָ׶ף׏׋կ✿䠬׾ 
 կׅתֽאח魦׾薉铂ז荈搫׋׃㺘滠חծ欰崞ג׏⢪חٕؿ
 
 

 䎃㼰 䎃⚥ 䎃ꞿ 㼭 1 㼭 2 㼭 3 㼭 4 㼭 5 㼭 6 ⚥㷕欰 
Zoo Club մ ˟ ˟        

 մ մ մ մ մ մ մ մ մ  أ٦ؘؙُٖٓٓ
  Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ Ӣ  ـؙٓؤ٦تٔ٦ؤحٕؗغ٦ؚٗ
 
˟ Zoo Club  ٦㹋倵ةٝإ➭闌Ꟛ㨣  ぶ」׫ך׵䎃㼰ַכ
 
 
 
 

 أغ刑傈 儗꟦ 㼎韋 鷏鵒 أؙٓ 
Zoo Club 宏 15:40։17:00 䎃㼰 ˌ 

 (60ⴓ)أ٦ؘؙُٖٓٓ
剢 16:20։17:20 䎃⚥։䎃ꞿ 5٥7٥9 
ꆃ 5٥6٥8 
抟 17:30։18:30 㼭 1։㼭 2 3٥6٥8 
加 1٥5٥6 
抟 17:30։18:30 㼭 3։㼭 4 3٥6٥8 

 ـؙٓؤحٕؗغ٦ؚٗ
⠓㜥ךֲוע加䎒⯢㕦 

    ٦ةٝإ׫ז׫ 
㕼 9:00։17:00 䎃⚥։㼭 1 ˌ 

 ـؙٓؤ٦ت٦ٔؤحٕؗغ٦ؚٗ
⠓㜥ךֲוע加䎒⯢㕦 

٦ةٝإ׫ז׫ 
㕼 9:00։17:00 㼭 2։㼭 6 ˌ 

˟♳鎸כ㷕统 1 䎃湡ד䎃㼰։㼭㷕 4 䎃欰ךדת倯ぢֽׅדأؙٓךկ 㼭㷕 5 䎃欰⟃♳ך倯׀٥ְִ㷕统穗꿀罏ך倯כ薉铂⸂ח䘔ׄ׀׾أؙٓ׋周ⰻׅת׃կ 

㷕 统 1 䎃 湡 㼎 韋 ؙ ٓ أ  

Z o o  C l u b (䎃㼰80ⴓ) 

 (䎃⚥䎃ꞿ60ⴓ)أ٦ؘؙُٖٓٓ

 (㼭㷕欰 60ⴓ)أ٦ؘؙُٖٓٓ

  ـؙٓؤ٦تٔ٦ؤحٕؗغ٦ؚٗ



 أ٦ٍؙٓثٕؕ
   

剅麣(嬁瘗٥炽瘗)ך㛇燉׾㷕ׅתןկչ剅ֻպֻֿזדֽ׌הծ 姻ְ׃㪦⹲ה爝⭑ծ꧊⚥⸂װ䟝⫷⸂ծ鞢ַז䗰׾肪ׅתגկ  闌䌌 ♲谏麇嵲歋繟ս♲谏剅麣侄㹓⚺㹫ծ擓劤源剅麣鸬湅椚✲վ 
      

 㞢㞢ꞿծ擓劤棟皾鸬湅嗚㹀鿇鿇ꞿվ׿ל׹׉կ  闌䌌 睐溨椚㶨ս睐ׅתֹד꿀」׮嗚㹀גׇ׻さחկ统擾䏝ׅת균ְ׾⹛ֻ⸂պֻװלպչׅ⸃׷պչ鋙ִ⸃׷պչ䧮䢧ׅ⸃׷》պչ耀ֹ⸃׷պչ鎘皾ׅ⸃׷ׅ⚥ծչ꧊כ鎘皾ך侧װ׿ל׹׉
 
 

 0ծ娕⯢ 2娕⯢ 䎃㼰 䎃⚥ 䎃ꞿ 㼭 1 㼭 2 㼭 3 㼭 4 㼭 5 㼭 6 ⚥㷕欰 
剅麣(嬁瘗٥炽瘗)      մ մ մ մ մ մ մ 

 մ մ մ մ մ մ մ մ մ    ׿ל׹׉

 

 

 أغ刑傈 儗꟦ 㼎韋 鷏鵒 أ٦؝ أؙٓ
剅麣(60 ⴓ) F1 

㕼 
 9:30։10:30 㼭 1։⚥ 3 ˌ 

F2 10:40։11:40 㼭 1։⚥ 3 1٥5٥7 
60)׿ל׹׉ ⴓ) F1 13:10։14:10 䎃⚥։⚥ 3 1٥5٥7 

F2 14:10։15:10 䎃⚥։⚥ 3 1٥4٥6 
 

剅 麣 (嬁 瘗 ٥ 炽 瘗 )  

׉ ׹ ל ׿   



鷏鵒أغ أغ⨡♧鋮 
1 2 3 4 5 抟/؎ٕ 〾ؕ 加٥㕼/ؙ آٓ 〾 宏٥加/ؙ آٓ 〾 抟/؎ٕ 〾ؕ ؎ٕ 〾ؕ ؎ٕ 〾ؕ 

㼭䂹٥匌歕٥㽵ظ♳ 倜㢩٥剢⳿ ꞿ䉘٥渣㙹٥咉加 㼭䂹٥⡟㕼⾱٥蔃甧 匌歕٥㿊ظ牞٥㿊ظⰻ 剢⳿٥䌒㿊٥銮⾱ 剢⳿٥䌒㿊٥床뛧 銮⾱ 
 ⯓擓劤䏄أؙحٖ؎ت

٦ٔسٝٓٝ؎؝⵸ 
ꞿ䉘㼭㷕吤أغ⨡ 

ٝـٖ؎ٝـإ⵸ أ؝؝㼭䂹䏄⵸ 瀖瓜ٝاٌٙٝػぢְ 瀖瓜ٝاٌٙٝػぢְ 

 ز٦و٦ٔى؋ؿ ⵸넝鸞屟ְ׿׋עע ⵸؎ٕوךؗٝر
㼭䂹 4 ♨湡䏄⵸ أػ٦؟源甧㣐㷕ぢְ أػ٦؟源甧㣐㷕ぢְ 

 ّٝء٦ذأؿٕإ
㼭䂼 SS ⵸ 

䎢㸜銮㼭酅Ꟍぢְ 
ًؚٓٝإح꽎鮦㜥鸐׶⩎ ֹ׮וֿךֲר㕦 ٗٝا٦⨳鮩歕䏄ぢְ ٗٝا٦⨳鮩歕䏄ぢְ 

 䌒㿊ز٦و٦ٔى؋ؿ 埠⵸׵ֻׁ،ؾ٦غٕء ⵸׹׿פ倜㢩䏄ぢְ 蔃ز٦و׭ײ
6 ♨湡䏄ぢְ 

 䌒㿊ز٦و٦ٔى؋ؿ
6 ♨湡䏄ぢְ 

 ٝـٖ؎ٝـإ
倜㢩 3 ♨湡䏄埆 渣㙹痥✳䎒玫㕦⵸ ⛯䊜菓瑞ぢְ ز٦و׭ײ䌒㿊䏄⵸ ز٦و׭ײ䌒㿊䏄⵸ 

 ⨡أغ⵸ 〢꟣Ⰵ〡،ؙؒأٝ؟
넝鸞넝卹♴ 

 ٦咉加䏄ぢְا؎ت
װֶװ⵸ 䌒㿊㔚㖑⵸أغ⨡ 䌒㿊㔚㖑⵸أغ⨡ 

Ⱅ⹡㆞،ز٦ػ⵸ 
 ⨡أغ

 ز٦و٦ٔى؋ؿ
渣㙹䎢䃵䏄ぢְ 蔃甧Ⱅ㕦⵸ ♳⥂歊瓐أغ⨡ 

䌒㿊銮㼭麊⹛㜥Ⰵ〡 
♳⥂歊瓐أغ⨡ 

䌒㿊銮㼭麊⹛㜥Ⰵ〡 
ꤵ麊佄㽷⵸أغ⨡ 㼭噆Ⱅ㕦⵸أغ⨡ 源㌀匌劤歕㔚㖑匌⩎⳿〡 أػ٦؟倜㣐寐⵸ 傊赙㾊剅䏄⵸ 

䋐㌀匌劤歕㔚㖑 5 啥⵸ 屜㿊峸牞爡⵸أغ⨡ 源㌀匌劤歕㔚㖑 1 啥⵸ 䌒㿊銮㖑㚖؍ذصُى؝
 ٦ぢְةٝإ

 ⯓㣐寐䏄أٌأ؝
(傊床뛧زح؛٦و⵸) 

劢濼剅䨺⵸ ٝـٖ؎ٝـإ 
咉加 3 ♨湡䏄⵸ 蔃甧ؙؙٔحصぢְ ٝـٖ؎ٝـإ銮⾱ 

1 ♨湡䏄⵸ ؐؒزأ⥂歊瓐䏄䩛⵸ 

⨳鮩牞爡ぢְ 咉加匌㼭㷕吤أغ⨡ ⨳鮩荈⹛鮦侭⪒䊨㜥ぢְ ٝ؋ؿ؝؝銮⾱⵸ ٝـٖ؎ٝـإ銮⾱ 
1 ♨湡䏄⵸ 

匌鿇׶ֻב׍ת 
 ٦ぢְةٝإ

 ⡟㕼⾱Ⰵ〡ٝؐةٓٓ
溏匢⵸ 㿊ظ牞ٝ؛ ⨡أغ娎猰ぢְ 

زأه⵸ ٝ؋ؿ؝؝銮⾱⵸ 
ꐗ٠⚉Ⱅ㕦ぢְ 

٦ص٦ٌع䩛⵸ ؚٓٝؾ،匌环⵸ 㿊ظⰻ㼭ぢְ(꽎鮦㜥) NISSAN 鿇ㅷ⵸ ٝ؛娎猰ぢְ 
زأه⵸ 

擓傈䌒㿊顋㡰٦ةٝإ
ぢְ  ٙ؎ز٦وس剢⳿䏄 

꽎鮦㜥⵸ 
 娎猰תֻ׋

NISSAN ⯓ؙحصؙٔ 鿇ㅷ⵸ 

 ꞿ䉘銮ٝا٦ٗ   抩館䏄⵸ٝـٖ؎ٝـإ
3 ♨湡䏄⵸ 

 娎猰תֻ׋
 ⯓ؙحصؙٔ

 ꞿ䉘銮ٝا٦ٗ    滙猰⵸תַֻז
3 ♨湡䏄⵸ 

     㼭⯢猰⵸ְא׫

擓劤ꋒ遤傈饔鸐佄䏄⵸     

瀖瓜ٝاٌٙٝػ⵸     
 

 

 



      
    6 7 8 9 

ؿؚ ؿؚ 〾 آؙٓ 〾 آؙٓ 〾 〾 
鎶띾銮٥䖴걄٥㼭㿊 䨫䃊٥㼭䂹٥剢⳿ 鎶띾銮٥䖴걄 ꞿ䉘㼭٥鎶띾⽂ 銮⾱٥䖴걄٥♴⽂鿇 鎶띾⻌٥鎶띾⽂ 㼭䂹٥⡟㕼⾱ ❨館٥䌒㿊㼭٥銮⾱⚥ 

 ꞿ䉘銮ٝا٦ٗ
3 ♨湡䏄ぢְ 

 ꞿ䉘銮ٝا٦ٗ
3 ♨湡䏄ぢְ 䊛〡娎猰⵸ أؙحٖ؎ت擓劤䏄⯓ 

٦ٔسٝٓٝ؎؝⵸ 
 ٝٗ؟٦،ق 㕦⵸׮וֿ׵׊ֶ֮ 㕦⵸׮וֿ׵׊ֶ֮

 ⵸؎ٕوךؗٝر ⵸أإؙ؟
擓劤ꋒ遤匌鎶띾佄䏄⯓ 

꽎鮦㜥 
擓劤ꋒ遤匌鎶띾佄䏄⯓ 

꽎鮦㜥 أٖػ،؎ت⥂歊瓐⵸ أ؝؝㼭䂹䏄⵸ 

䖴걄أغ⨡ 䖴걄ٝ؋ؿ؝؝ ⨡أغ銮⾱⵸ ز٦و٦ٔى؋ؿ 
㼭䂹 4 ♨湡䏄⵸ 

 ⯓ֲױׄ׿ו
לא״䱸낦ꤍ⵸ 

 ⯓ֲױׄ׿ו
לא״䱸낦ꤍ⵸ Rؚٖ؎˺˻ぢְ ׍ּ׋侭䕎㢩猰 

 ぢְؙحصؙٔ
鎶띾׶ֻב׍ת 

 ٦⵸ةٝإ
鎶띾٦ةٝإ׶ֻב׍תぢְ
酅꽎鮦㜥Ⰵ〡 

 ꅽ埆ךתֻ׋
(BMW 꽎鮦㜥⩎) 

 䩛⵸أهٝٔؔ
؝؎ٝ礵碛堣 

 ⯓肪㕦ⴽ긫⥂ֿ״מתװֶ
(K,T ⦋䏧⵸) 屘⳿Ⱅ㕦 ؙحصؙٔ׵כ׷אぢְ 肍䖓ꋒ遤⡟㕼⾱佄䏄 

䩛⵸ 
擓劤ّٔٝء٦ذٔؽع 

㷕ꤍぢְ 匌擓ؙؙٔحص䩛⵸溏匢 ♳⽂鿇أغ⨡ 
⛩㩲牞爡⵸ 

Ⱅ⹡㆞،ز٦ػ⵸ 
 ⨡أغ

擓劤銮慬麊鱐ぢְ䩛⵸ ꞿ䉘㼭酅Ꟍ٦ٕف埆 鎶띾⻌㼭ぢְ ٗٝا٦ꐗ٠⚉匌䏄⵸ 

㼭㿊䨫䃊鴋⼿⵸ 鎶띾⽂أغ⨡ 
 (ぢְش٦ٔ،ؗؤأ)

Mr.Max 擓劤؎ٝ٦ة䏄 
꽎鮦㜥Ⰵ〡(넝鸞屟ְ 荈遹꥘鸐أغ׶⨡ 

⻌ぢأغ⨡ 鎶띾⽂㼭㷕吤⵸أغ⨡ 
أٌأ؝鎶띾⽂䏄ぢְ 匌䚈ٝؐة٦ُصⰅ〡荈顋堣 ه٦؝٦ٙٓؿٝ؟ 

㽵ظ♳⵸ 
 ⵸ 䋐㌀ꞿ䉘匌㔚㖑⵸ّٝءٝو٦ؕٝز

(䎂㸜牸Ⱙ擓劤匌⠓긫ぢְ) 
鎶띾٦ةٝإ׶ֻב׍תぢְ
酅꽎鮦㜥Ⰵ〡 肍䖓ꋒ遤❨館佄䏄⵸ 

擓劤؎ٕٝشّءش٦ة 
   猰䕎䧭㢩猰ぢְס肍䖓ꋒ遤ꞿ䉘佄䏄⵸ 屘⳿Ⱅ㕦 擓劤淼 ٦ؙٕأ

꽎鮦㜥 
銮䨫䃊㔚㖑Ⰵ〡أغ⨡  鎶띾⽂أغ⨡ 

 䌒㿊㼭ぢְ (ぢְش٦ٔ،ؗؤأ)

㼭䂹أغ⨡  鎶띾⽂㼭㷕吤⵸أغ⨡ 
أٌأ؝鎶띾⽂䏄ぢְ 䌒㿊䎒玫㕦䩛⵸ 

剢⳿㔚㖑⵸  䋐㌀ꞿ䉘匌㔚㖑⵸ 
(䎂㸜牸Ⱙ擓劤匌⠓긫ぢְ) 

擓傈⥂歊瓐顋㡰 
 ٦ぢְةٝإ

  肍䖓ꋒ遤ꞿ䉘佄䏄⵸  

    
 



キッズすいえい 5,400円 〇

ジュニア水泳 6,400円 〇

水泳チーム － －

水泳クラブ － －

水泳クラブJr － －

キッズたいそう 5,200円 〇

ジュニア体操 6,000円 〇

チャレンジ体操 6,000円 〇

キッズサッカー 5,000円 〇

サッカースクール 5,800円 〇

キッズ・ジュニアHIPHOP 5,800円 －

チアダンス 5,800円 －

親子すいえい

親子たいそう

あすなろ（知的障がい）

Zoo Club 9,710円

レギュラークラス(60分) 7,650円

グローバルキッズクラブ
リーダーズクラブ

24,940円

ӧְִزحإ׀ⶴ٦ؙٕأخ٦هأכծ،ךה٦ؙٕأ٦ةؿ醱侧「闌ח黝欽ׁׅת׸կ

أ٦ٍؙٓثٕؕ 会員参加費 教材費(毎月)

書道・そろばん 4,440円
書　　道　300円（毎月）
書道年間誌代　6,000円

そろばん　700円（毎月）

 11,150円
初年度　  12,000円
2年目以降 10,300円

9,090円
初年度    15,000円
2年目以降 10,300円

26,380円
初年度    4,800円
2年目以降 　800円

リバティドルフィンズ
プール・フロア

14,940円 2,200円

薉⠓鑧׮וֿ 会員参加費
えいご

セット割
施設教材費

8,640円 －

リバティドルフィンズ
プール

8,640円 2,200円

リバティドルフィンズ
フロア

8,240円 2,200円

7,340円
－

3,490円

ꥺְָ⯢佄䴂
يؚٓٗف 会員参加費 年間登録料

7,740円
－

7,740円

ӧ♳鎸⿫⸇顤⟃㢩ח䭷㹀ي٦ؓؿصِךⴽ鷿顤欽ָ䗳銲ׅדկ
ӧ醱侧「闌鷄⸇⣣呓٦ؙٕأخ٦هأכծ،ךה٦ؙٕأ٦ةؿ醱侧「闌ח黝欽ׁׅת׸կ

鋵㶨يؚٓٗف 会員参加費 年間登録料

7,140円

－7,940円

7,940円

6,940円
－

7,740円

－
8,340円

14,240円
20,000円

12,240円

12,240円 2,200円

7,340円

2025䎃䏝 擓劤YMCAֿيؚٓٗف׮ו⿫⸇顤♧鋮
・参加費は税込価格

٦ؙٕأخ٦هأ 会員参加費
複数受講
追加価格

年間登録料
指定
ユニ

フォーム



日帰り

7,440円

日帰り

7,440円

欽ㅷ 傊⣣呓 倜 ⣣ 呓
ӹ宏滠խ歑㶨 4,290ⰼ 4,290ⰼ
ӹ宏滠խ㥍㶨 4,950ⰼ 5,280ⰼ
ӹ宏岷ٍؗفح 770ⰼ 990ⰼ
٦ؚٕ؞ 1,230ⰼ 1,230ⰼ
өخٍء 2,090ⰼ 2,530ⰼ
өٝنؤ 2,310ⰼ 2,530ⰼ
ؙحغ  4,200ⰼ
սӹ宏岷侄㹓ө⡤乼侄㹓䭷㹀ِي٦ؓؿصվ
˟ぐؤ؎؟植㖈ך㖈䏧ָ׶זֻז如痥ծ갫如倜⣣呓חⴖ׶剏ׅת׶׻կ2025.2剢植㖈
˟Y-Linkս暟ㅷ飑Ⰵվ׀׶״飑Ⰵְֻׁ׌կ

խ⢽صُآ،宏岷鹈2㔐ד剢겘14,740ⰼ
խխխصُآ،宏岷×صُآ،⡤乼زحإך「闌ד剢겘14,340ⰼ
խխխؗزحإך٦ؕح؟ؤحؗ×ְְִׅؤح「闌ד剢겘12,540ⰼ
խөխչ٦ؙٕأخ٦هأպ×չֿ׮ו薉⠓鑧պխխ
խ⢽ؗ׮וֿ×ֲ׉ְ׋ؤح薉⠓鑧ؘُٖٓأ٦ؙٓ60ⴓزحإך「闌ד剢겘14,790ⰼխխөխչ،٦ؙٕأ٦ةؿպ×չ٦ؙٕأخ٦هأպ
խ⢽٦ؙٕأٝؠ؟鹈1㔐×صُآ،宏岷زحإך「闌ד剢겘18,040ⰼ
YMCAך筨さ⸂׾崞ַג׃ぐ鿇Ꟍד鸬䵿׃ծֻזדֽ׌فح،ٕؗأծֿֿך׌׵ַה׹䧭ꞿ
կְׁ׌湱锑ֻ׀׾ׇ׻さ׫穈גׇ׻さח莆㄂׀ךתկֶ㶨ׁׅת׃ز٦ه؟׾

խөխչ٦ؙٕأخ٦هأպ×չ٦ؙٕأخ٦هأպխ

˟♧鿇㼎韋㢩ׅתְׂ׀ָيؚٓٗفךկ鑫ֶכֻ׃㉏ְさְׁ׌ׇֻ׻կ

　S　Ｍ　Ｌ　O（LL）

խؙحٓـխխ٦ٕـխխؙٝؾ
˟䗳銲ח䘔ׄ׀ג欽䠐ְֻׁ׌

100　110　120　130　140　150　S　M

　100　110　120　130　140　150　 

送迎バスご利用の方はご購入ください

醱侧ؙٓأ「闌׭ֶׅׅך ө醱侧ؙٓزحإךأ「闌ֶד䖤׀חⵃ欽ְׅתֽ׌׋

խ⿫⸇顤ָ鯪幾ׁ׷׸暴Ⱙָׅתְׂ׀կ
熊本ＹＭＣＡユニフォーム　価格表

100　110　120　130　140　XS   S　M　L　XL　2XL

ؤ؎؟
100　110　120　130　140　XS   S　M　L　XL　2XL

野外活動クラブ
【8月活動】

3泊4日

※詳細は別途ご案内いたします

野外活動クラブ
(FUSION)

խⰕ渣頿㔚岀➂擓劤YMCAכծ㖑㚖爡⠓ח㼎ג׃䎢ֻ㢳圫זⰕ渣崞⹛׾䱿鹌ׅ׷㔚⡤ג׃ה⠓㆞穈籼׾剣ג׃
խֶׅת׶կ兛鸐⠓㆞ג׃ה⠓㆞涫ꐮ׾遤ל׸ֽ׌׋ְג׏ծ⠓㆞ךأؽ٦؟♧橆ג׃ה♧菙⿫⸇罏ח嫰ץծ

٥⿫⸇顤כח兛鸐⠓顤ծ⠓㆞圫ぢֽيذأء䩛侧俱Y-Linkָろׅתְג׸תկ
٥♳鎸כYMCA⠓㆞⣣呓ׅדկ♧菙⿫⸇罏⣣呓׀׾آ٦لي٦مכ鋮ְֻׁ׌կ

ꅿ㢩崞⹛ؙٓـ 会員参加費 年間登録料

野外活動クラブ
(ADVENTURE）

9,900円

※事務手数料、保険代、
ユニフォーム代含む

野外活動クラブ
(FUN）

野外活動クラブ
(ACTIVE)

կׅדⰅ⠓涫ꐮ俱1,650ⰼָ䗳銲חⰅ⠓䩛竲ֹ儗׀כ倯ךג׭ծYMCAָⴱכג׏׋֮חⵃ欽׀أ٥ؙٓ

宿泊(1泊）

13,940円

宿泊(1泊）

11,440円

宿泊(1泊）

12,440円

宿泊(1泊）

12,940円



خ٦هأ
٦ؙٕأ

׮וֿ
薉⠓鑧

ꅿ㢩崞⹛
խ˟2ـؙٓ

٦ةؿ،
٦ؙٕأ

٦ٍثٕؕ
أؙٓ

加ךֲוע
䎒⯢㕦

Ⰵ⠓涫ꐮ俱 1,650ⰼ
⿫⸇顤1ٟ剢ⴓխ˟1 մ մ մ մ մ մ
䎃꟦侄勞顤 մ մ մ

剅麣ծ׿ל׹׉
մ

➿אװֶ
䎃꟦涫ꐮ俱 մ

ي٦ث٥ـؙٓ մ
倵鏣顤 մ մ
⥂ꤹ俱 մ

ي٦ث٥ـؙٓ մ մ
ꆃ➿ي٦ؓؿصِ մ˟3 մ

⿫⸇顤1ٟ剢ⴓխ˟1 մ մ մ մ մ մ
⥂肪俱

侄勞顤 մ
剅麣ծ׿ל׹׉

մ
ׅת׸ת兛鸐⠓顤ָろכ㜥さך䩛侧俱ծYMCA⠓㆞يذأءכח1խ⿫⸇顤˟➿אװֶ

˟2խꅿ㢩崞⹛ؙٓכـ⿫⸇绒剢׀ך锜実ׅת׶זה
˟3խHIP HOPծأٝت،ثծٔؤٝ؍ؿٕس؍ذغծׅ֮כ׹ז♶銲ׅד

  竰竲佄䩪ה鿪䏝佄䩪ֶָ鼅ׅת׸זחן

擓劤YMCAכծׅךגץ➂ղָⰟח崞⹛ׅ׷ֹדָהֿ׷㔚⡤ׅדկ
խխ穗幥涸✲歋חيؚٓٗفד⿫⸇ָׅהֿ׷㔭ꨇֶז㶨ׁכחת⿫⸇顤ך♧鿇׾⯜ꤐׅ׷խխⵖ䏝׾鏣ֽׅתְגկ׋תծꥺְָ׷֮ך倯׮ろ׭ծֶ孡鯪ֶח㉏さְׇֻׁ׌կ

嫣
剢

ⴱ
劍
顤
欽

մխYMCAⴱךג׭倯

擓劤YMCA ٦ةٝإ٦ٔى؋ؿי׫ָז
տ861-8039 擓劤䋐匌⼒ꞿ䉘⽂3-1-107 Tel 096-353-63913َٕ؎تؽش Fax 096-385-0649「➰儗꟦ 剢։ꆃ11:00։19:30 㕼刑9:30։17:00傈牜⠅

ⴱ㔐׫ך钠鏾ծ㔐湡⟃꣬
荈⹛佄䩪ְכ

زحآؙٖ
س٦ؕ

ה〡䏟׃崞欽׾ٔف،
鸬⹛ׅתֹד佄䩪ְ،ٔف

竰竲佄䩪
ⴱ㔐׫ך歗꬗♳ד钠鏾ׅ2ל׸㔐湡⟃꣬כ
Ⳣ椚ָ♶銲׷זח佄䩪ְ倯岀

鿪䏝佄䩪
佄䩪ְ嫣ח寸幥ׅ׷佄䩪ְ倯岀

嫣㔐䞔㜠Ⰵ⸂
鸬ה〡䏟׃崞欽׾ٔف،
⹛佄䩪ְ،ٔف
植ꆃ佄䩪ְصؽٝ؝׫ך寸幥
ؓؿز٦وأװٝ؝اػ

ٝ٥ATMַ׵寸幥〳٦آ؎ل寸幥

زحآؙٖ
س٦ؕ



寸㹀أؙٓ
ぐؙٓأծ统擾䏝ٖف٦ؚٕךה׀ٕك䭷㼪׾遤ׅתְג׏կ
ךٕكずٖׄךדأؙٓך䋞劄׀ծֹ׌׋ְג然钠ׇׁ׾ٕكٖחꥷך⡤꿀׀
կׅת׃周ⰻ׀׾瑞ֹ朐屣瘝ךف٦ؚٕ

Y-Linkֶַ׵歍鴥׫
⠓㆞圫ぢֽيذأءY-Link׀ח涫ꐮך♳ծֶؙٓأ歍鴥׫ծؙحـسٝع瘝׀ך然钠ծ
ֶ佄䩪ְך䩛竲ֶֹ׾격ְׅת׃կِ׮ي٦ؓؿصY-Linkַ׀׵飑Ⰵָ〳腉ׅדկ
1.խY-Linkג׃أإؙ،פծչ倜鋉涫ꐮպג׃ؙحؙٔ׾⠓㆞圫䞔㜠׾倜鋉涫ꐮ
խխխխխխխխխխխխխխխխխխY-Link倜鋉涫ꐮQR̔س٦؝
խխխխhttps://mypage.kumamoto-ymca.or.jp/create_account
խխխխ擓劤YMCAךHP׃أإؙ،חծչ倜يذأءխ涫ꐮպד嗚稊
2.խչ涫ꐮ罏䞔㜠պ׀׶״涫ꐮ
խխխ΍➿邌罏䞔㜠ֿ׮ו⠓㆞ך㜥さכ⥂隊罏圫׾涫ꐮ
խխխΎⵃ欽罏䞔㜠׾يؚٓٗف「闌ׁ׷׸倯׾涫ꐮ
3.խչؚٗ؎ٝպ涫ꐮأٖس،٦ًٕ׋׃׾س٦ٙأػⰅ⸂ך♳ؚٗ؎ٝ
4.խչيؚٓٗف歍鴥պ׶״ծؙٓךأ歍׃鴥׫
խխխ΍ֶ歍鴥׾أؙٓ׫鼅䫛
խխխΎ鷏鵒׾أغ鼅䫛ⵃ欽׀׾䋞劄׷זח㜥さ׫ך
խխխխأغⵃ欽鋉秈ծأغ⨡鮦㜥䨽ծ㖑㔳׾䗳׀׆然钠ְֻׁ׌
խխխխ˟劤긫כ鷏鵒׿ׇת׶֮כأغ
խխխΏؙحـسٝعծ兛鸐⠓顤חꟼׅ׷铡僇ך然钠
խխխΐֶ佄䩪ְך䩛竲ֹ
5.խչ暟ㅷ飑Ⰵպךي٦ؓؿصِ׶״飑Ⰵխ
խխխ΍أغⵃ欽׀׾䋞劄ך㜥さכծYMCAٗ؞Ⰵָؚحغ׶䗳銲ׅד
խխխΎِכي٦ؓؿص璞〡׀ד鑐滠׮〳腉ׅד
6.խ䎃꟦ؙٓأؙٓד٦تٖٝؕأꟚ闌傈דآ٦لي٦م׾然钠

ֶ歍鴥׫䩛竲ֹխ㸣✪
1.խⴱ㔐أؙٓך「闌儗ֶ׾س٦ؕفحء٦غًٝחדת床׃
2.խ暟ㅷ飑Ⰵַ׵飑Ⰵ٥寸幥幥׾ي٦ؓؿصِך׫璞〡׶》ֽ」ד
խ  խ˟寸幥䖓ծ㖈䏧ָ֮ל׸⽯傈ֶך床ָ׃〳腉ׅד

「闌Ꟛ㨣



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ⱅ渣頿㔚岀➂ 擓劤YMCA  
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