
YMCA匌鿇ؚٗؠٓف؍ذصُى؝ٕغ٦ 
僰⠅ֶ갸ַيؚٓٗف  

 㹋倵銲갪 ٦ؙٕأؚٝٔفأהף
ち 傈  玎 ち 

˺劍2025䎃3剢25傈(宏)։12剢28傈(ꆃ)4ך傈 
˻劍2025䎃3剢30傈(剢)։4剢4傈(ꆃ)5ך傈 

ち 㛇劤儗 ち 
800։1900剑㣐 730։1930ֶדת갸ַ〳腉ׅדկ鷄⸇俱ꆃׇתְׂ׀כկ 

ち 㼎  韋 ち 㼭㷕1䎃欰։㼭㷕6䎃欰 
ち 㹀  ㆞ ち 10せ剑㼰⪵遤➂侧5せ 
ち  ⸇ 顤 ち 
 ⴽ鷿涫ꐮ俱1,650ⰼⴱ㔐ךָ䗳銲ׅדկ 
٥4傈أ٦؝            㖈硂欰⣣呓 20,000ⰼ♧菙⣣呓22,000ⰼ 嶊顤玗鴥 
٥5傈أ٦؝            㖈硂欰⣣呓 25,000ⰼ♧菙⣣呓27,500ⰼ 嶊顤玗鴥 
 1傈        㖈硂欰⣣呓 6,000ⰼ♧菙⣣呓06,300ⰼ 嶊顤玗鴥أ٦؝زحهأ٥

˟儎굸➿ծ㾊㢩يؚٓٗف顤ծ㢧굸鯪굸➿ծ⥂ꤹ➿瘝ろׅתկ 
 גחY-Link״㜥さծ3剢1傈剢11:00瑞ָֹ֮ח㹀㆞ךأ٦؝ծכأ٦؝زحهأ˟

歍鴥➰」㨣ׅת׃կ 
սY-LinkվԸսؚٗ؎ٝվԸսيؚٓٗفվԸսيؚٓٗف歍鴥վԸս⚛ץ剏ִ٥嗚稊վ 
Ըս歍鴥٦ةٝإ☑ 匌鿇ؚٗؠٓف؍ذصُى؝ٕغ٦վԸս٦ؙأ٦ةؿ، ☑ٍٕٝآ
ٕվԸս穾鴥վԸ歍鴥〳腉ָيؚٓٗفז邌爙ׁׅתկ 

˟5傈ֶأ٦؝歍׃鴥䖓ծ5傈׃ٕإٍٝؗأ٦؝ծפأ٦؝زحهأ獳遤ׅהֿ
 կְׁ岣䠐ֻ׀կׇתֹדכ

 
ち 锃 叨 剅 ち 

歍׃鴥䖓ծֶ傍חY-Link״Ⰵ⸂ֶ격ְׅת׃կ 
  սY-LinkվԸսؚٗ؎ٝվԸս涫ꐮ罏䞔㜠վԸսⵃ欽罏䞔㜠ך然钠٥㢌刿վԸս锃叨剅վ 

Ըս겣ⱖ溪幐➰٥䗳銲✲갪Ⰵ⸂վԸս涫ꐮվ 
 ˟ֶ갸ַךד٦ؙٕأؚٝٔفأⱖ溪顋㡰ׇתְׂ׀כկ 
 
ち ֶ갸ַزفإٝ؝ך٦ؙٕأؚٝٔفأ ち 

 ծכד٦ؙٕأؚٝٔفأ
չְ׃⡦ַַָאծ铩ַָזאהկ猘ָזֻ״ծְִַָֽזך㜥䨽կպ 
㶨ךאהמֲךוչ㹺պג׃ה㸜䗰ֹד㜥䨽ה嚂ְ׃儗׀欽䠐ׅת׃կ 
Ύ㷕吤װ㷕䎃ָ麩ֲֶׅתֹדָկ 
Ώ㢙⠅ך嚂ְ׃䙼ְ⳿ⶼׅתկ 



Ώ⫴ֶֻ嫡ׁ٥⫴ֶֻ显ֶׁך䕵ח甧ׅת⸕ֲ״גկ 
 
 
ち 䭯ךֻג ち ˟䭯暟כחⰋ׀ג鎸せֶ격ְׅת׃կ 

ًٝس٦ؕؤ٦غ倜Ⰵ⠓ך倯כⴱ傈ֶח床ׅת׃׃կ   
Ύ瘗鎸欽Ⱗִ٥אנ嶊ي؞׃  
Ώ㺊겗٥劤侄肪㔳剅 
ΐٕؔة   
Α䌧㶨   
Β宏瘲ֶ蘠٥宏  
Γ滠剏ִ♴滠ろ 
˟긫㢩崞⹛儗כծ䌧㶨ծ傈搶ֽ姺䗳銲ח䘔ׄגծ㢳ך宏ⴓ׀彊⪒ְֻׁկ 
 

YMCAًٝכس٦ؕفحء٦غICفحثⰻ詿דس٦ؕךծؙٓךأ⳿䌎盖椚瘝ח⢪欽ׅת׃կٝؤ٦ء⸇鸐䎃
ⵃ欽׀ג׃竰竲חꥷְֻ⸇׀ח瘝يؚٓٗف鸐䎃ן⿹يؚٓٗف瀉劍ךծ如㔐כ倯ך㖈硂⟃㢩يؚٓٗف
ח鼘ֽծ㣐ⴖכך縧ֻחֿה֮ך䓼ְ煁孡װ㜥䨽ךծ넝庛׃ծ憛־刼䫓כسկؕ٦ׅתְֽ
⥂盖٥䵿䌒ְֻׁג׃կֶזծؕךس٦秺㣟װծ灶䴦ך㜥さכծ鸞חַװⱄ涪遤ך䩛竲ֶֹ격ְׅת׃կⱄ涪
遤俱550כⰼׅדկ 

 
 
ち 长 鸬 窃 ち 

筜䚈鸬窃欽ךموأח䭯כ圓ְׇתկ䗳銲ְזך儗כ⢪欽ֲֶ״ְז׃격ְׅת׃կ 
Ύ妀䌎ծ鹼ⵟך儗כծֶ傍׀ח鸬窃ֶ격ְׅת׃կ 
Ώֶ蝟㶨ׯֶװծ恟歗ծכוזي٦䭯ג勻ֶחֲ״ְז격ְׅת׃կ 
˟䭯ג勻㜥さך灶䴦٥秺㣟瘝חꟼכג׃ת׃ծ顑⟣頾ְַׅתיկ 

 

■ 㣓拄״ח⠅闌٥劍瀉簭גְאח ち 
٥㣓拄㣐ꨍծ〴괏ծ琎ꨒծ㖑ꩍ瘝״ח⠅闌װ劍瀉簭ך㜥さծ秛Ⰵְְ⸇顤ך♧鿇 

鵤ꆃׅת׃կ 
 կְׁ䪫ֻ✪׀✮կׅתיַ׃頾䬐כגְאח顤欽ך欽ㅷ飑Ⰵׁחך⸇يؚٓٗف٥

 
ち ٍؗٝגְאחٕإ ち 

姻䒭歍鴥䖓ծٍؗٝכٕإY-Linkֶ״격ְְׅת׃կ乼⡲ָ׀♶僇ז㜥さ׀כ鸬窃ְֻׁկ 
٥傈ךדת㜥さٕإٍٝؗ ٥٥٥٥٥俱1,100ⰼ䒷ְꆃ겘ֶ鵤ׅת׃׃կ 
٥䔲傈㨣ך㜥さ٥٥٥٥ ⼱겘鵤ꆃׅת׃կ 
٥䔲傈㨣䖓ך㜥さ٥٥٥٥ ♧ⴖ鵤ꆃׇתֹדկ 

 ˟⢽2أ٦؝زحهأ傈歍׃鴥ծ傈ךٕإٍٝؗךדת㜥さ 
    1,100ⰼ×2傈ⴓ2,200ⰼָٍٕؗٝإ俱ׅתזהկ 
 
ち 崞⹛朐屣גְאח ち 

※ご返金は、プログラムの期間終了後

と 

なります。 



 崞⹛朐屣YMCAآ٦لي٦مⰻך倜滠䞔㜠ؚٗـח䲓鯹ׅת׃կ 
 ˟긫㢩崞⹛ծ㷕统괏兝瘝կ 
 
ち يؚٓٗف⢽ ち 
4傈ך崧ך⢽ׅתזחկ㹋ꥷךⰻ㺁כ殯ז㜥さָדךׅתְׂ׀ծ׀✪䪫ְֻׁկ 

˟㣓⦪瘝يؚٓٗف״ח㢌刿ׅ㜥さָׅתְׂ׀կ 
 
 
 
 
 
 
 

 1傈湡 2傈湡 3傈湡 4傈湡 
9:00 劉ך⠓ 

荈䊹稱➜ 
劉ך⠓ 劉ך⠓ 劉ך⠓ 

9:30 㺊겗٥⹈䓼٥铣剅 㺊겗٥⹈䓼٥铣剅 㺊겗٥⹈䓼٥铣剅 㺊겗٥⹈䓼٥铣剅 
10:10 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 
10:20 㺊겗٥⹈䓼٥铣剅 㺊겗٥⹈䓼٥铣剅 㺊겗٥⹈䓼٥铣剅 㺊겗٥⹈䓼٥铣剅 
11:30 儎굸ך顠ְ⳿׃ 儎굸ך顠ְ⳿׃ 儎굸ך顠ְ⳿׃ 儎굸ך顠ְ⳿׃ 

12:00 儎굸 儎굸 儎굸 儎굸 

13:00 麊⹛⠓彊⪒ 
AIחזג 

AIך⚅歲⡤꿀״ג׃
 הף ֲ

 ⪑彊ٕغ؍ذأؑؿ

 הף
 ⪑彊ٕغ؍ذأؑؿ

15:30 僰הףך麊⹛⠓ 
 

 
 ⡤꿀خ٦هأ٦ُص

 הף
 ٕغ؍ذأؑؿ

17:00 㢧굸彊⪒ 㢧굸彊⪒ 㢧굸彊⪒ 㢧굸彊⪒ 

18:00 㢧굸 
鯪굸ׅתזח 

㢧굸 
鯪굸ׅתזח 

㢧굸 
鯪굸ׅתזח 

㢧굸 
鯪굸ׅתזח 

19:00 䰾ꤐ٥䮶鵤 
䌓ך⠓ 

䰾ꤐ٥䮶鵤 
䌓ך⠓ 

䰾ꤐ٥䮶鵤 
䌓ך⠓ 

䰾ꤐ٥䮶鵤 
䌓ך⠓ 



 
 

5傈ך崧ך⢽ׅתזחկ㹋ꥷךⰻ㺁כ殯ז㜥さָדךׅתְׂ׀ծ׀✪䪫ְֻׁկ 

˟㣓⦪瘝يؚٓٗف״ח㢌刿ׅ㜥さָׅתְׂ׀կ 
 
 
 
 
 
 

 1傈湡 2傈湡 3傈湡 4傈湡 5傈湡 
9:00 劉ך⠓ 

荈䊹稱➜ 
劉ך⠓ 劉ך⠓ 劉ך⠓ 劉ך⠓ 

9:30 㺊겗٥⹈䓼٥铣剅 㺊겗٥⹈䓼٥铣剅 㺊겗٥⹈䓼٥铣剅 㺊겗٥⹈䓼٥铣剅 ֶ⳿ַֽ彊⪒ 
10:10 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 
10:20 㺊겗٥⹈䓼٥铣剅 㺊겗٥⹈䓼٥铣剅 㺊겗٥⹈䓼٥铣剅 㺊겗٥⹈䓼٥铣剅 ֶ⳿ַֽ 

荈ⴓד鑧׃
さֶפֿה

 ׅת׃ַֽ⳿

11:30 儎굸ך顠ְ⳿׃ 儎굸ך顠ְ⳿׃ 儎굸ך顠ְ⳿׃ 儎굸ך顠ְ⳿׃ 

12:00 儎굸 儎굸 儎굸 儎굸 

13:00 
 㣐⠓ؙحٌٕ

幠䰾⚥ 

僥歗Ꙣ颣彊⪒ 
僥歗寸ծ顠ְ

 ׃⳿
 

ֶ⳿ַֽ鑧׃さְ 

14:00 
ֶ⳿ַֽ彊⪒ 
顠ְ⳿׃ 

 㼎䫑ي٦ث 15:30
 㣐⠓ 僥歗Ꙣ颣آٍٖٝث

17:00 㢧굸彊⪒ 㢧굸彊⪒ 㢧굸彊⪒ 㢧굸彊⪒ 

18:00 㢧굸 
鯪굸ׅתזח 

㢧굸 
鯪굸ׅתזח 

㢧굸 
鯪굸ׅתזח 

㢧굸 
鯪굸ׅתזח 

㢧굸 
鯪굸ׅתזח 

19:00 䰾ꤐ٥䮶鵤 
䌓ך⠓ 

䰾ꤐ٥䮶鵤 
䌓ך⠓ 

䰾ꤐ٥䮶鵤 
䌓ך⠓ 

䰾ꤐ٥䮶鵤 
䌓ך⠓ 

䰾ꤐ٥䮶鵤 
䌓ך⠓ 



 
 
 
 
 
պ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ˌ 
 
 
 
 
 
 

Ⱅ渣頿㔚岀➂ 擓劤 YMCA 
匌鿇ؚٗؠٓف؍ذصُى؝ٕغ٦ 

տ862-0924 擓劤䋐⚥㣛⼒䌒㿊 2 ♨湡 1-11 
TEL 096-382-6661 

ً٦ٕtoubu@kumamoto-ymca.org 

 ⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝ך⦐➂䞔㜠ֶך《䪔ְגְאח  䎃剢傈״չ⦐➂䞔㜠ך⥂隊חꟼׅ岀䖒պָ倵遤ׁ׃תկ Ⱅ渣頿㔚岀➂擓劤⟃♴ծչ擓劤պְֲהկכծ涺圫ָ擓劤ך㹋倵ׅ闌䏟٥闌统⠓׀ךפ⸇חꥷג׃ծ涺圫׀״䲿⳿ְְ涫ꐮؕس٦蕯כֻ׃歍鴥剅瘝ח鎸鯹ׁ⦐➂䞔㜠⿹يؚٓٗفן㹋倵⚥瘝ח乆䕦׃ⱖ溪כגְאחծ♴鎸ךַΖךⵃ欽湡涸ך麦䧭ח䗳銲ז眔㔲ⰻדⵃ欽ְׅת׃կ תծַ֮ׄ涺圫ךず䠐䖤דְזⵃ欽湡涸ך眔㔲馄ִג《䪔ֲׇֿת׃ְכהկ Ⱅ䞔㜠瘝ַ䱸涸ח《䖤ׅ㜥さず圫ׅדկ  ս⥂剣⦐➂ךة٦رⵃ欽湡涸վ 擓劤ⰻ鿇ֶֽחծ⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝ך涫ꐮծ㢌刿⿹ן䬀嶊瘝ך盖椚ծ⠓鎘⿹ן穗椚噟ծךأؽ٦؟䲿⣘ךך盖椚噟遤ֲ Ύ擓劤ָ闌䏟ծ闌统⠓ך➭长遤✲瘝㹋倵ׅח䔲גծ⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝׀劤➂הֿ֮ד然钠ׅ Ώ擓劤ָ㹋倵ׅ闌䏟ծ闌统⠓ך➭长遤✲瘝ך周ⰻ剅ծꆃ⣛걾חꟼׅ俑剅⿹ןأ٦ُص瘝ךꂁ䋒暟鷏➰遤ֲ ΐ⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝ֶַך㉏さׇךפ㔐瘶ծ䭪䖤暟׀ך鸬窃ծך➭筜䚈儗ך⦐ⴽֶ㉏さׇ׀ךפ鸬窃遤ֲ Α⠓顤ծ⸇顤瘝秛Ⰵֶך㉏さׇ⿹׀ן鸬窃遤ֲ Β⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝ח㼎ًׅ٦ٕⵃ欽׃䞔㜠׀ך䲿⣘遤ֲ Γ擓劤ָ遤ֲ噟ךأؽ٦؟װ笝䭯٥何㊣ךך㛇燉项俱⡲䧭遤ֲ Δ擓劤ָ䲿⣘ׅחأؽ٦؟ꟼׅز٦؛ٝ،ծ锃叨ծ׀䠐鋅ך「걄瘝ךأؽ٦؟״ח何㊣ח䕵甧ג项俱ךⰅ䩛遤ֲ Ε擓劤✲噟㜠デ剅ך䲓鯹欽ⱖ溪ג׃ה⢪欽ׅ Ζ擓劤ך✲噟䎢㜠ׅךⵖ⡲暟ٔ٥زحٖؿ٦ؔرؽ٥ך䲓鯹欽ⱖ溪ג׃ה⢪欽ׅ 


