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湡 涸 
٥荈搫ה⳿⠓ְծ⟗꟦ה⳿⠓ְծ倜ְ׃荈ⴓה⳿⠓ֲ㜥׾䲿⣘ׅת׃կ 
٥㶨ה׮ה׮ָ׍׋׮ו䭯אչ荈׵肪א⸂պ׾肪ׅת׫կ 
 կׅת׫肪׾⸃׷ָזא馉ִ׶⛦׾麩ְך׉ծֹב麩ְ孡ך荈ⴓה➂➭ծג׃鸐׾٦ؙٙف٥ؚٕ٦
٥㶨ך➂♧׶המ׍׋׮ו⦐䚍׾㣐ⴖ׃חծך׉㶨ָך׉㶨ח׶ז嚂׫׃䧭ꞿׅ׾הֿ׷㣐ⴖׅת׃חկ 
 կׅתן㷕׾הֿ׷䠬闐ׅחהֿךגץ٥ׅ
 㹋 倵 ⰻ 㺁 
劍 ꟦ 2025 䎃 4 剢 13 傈傈 
崞 ⹛ 㖑 ꣚豣ٍؗٝف 

꧊ さ 4 剢 13 傈傈 8 儗 45 ⴓ 
 ٦ةٝإ٦ٔى؋ؿי׫ָז

鍑 侔 4 剢 13 傈傈 16 儗 00 ⴓ 
 ٦ةٝإ٦ٔى؋ؿי׫ָז

 䒷 桦 ⡤ ⵖ 
 ٦ت٦ٔ׿ַ׿谏劤 ⽆➂ַ ٦ةؙٖ؍ر
 ٦ت٦ֲٔ׹׀ת谏 岱俑ֻ⸇ ٦ةؙٖ؍ريؚٓٗف

 ٦ت٦ٔف٦ؚٕ
랲䃵 嘯㢙          
㖩〡 僰螟          
㿊 䗰䠥          

ծYMCA׵׋׃ת׶挿ָ֮ז僇♶׀ 擓劤✿状䎒玫㕦 090-8306-8378谏劤דת
 կׅת׃격ְֶ׾鸬窃׀
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45 ꧊さ ٦ةٝإ٦ٔى؋ؿי׫ָז 
⳿涪 
꣚豣ٍؗٝفⵋ滠 
Ꟛ䨽䒭 
荈搫侔瘻 
ꅿ㢩锃椚չֶ碛׾拟ְֲ״׫גպ 
 
儎굸 

⼯䖓 

 زؿؙٓ
 ي؎ةف٦ؚٕ
ꟗ䨽䒭 
⳿涪 
 
 
1600 ⵋ滠 ٦ةٝإ٦ٔى؋ؿי׫ָז 

  

 ٦ُٕآ؛أ



 䭯 ׍ 暟 
յ꧊さ儗ך剪鄲ն 

ӎ♴滠  ӎꞿ郛خٍء  ӎꞿٝنؤ (ز٦ؕأ♶〳)  ӎלא➰ֹ䌧㶨  ӎ㾶ֹ׋׸ז麊⹛ꬱ  
ӎꬱ♴  ӎ꣇㺮滠أ٦ٔؿծוזزح؛ٍآٝؐت 
 

ӎ 蚚暟欽ُؙٔح؟ؙح ♴鎸ָך׮ךⰋגⰅؤ؎؟׷ 
ӎ ֲֶה׿ץ 儎굸ֶ׫ך׆٥ֶַׅד䭯ְׁ׌ֻ׍կ 
ӎ ְֲׅה (秡ֹא) ⚥魦ֶכ蘠ֶַ宏ֶד격ְׅת׃կ黝㹅峤崭ծ酡窌ׅת׃կ 
ӎ ׮דٕؔةسٝع ثؕٝع圓ְ׿ׇתկ 
ӎ ׮ؿحةأ ُءح؍ذزح؛ه䵿遤דךׅת׃דא穠圓ׅדկ 
ӎ Tךخٍء剏ִ1穈 

 
寅׋׸儗ךוז滠剏ִ欽ג׃הկ 

ӎ ךֺ׋׃剏ִ1穈 
ӎ ֻך׋׃א剏ִ1穈 
ӎ ךٝنؤ剏ִ1穈 
ӎ 1ٕؔة卐ְת 寂䭎ֹ欽 
ӎ ٦ٕصؽ郌(⚥)  卐 ✮⪒ 
ӎ ˟ֻׅ׶ 鑫稢׾⨳䏿ؙحؑث鎸Ⰵ奋ח鎸Ⰵ׃⳿涪儗ח湫䱸ֶٔח٦ت٦床ְׁ׌ֻ׃կ 

 鮩䩛 ˟筄100ך׮ך 
   
   

 
 
΍䭯׍暟װ邅剪ֻץ׷זכ兛媮ַ׵⢪欽דך׮׷ְג׃ծ䗳׆せ⵸ך鎸Ⰵֶ׾격ְְׅת׃׋կ暴חծ

♴滠װꬱ♴׮חוז鎸Ⰵֶ׾격ְְׅת׃׋կ 
Ύ蚚暟׾鑥כֹה׷׭劤➂ה⥂隊罏ד♧筰חծחֿו⡦ָⰅ׾ַ׷ְג׏然钠׵ָז׃彊⪒ג׃   

 կׅדⵃ⤑הֶֻג׸ְגⴓֽח٦ٕ郌صؽկְׁ׌ֻ
Ώְֶַֿבծي٦؜ծًؕٓծ䵿䌒ꨵ鑧ծֶׯ׍׮ծֶכוזאװ䭯׮   կׅת׃׋ְ⪑彊ד׵׍ֿכאװֶ   ז⽃կ知ְׁ׌ֻדְזׇ׋
 
 
 
 



  傈鎸فٍٝؗ
 ֲ״׫גְַ׵ְְַ׮ד׿זוזהֿ׋׏ַ׃ך׋
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   剢   傈   刑傈 
 
 
 
 
 

 ׋׸ַא ֲאס ֹ׿־ֻ׀       ַׅׅדֹ׿־٥
 ׋׏ַז׸׬י ׋׸׬י׋׸׬י׶ׅ׏ּמךִת٥
 ְזגד  ׋ד          ׋ד٥
 
 
 
 



  傈鎸فٍٝؗ
 ֲ״׫גְַ׵ְְַ׮ד׿זוזהֿ׋׏ַ׃ך׋
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   剢   傈   刑傈 
 
 
 
 
 

 ׋׸ַא ֲאס ֹ׿־ֻ׀       ַׅׅדֹ׿־٥
 ׋׏ַז׸׬י ׋׸׬י׋׸׬י׶ׅ׏ּמךִת٥
 ְזגד  ׋ד          ׋ד٥
 
 
 
 



 ֲֶ׵׮׾ٝ؎؟
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آ٦إحًך׵٦ַت٦ٔ
 
 
 
 

 ׶״٦ت٦ٔ
 
 
 
 



 

 

⿫⸇ך涺圫כחծ䔲傈劉ך嗚庛⿹ן⨳䏿ֶ׾ؙحؑث격ְְׅת׃׋կ 
 

   
傈➰ 嗚 庛劉 ⥂隊罏⽩ 然钠奋 

/ ٥   ˫   
 

 

擓劤 YMCA 㹂 
♴鎸ך鸐׶♷讒׾⣛걾׃ծ♷讒ך顑⟣כ⥂隊罏ה荜ׅת׃կ    20䎃剢傈 
⿫⸇罏孑せ  ⥂隊罏孑せ  ⽩ 

ⰻ剪讒 
珏겲 괏齫讒珏겲 氾朐 䫑欰暟颵珏겲 氾朐 ך׉➭  
䫎讒儗꟦ 饯䎮䖓٥劉굸䖓٥儎굸䖓٥㢧굸䖓٥Ⰵ嵭䖓٥㽟㻅⵸ך׉٥➭ 
♷讒倯岀 תתך׉궪٥׬宏ד궪ך׉٥׬➭ 

㢩欽讒 
珏겲 ׶ט讒珏겲 氾朐  ׶כ讒珏겲 氾朐 

湡讒珏겲 氾朐  ך׉➭ 
䫎讒儗꟦ 饯䎮䖓٥劉굸䖓٥儎굸䖓٥㢧굸䖓٥Ⰵ嵭䖓٥㽟㻅⵸ך׉٥➭ 
皘䨽٥倯岀      ח㝢٥׷     ח顦ך׉٥׷➭ 

氺ꤍ讒㽷せ٥ꨵ鑧殢〾                   TEL       
 
 

 鎸Ⰵ♴ְׁկ׀ծ׵׋׃ת׶挿ָֹ֮ץ٦ָ岣䠐ׅت٥ٔ٦ؿحةأח➭ך׉
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

⨳䏿ؙحؑث 鎸Ⰵ奋 
  זָ׶ס

孑 せ  

䎂攦   .  ˫ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ⱅ渣頿㔚岀➂ 擓劤 YMCA 
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