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Spring Camp 2025 
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ま㹋倵銲갪 
傈 玎 䎃剢傈(抟)։剢傈(㕼)  屯傈 
⠓ 㜥 ز٦ب٦ٔؗأآحٖؽ؝إص 
    ⻌嵲麣赜歊龾؝إص歕 匌㿊庛屭  ˲ 

 㺊 屯 آحٖؽ؝إصٝزٕؼ 
     ˲ 

꧊ さ 剢傈(抟) 儗ⴓ 状䀤瑞庥㕂ⰻ简 
㕂ⰻ简 1FJAL 䵧⛦䩛竲ֹأ٦لأ ؿحةأ湡⽩׀ח꧊さְֻׁկ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

鍑 侔 剢傈(㕼) 儗ⴓ 状䀤瑞庥㕂ⰻ简 
     ⵋ滠ٗכ٦ؽ⻌〡ה⽂〡ָדךׅתְׂ׀ծ 

䔲傈瑞庥גחⵋ滠〡׀然钠ך♳ծ׀꧊さְֻׁկ 
 
 
 
ま筜䚈鸬窃⯓ 
 կׅד鸐ך♴⟄⯓筜䚈鸬窃ך㹺䏬ַ׀ 

㸜Ⰻ㼎瘻劤鿇        

1F 

JAL カウンター付近 
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ま䭯暟ְٖٝזכדٕة㜥さ  䭯暟כחⰋגせ剅ְְֻׁגկ 
؝إصٝزٕؼ㺊屯⯓ח✲כ倯ך䭯خ٦ـ٦ؗأծؙحزأ٦匢ծؗأ٦麣Ⱗؗأ˟

 կְֻׁ鷏ֶגח⤑㸓ꂁֲ״㾈ֻח植㖑חדת剢傈傈חآحٖؽ
ֶ㶨ׁךת㸜Ⰻ♳䭯ׇתֹדכ 
 կְֻׁ鷏ֶחדת鹈כ⤑٦㸓ꂁؗأ˟
꧊さ儗 

军ַֻ⹛ְֹׅװ剪鄲ծخ٦ـ٦ظأծכֻ׃㾶ֹז麊⹛ꬱ 
 ٝغؕזΎ㣐ֹ ؚحغ٦تّٕءכֻ׃ؙح؟فحش˟♴鎸鑫稢̔אלַ

 
蚚暟ך➬ⴓֽ♴鎸ٔ׀زأ罋ְֹծֶ㶨圫ה♧筰׀ח彊⪒ְֻׁկ 

㼭ُؚٔحغ٦تّٕء)ؙح ̔堣ⰻծ鮦ⰻפ䭯鴥ׅתկ 
 
 
 

   Ύ㣐ֹٝغؕז  ̔堣ⰻ蚚㹓פؙٝٓزךأغװⰅׅתկ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
˟♳㔳דתֻ֮כ罋דךׅדծぐ׀㹺䏬ד䊨㣗גְְג׃圓ְׇתկ 
 

ً؎ٝ邅겲ծ㣐ְֹ暟ծꅾְ暟 
 ٦欽ؗأ
ӎخٍء٦ؗأ傈ⴓ 
ӎ㺮滠וזزح؛ٍآٝؐت 
ӎ٦ؗأ欽ֻא♴傈ⴓ 
ӎخ؎ةخحػأ傈ⴓ 
ӎ٦ؐؒؗأ،♳٥♴   
ӎ أ ؗ ٦ ؞ ٦ ؚ ٕ  ӎ أ ؗ ٦ ؚ ٗ ٦       ـ
ӎ٦و٦ؙؓؐحط ӎزحًٕق  
 ➭ך
ӎ鿇㾊滠וזآ٦ٍآ٥زحؒؐأ  
ӎ٥خٍء♴滠傈ⴓ  
ӎ鿇㾊㾶ֹ欽ֻא♴傈ⴓ 
ӎֹתי 
绒傈٥خٍء٦ؗأך鿇㾊滠ךⰯ欽〳 
ӎٕؔةأغ卐ׅת֮חٕذمכ 
ӎٕؔةأ؎ؑؿ2։3 卐 
ӎ娎熊ֹزحإ  

 㼭暟겲زح؛ه
ӎ峤憴ى؟غא 
ӎ٦ٕصؽ郌 

㣐ֹ卐 

 Ύ㼭暟겲زح؛ه
ӎثؕٝع  
ӎُءح؍ذ 
ӎٔي٦ؙٔفح 

UV 㼎䘔 
ӎ傈搶姺ي٦ؙٔ 

ӎ䒔䔲(䰍ג㺁㐻) ӎml   蘠劤ֶךٕزنزحل
ӎثؕٝع ӎُءح؍ذ ӎؙأو侧卐 
ӎֶٍؗٝ׃ف ӎ䌢⪒讒䗳銲ך㜥さ ӎ瘗鎸欽Ⱗ 
ӎ⥂ꤹ鏾꧊さ儗פؿحةأח갸ְֻֽׁג 
ӎֶ㼭黎ְ ,ⰼ⟃ⰻկ孑せה㼓Ⰵꆃ겘鎸鯹ך♳ծ㼓瘲חⰅկ 
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䭯暟ךד岣䠐挿 
㣐ֹכלַזծ㺊莔ⵋ滠儗דתֽדךׇתծ䘌暟ָ׀חֲ״ְז彊⪒♴ְׁկ 
٦ؗأ欽ㅷׁٕةٖٝ倯כծ植㖑ֶד床ׅת׃׃կ 
٦ؗأ匢ֶخ٦ـ٥ؙحزأ٥䭯ך倯כ䗳חأ٦؛׆ⰅծⰋחג鎸せְֻׁג׃կ 
ؒؐכخٍء٦ؗأ،ⰻך㺮滠ח♴ך滠דךծ聝滠ח♳ך滠欽ׅת׃կ 
ל٦ָؗأ鎸ꐮ邌ֶ䭯ך倯כծ✲锃叨剅٥⦐➂䞔㜠锃叨剅הずֻׄ✲׀ח䲿⳿ 

 կׅת׃격ְֶ
 
 
 

まٍؗٝف⸇罏⳿涪儗锃叨剅גְאח 
䪾䳢ׅيؤ欰崞ٔװծ⨳䏿朐䡾ד♳ׅ갸ֶַתծֶ㶨ׁכ⸇罏⳿涪儗锃叨剅فٍٝؗ  

 կְֻׁ׃床ֶפ٦ت٦ٔחծ꧊さ儗♳ך鎸Ⰵ׀կׅדךך
㹺䏬ךד⨳䏿ؙحؑث ⳿涪䔲傈ך⨳䏿朐䡾׀鎸Ⰵְֻׁկ 

鑫כֻ׃ P5  կְׁ然钠ֻ׀
˟攦ָ֮㜥さכ⸇ֶ䱼ְִֻׁկ 

♷讒⣛걾剅גְאח ֶ讒כծ孑せ٥剪欽倯岀٥岣䠐✲갪׀וז鎸Ⰵְֻׁկ 
㜥さכג״חⴽ鷿ًٌ幐➰ְֻׁג׃ 

䬐䔲ٔפ٦ت٦ 
⠗鎉✲갪׀٥䋞劄וז 

ꂁ䣁ֹׅץ挿װ䚍呓ծ׀➭ך荈歋׀ח鎸Ⰵְֻׁկ 
       

 

ֶ㶨ָׁתⴓַחֲ״ְׅװ彊⪒ׅկⰅ㜥䨽ծ鎸鯹ך䊨㣗וז 
Ύ⢪欽欽鷿嫣חծ٦ٕصؽ郌וזؙحٗفحآװ⢪欽ג׃㼭ⴓֽ׃חծⰻ㺁郌ח湫䱸鎸Ⰵׅկ 
  ⢽ 
 
 
 
 
Ώ蚚暟彊⪒ׅꥷֶכ㶨ׁהת♧筰ח遤ְծךו郌ח⡦ָⰅְַגծךוךؚحغ㜥䨽ח 

⡦ָⰅַךְג然钠ָז׃Ⰵְֻגկ 

彊⪒زٝ؎هך 

２日目スキーセット 
くつ下・スパッツ 

１日目お風呂セット 
２日目のスキーシャツ 

タオル・パンツ 
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まيؚٓٗف 
 /抟 /宏 /加 /ꆃ /㕼 

劉 10:00  状䀤瑞庥꧊さ 
11:55 갦 状䀤瑞庥涪 

 
饯䎮٥劉굸 

 ٝأح٦ٖؗأ
 
 

 
饯䎮٥劉굸 

 Ώٝأح٦ٖؗأ
 
 

饯䎮٥劉굸 
 Αٝأح٦ٖؗأ

 زأذٝلحٙ
 

饯䎮٥劉굸 
⳿涪彊⪒ 

儎 

儎굸堣ⰻ 
14:10 갦 倜⼪娕瑞庥滠 

獳⹛3أغ 儗 
 ⵋ滠ٝزٕؼ

 ؙحؑثٕةٖٝ

 
 

儎굸ٕذم 
 Ύٝأح٦ٖؗأ

 
 

 
 

儎굸ٕذم 
 ΐٝأح٦ٖؗأ

 
 

 
儎굸ٕذم 

 Βٝأح٦ٖؗأ
 

 涪⳿ٝزٕؼ
 獳⹛儗⼱أغ

儎굸瑞庥 
14:10 갦 倜⼪娕瑞庥涪 
16:55 갦 状䀤瑞庥滠 

㢸 
㢧굸 

 ّٝء٦ؙٖؒٔ
Ⰵ嵭 㽟㻅 

㢧굸 
 ي؎ةف٦ؚٕ

Ⰵ嵭 㽟㻅 

㢧굸 
 ي؎ةف٦ؚٕ

Ⰵ嵭 㽟㻅 

㢧굸 
 ي؎ةف٦ؚٕ

Ⰵ嵭 㽟㻅 
蚚暟侭椚 

 
 

כيؚٓٗف㣓⦪瘝ך✲䞔״ח㢌刿ׅ㜥さׅתְׂ׀կ 
擓劤٥状䀤さずד㹋倵ׅת׃կכف٦ؚٕ٦ؗأ䚍ⴽחٕكٖװ䘔ׄג幉さד箟䧭ְ׃

 կׅת
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⸇ך涺圫כחծ䔲傈劉ך嗚庛⿹ן⨳䏿ֶؙحؑث격ְְׅת׃կ 

 

   
傈➰ 嗚 庛劉 ⥂隊罏⽩ 然钠奋 

/ ٥   ˫   
 

 

擓劤 YMCA 㹂 
♴鎸ך鸐♷讒⣛걾׃ծ♷讒ך顑⟣כ⥂隊罏ה荜ׅת׃կ    20䎃剢傈 
⸇罏孑せ  ⥂隊罏孑せ  ⽩ 

ⰻ剪讒 
珏겲 괏齫讒珏겲 氾朐 䫑欰暟颵珏겲 氾朐 ך➭  
䫎讒儗 饯䎮䖓٥劉굸䖓٥儎굸䖓٥㢧굸䖓٥Ⰵ嵭䖓٥㽟㻅ך٥➭ 
♷讒倯岀 תתך궪٥宏ד궪ך٥➭ 

㢩欽讒 
珏겲 ט讒珏겲 氾朐  כ讒珏겲 氾朐 

湡讒珏겲 氾朐  ך➭ 
䫎讒儗 饯䎮䖓٥劉굸䖓٥儎굸䖓٥㢧굸䖓٥Ⰵ嵭䖓٥㽟㻅ך٥➭ 
皘䨽٥倯岀      ח㝢٥     ח顦ך٥➭ 

氺ꤍ讒㽷せ٥ꨵ鑧殢〾                   TEL       
 
 

 鎸Ⰵ♴ְׁկ׀ծ׃ת挿ָֹ֮ץ٦ָ岣䠐ׅت٥ٔ٦ؿحةأח➭ך
 
 
 
 
 
 
 
 

⨳䏿ؙحؑث 鎸Ⰵ奋 
  זָס

孑 せ  

䎂攦   .  ˫ 
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ま⦐➂䞔㜠⥂隊》ך䪔ְגְאח 

涺圫ְְַ䞔㜠כչ⦐➂䞔㜠》ך䪔ְ鋉㹀պח頃ֹב盖椚ְׅת׃կ׀ת
鎸Ⰵְ׃תֹ䞔㜠כծيؚٓٗف㹋倵儗ך⦐ղך䪾䳢ך捀ח⢪欽׃ծ鏩〳ֻז痥♲罏פ爙
ؿٝػן״ֶآ٦لي٦مծ圫㶨ךيؚٓٗفְְ⸇׀կ緊㔐ׇתְׂ׀כהֿׅ
ծⱖ״錁挿ך隊⥂٦ءغ؎ٓفծכג׃תֹאկׅתְׂ׀㜥さְָֻג⢪欽ׇׁדزحٖ
溪䲓鯹ךגְאח䪫閉ך剣搀ֶ濼ְׇֻׁկ 

 
まٍؗٝفⱖ溪 
鴥׃կֶ歍ׅת遤ְ顋㡰زحط٦ةٝ؎穄✪䖓ծفծٍؗٝכג׃תֹאח顋㡰ךⱖ溪فٍٝؗ 

ծ穄✪䖓כ倯岀 Y-Link  կׅת׃ְ周ⰻ׀ך鑫稢גח
 
まٍؗٝגְאחٕإ 
 ٥ֶ歍鴥ׁٕإٍٝؗفٍٝؗך㜥さծٍٕؗٝإ俱ך♴⟄כ鋉㹀ח彊ׄ׀דךׅת✪䪫 

 կְֻׁ
 կְׇֻׁ㉏ְさֶכֻ׃կ鑫ׅד㾈ָֽ䗳銲ֶ״ח欽秵(銲⽩Ꙣ)ךծ䨽㹀כחٕإ٥ٍؗٝ 
 
   傈《嶊傈              《嶊俱ٕإٍٝؗ   
                  ⸇顤ך 
   ⳿涪傈״饯皾ג׃傈֮ח傈⟃꣬3/3։3/17      
         ˟㌀噟儗ךꟼ⤘דծ3/2 15:00⟃꣬כ♳鎸ח鑩䔲ׅת׃կ 
   ⳿涪傈״饯皾ג׃傈湡֮ח傈⟃꣬3/18։3/23          
   ⳿涪傈3/24            
   ⳿涪䔲傈⳿涪儗ⵟ               
   ⳿涪䔲傈⳿涪儗ⵟ⟃꣬כת搀鸬窃♶⸇            
    
 Ⱅ渣頿㔚岀➂ 擓劤   ⪵⚺فٍٝؗ     
     偆遤⟰歗٥㹋倵  ❨桬錁⯔吳 状䀤佄䏄 
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  傈鎸فٍٝؗ 
 ֲ״גְְְַַדזהַֿאծהַֿ׃ך
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  剢    傈   刑傈 
 
 
 
 
 
 ַא ֲאס ֹ־ֻ׀       ַׅׅדֹ־٥
 ַזי ייּׅמךִת٥
 ְזגד  ד          ד٥
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  傈鎸فٍٝؗ 
 ֲ״גְְְַַדזהַֿאծהַֿ׃ך
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  剢    傈   刑傈 
 
 
 
 
 
 ַא ֲאס ֹ־ֻ׀       ַׅׅדֹ־٥
 ַזי ייּׅמךִת٥
 ְזגד  ד          ד٥
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  傈鎸فٍٝؗ 
 ֲ״גְְְַַדזהַֿאծהַֿ׃ך
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  剢    傈   刑傈 
 
 
 
 
 
 ַא ֲאס ֹ־ֻ׀       ַׅׅדֹ־٥
 ַזי ייּׅמךִת٥
 ְזגד  ד          ד٥
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  傈鎸فٍٝؗ 
 ֲ״גְְְַַדזהַֿאծהַֿ׃ך
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  剢    傈   刑傈 
 
 
 
 
 
 ַא ֲאס ֹ־ֻ׀       ַׅׅדֹ־٥
 ַזי ייּׅמךִת٥
 ְזגד  ד          ד٥
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 ֲֶٝ؎؟ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آ٦إحًך٦ַت٦ٔ פׁ
 
 
 
 

 ״٦ت٦ٔ
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Ⱅ渣頿㔚岀➂ 擓劤 YMCA 

 


