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擓劤 YMCA 㹂 
♴鎸ך鸐׶♷讒׾⣛걾׃ծ♷讒ך顑⟣כ⥂隊罏ה荜ׅת׃կ    20䎃剢傈 
⿫⸇罏孑せ  ⥂隊罏孑せ  ⽩ 

ⰻ剪讒 
珏겲 괏齫讒珏겲 氾朐 䫑欰暟颵珏겲 氾朐 ך׉➭  
䫎讒儗꟦ 饯䎮䖓٥劉굸䖓٥儎굸䖓٥㢧굸䖓٥Ⰵ嵭䖓٥㽟㻅⵸ך׉٥➭ 
♷讒倯岀 תתך׉궪٥׬宏ד궪ך׉٥׬➭ 

㢩欽讒 
珏겲 ׶ט讒珏겲 氾朐  ׶כ讒珏겲 氾朐 

湡讒珏겲 氾朐  ך׉➭ 
䫎讒儗꟦ 饯䎮䖓٥劉굸䖓٥儎굸䖓٥㢧굸䖓٥Ⰵ嵭䖓٥㽟㻅⵸ך׉٥➭ 
皘䨽٥倯岀      ח㝢٥׷     ח顦ך׉٥׷➭ 

氺ꤍ讒㽷せ٥ꨵ鑧殢〾                   TEL       
 
 

 鎸Ⰵ♴ְׁկ׀ծ׵׋׃ת׶挿ָֹ֮ץ٦ָ岣䠐ׅت٥ٔ٦ؿحةأח➭ך׉
 
 
 
 
 
 

 
 

 

⨳䏿ؙحؑث 鎸Ⰵ奋 
  זָ׶ס

孑 せ  
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ち 㣓⦪瘝长朐屣ךيؚٓٗف׶״חⰻ㺁ָ㢌刿׷זה㜥さָׅ֮ת׶կ✮׀׭✪䪫♴ְׁկ 
ち 㛇劤涸ךדف٦ؚٕח遤⹛٥㽟㻅 

 1傈湡ח ׍ ׭  2傈湡ַ ׭  3傈湡ַ ׭  
⼯⵸׀ ׈ ׿  ꧊さ٥⳿涪 

擓劤꼾儗 3ⴓ  
 鮦⳿涪⛦أغ 9:00
꣚豣֮ ׉ فٍٝؗ ⵋ 滠ֻׯ׍ֲה 
Ꟛ䨽䒭 
 ي؎ةف٦ؚٕ
 ٝ؎ؙحؑث٥
 ؙ؎ًسحك٥

饯䎮 
٥劉ש׿ׁך 
٥劉ְואך 
劉굸 
ֶ鿇㾊ך晙ֽב 
 ي؎ةف٥ؚٕ٦
 ٦ؙٓٔ٦ؓؐؤ؎٥ؙ
 ؚٝؗ؎ع٥

饯䎮 
٥劉ש׿ׁך 
٥劉ְואך 
劉굸 
ֶ鿇㾊ך晙ֽב 
㣐䰾ꤐ㣐⠓ 
 
䙼ְ⳿ؙٓزؿ⡲׶ 
 

⼯䖓׀ ׀  儎 굸٥ֻ׳׃ֲױ׍ ⠅ 䤰ְֲֹֽױ 
٥旂醡⡲׶ 
 ׶٦⡲ٔخأوأ٥ؙٔ
 ⡤꿀⠓ؙح٥ٌٕ
 ي؎ةف٥ؚٕ٦
 ן荈搫麇׹׃׮٥ֶ
 زؿؙٓ׹׃׮٥ֶ
 ׅד⢽כيؚٓٗف˟
 կׅת׃⹛崞דف٦ؚٕ
 ן׿ױׄ⪑彊ך⠓أوأؙٔ
㢧ְואךץֲײ 

儎 굸٥ֻ׳׃ֲױ׍ ⠅ 䤰ְֲֹֽױ 
 ي؎ةف٥ؚٕ٦
 ٦ؙٓٔ٦ؓؐؤ؎٥ؙ
 ؚٝؗ؎ع٥
 ⡤꿀⠓ؙح٥ٌٕ
 ן荈搫麇׹׃׮٥ֶ
 
 
 
㢧ְואךץֲײ 

儎 굸٥ֻ׳׃ֲױ׍ ⠅ 䤰ְֲֹֽױ 
 ׶ִַ׶ס
ꟗ䨽䒭ֹ׃׳׃ְפ 
1340 أغ ⛦ 鮦ׄׯ׃ֲ׳ 
擓劤꼾 
15 儗 00 ⴓ 
鍑侔䒭ְַֹׁ׃׿ 
 
鍑侔ְַׁ׿ 
 

㢸أوأؙٔ ׷״⠓ 
 
揮抟ה僤瑞ך꧊ְ 
ֶ괏スס ׹ ٥傈鎸ח ׏ ֹ  
㽟 㻅׿׃ֲױ׃ 

㢧 굸ֻ׳׃ֲײ 
 
揮抟ה僤瑞ך꧊ְ 
ֶ괏スס ׹ ٥傈鎸ח ׏ ֹ  
㽟 㻅׿׃ֲױ׃ 

 



䗳銲ז鄲⪒٥䭯׍暟 
꧊さ儗ך剪鄲 

 ӎ♴滠׃ ׋ ֺ   ӎꞿ郛خٍءד׉ָז  ӎ꣇㺮׿ֲַר滠ֺ أ٦ٔؿծزح؛ٍآٝؐت瘝וז  
 ӎꞿٝنؤָז  ӎأ٦ٔؿ䌧㶨ר ֲ ׃ زحص䌧ֲר  ӎ㾶כ  ؙأو ӎ אꬱֲּו׿ֲ⹛麊׋׸זֹ

 

崞⹛欽ַחؙح؟ؙحֲُٔ״ֲואⰅְ װꅿ㢩װַז⚥ךأغ ך׮׷׸ ָ ְ 崞⹛ֲַוא儗ׄ ׃⢪欽ח ״ ֲ חկ蚚暟欽ׅת׃ ׮ א ״ ׻ⴓכהֲ  կְׁ׌ֻ♴גֽ
ӎ ֶ1 ֲה׿ץ傈湡ח ׍ ׭ ״կ㺁㐻ׅד׷מ儎ֶך ֲ ֹ 䰍ׅכ  կׅת׃ְָי격ֶדך׮׷׸׵ג
ӎ 궪ך կׅת׃ְָי격ֶדؤ؎؟׷ְכⰅחؙحُٔ ך׮暟׫ 军ְֶַ֮׋׋蘠׾ׯ׍黝㹅ג ֹ ֺ 酡窌ׅת׃ֲױֹקկ 
ӎ 䫓ֶ ״欽䠐׀׾ך׮ְ׷鯪ַגְֻׁ׍㼭 ָׁ⪐׫׋׋殴׶ ֲ ְ  կְׁ׌ֻ♴
ӎ 䩛ג  郌׹ֻע 劤ך׿ק䭷חןײⴓ׻ ״葺ָך׮׷ְג׸ַ 鮩䩛ֲּ״欽׮וկֿׅדְ ׿ ג 〳ַ׮ד կ 
ӎ 旂醡ֻך׮׷ׅחְׇ׿珏겲ְ׷ױ׃ 旂醡ֻ׾ְׇ׿⡲ׅת׶ֻאկぐ荈ַ ֻ ׄ 锃גץ׵׃ 갥ְֹ׌׋ծ㥨暟ֲֿךאעㅷ׾ז׃珏겲ְ׷ױ׃ծ׀欽䠐״ ֲ ְ  կְׁ׌ֻ♴
ӎ 㼭ٕؔةך׭ְׁ׍ 崞⹛ֲַוא儗ׄ ծ憛ט ׃⢪欽חוז瘝ֹה儗׋׸ ״ ֲ  կׅדֲֿ׏穠圓ֽדך׮ְְׁ׍կ㼭ׅת׃
ӎ 崞⹛欽ַؙح؟ؙحֲُٔ״ֲוא ♳鎸ָׄך׮ךֲֹ׳Ⰵכ  կך׮׷

 
蚚暟欽ח ׮ א ״ Ⰵְחؙح؟ؙحֲُٔ ח蚚暟㹓ךأغ ך׮׷׸ ׮ א ׃ װא 㺊 屯׷ֻׅכֻױ׃㜥䨽ל ׃ ׳ 縧ֶח ח蚚暟ֶֻגְ ׮ א ׻ⴓכהֲ״ֲואկ崞⹛欽ַׅד  կְׁ׌ֻ♴גֽ

ӎ ♴滠׃ ׋ ֺ 剏ַך ִ穈ֻהخٝػ ׫聝滠כ ׌ ֺ կⰅׅד 嵭ךֻ״ֲױחꥷְׁח䭯׮ ״կ✮⪒欽ׅתְֹג׏ ן ״ ֲ ״欽䠐׀׫穈ֻ׭ֻסろ׾ ֲ ְ  կְׁ׌ֻ
ӎ ꞿ郛ךד׉ָז剏ַ ִ卐ְת ♴滠׃ ׋ ֺ 滠ֹחֲִ♳ך  կׅת
ӎ ֻך׋׃א剏ַ ִ穈ֻ׫ ꣬ꨒֲׇֿ꣬אꨍֿ ֲ ֲ 儗ׄ ט憛ח ״⪑✮կׅת׶ָ֮הֿ׷׸ ן ״欽䠐׀׫穈ֻ׭ֻסろ׾ ֲ ְ  կְׁ׌ֻ♴
ӎ ꞿךٝنؤָז剏ַ ִ卐ְת 䚓䧮ֽ ָ ꣇姺ר ֲ ׃ ׃ծ♫ⴓ׭׋捀ך ׍ ע ס〳♶כך׮ְזדתןֻ׃駈껷ֽ֮׋♱ ַ  կׅתֹ׌׋ְגׇׁה
ӎ ٕؔة卐ְת ֶ괏スס ׹ ٥峤꬗ׇח׿׭׿⢪ׅתְַאկָؤ؎؟ךٕؔةخ٦هأ葺״  կֲ׳׃דְ
ӎ ˟ٓ؎ל׸֮ زկ㼭ך׮ך׭ְׁ׍կ㢸ך׷״崞⹛ֲַוא儗ׄ  կׅתְַא⢪ח
ӎ 娎כ ס兛媮 زحإָֹ׫ ׌ ׿ ⢪欽׃ ״ ֲ  կך׮׷ְג׃
ӎ وٍآػ㻅י ꟦滠ת ֹ  兛媮ס ׌ ׿ י㻅ך ׃⢪欽חֹה儗׷ ״ ֲ  կׅדֲֿ׏穠圓ֽדך׮׷ְג׃
ӎ ٦ٕصؽ 郌׹ֻע(㣐ְ׌) 卐ְת 寅׋׸׀״剪ֻסծ憛ט Ⰵְג׭הת׾וזٕؔة׋׸  կׅדֲֿ׏穠圓ֽדְתկ卐ׅת׸
ӎ ٦ٕصؽ 郌׹ֻע( ח蚚暟 ְת卐  (ֲױ׍⚥ ׮ א 侭椚ׇ ְ ׶  կׅדֲֿ׏穠圓ֽדְתկ卐ׅתְַא⢪ח
ӎ ˟瘗鎸מ ׏ ֹ 欽Ⱗ״ ֲ ּ ח傈鎸חؙحـسٝع  ׏ ֹ 剅ַ׾ ַ⳿կ˟ֶ顡ׅתֹ ׃ ׌ 〳腉ַ׮׃ ך ֲ  ׅד
ӎ ˟ֻׅ׶ 鑫 稢׾ְֲׁ׳׃ ⳿ 涪אם׏ױ׃儗ׄ 锃叨剅ח׳׃ֲׁ׳׍鎸Ⰵֹ׃ֲױחծ ⳿ 涪אם׏ױ׃儗ׄ ק隊罏⥂ח ׀ ׃ ׯ 圫ֶׁחؿحةأ׵ַת床ְׁ׌ֻ♴׃׋׻կ 
ӎ 蚚暟欽ח ׮ א ״  גְאח暟٥滠剏ִ׍ծ䭯פկ  ⥂隊罏圫׿ׇתְת圓ַ׮דؙحغٝزأنկך׮ך׭㣐ֶֶֹ׷ְכⰅָך׮ךֲֹ׳鎸ׄ♳ ؙح؟ؙحֲُٔ
・ 䭯׍暟װ邅剪ֻץ׷זכ兛媮ַ׵⢪欽דך׮׷ְג׃ծ䗳׆せ⵸ך鎸Ⰵֶ׾격ְְׅת׃׋կ 

䌧㶨ծ䩛郌ծ♴滠װꬱ♴׮חוז鎸Ⰵֶ׾격ְְׅת׃׋կחؙحٗفحآⴓֽגⰅה׷׸⤑ⵃׅדկ 
・ 蚚暟ְׅװֹ⹛כ崞⹛欽ה鿇㾊ח縧ְֶֻג蚚暟欽חⴓֽג♴ְׁկ 
・ 蚚暟׾鑥כֹה׷׭劤➂ה♧筰חծחֿו⡦ָⰅ׾ַ׷ְג׏然钠ְׁ׌ֻג׃կ 
・ ֶ  կְׁ♴דְזׇ׋䭯כך׮ך瘝ծ♳鎸⟃㢩אװծֶׯ׍׮ծֶموأծًؕٓծي٦؜ծְַבֿ

 



 
 
 
  傈鎸فٍٝؗ 
 ֲ״׫גְַ׵ְְַ׮ד׿זծוזהֿ׋׏ַ׃ך׋
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   剢   傈   刑傈 
 
 
 
 הֿהמח٦ت٦ٔ
 

 ׋׸ַא ֲאס ֹ׿־ֻ׀       ַׅׅדֹ׿־٥
 ׋׏ַז׸׬י ׋׸׬י׋׸׬י׶ׅ׏ծּמךִת٥
 ְזגד  ׋ד           ׋ד٥
 



 
 
  傈鎸فٍٝؗ 
 ֲ״׫גְַ׵ְְַ׮ד׿זծוזהֿ׋׏ַ׃ך׋
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   剢   傈   刑傈 
 
 
 
 הֿהמח٦ت٦ٔ
 

 ׋׸ַא ֲאס ֹ׿־ֻ׀       ַׅׅדֹ׿־٥
 ׋׏ַז׸׬י ׋׸׬י׋׸׬י׶ׅ׏ծּמךִת٥
 ְזגד  ׋ד           ׋ד٥
 



 
  傈鎸فٍٝؗ 
 ֲ״׫גְַ׵ְְַ׮ד׿זծוזהֿ׋׏ַ׃ך׋
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   剢   傈   刑傈 
 
 
 
 הֿהמח٦ت٦ٔ
 

 ׋׸ַא ֲאס ֹ׿־ֻ׀       ַׅׅדֹ׿־٥
 ׋׏ַז׸׬י ׋׸׬י׋׸׬י׶ׅ׏ծּמךִת٥
 ְזגד  ׋ד           ׋ד٥
 
 



 
  傈鎸فٍٝؗ 
 ֲ״׫גְַ׵ְְַ׮ד׿זծוזהֿ׋׏ַ׃ך׋
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   剢   傈   刑傈 
 
 
 
 הֿהמח٦ت٦ٔ
 

 ׋׸ַא ֲאס ֹ׿־ֻ׀       ַׅׅדֹ׿־٥
 ׋׏ַז׸׬י ׋׸׬י׋׸׬י׶ׅ׏ծּמךִת٥
 ְזגד  ׋ד           ׋ד٥
 
 



 ֲֶ׵׮׾ٝ؎؟ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 آ٦إحًך׵٦ַت٦ٔ
 
 
 
 

 ׶״٦ت٦ٔ
 
 
 



 
 ؚٝافٍٝؗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

偪ך־֮׋כ姏ֲ׋ 
ָ֮׋כך׵׸׻׸ָ֮׸ 

 ֻ׃ָָׅׅגֲֽ׈ַׁ֮
 ׸ָ֮ח׮הה׋ֲך׵׸׻

 

ָ֮׋כך׵׸׻׸ָ֮׸ 
 ֻ׃ַװַָגן֮׾מׁ֮
 ׸ָ֮ח׮ההְֹך׵׸׻

偪ך־ׁ׋כ姏ֲ׋ 
 ֻ״ֹ׹ֿֿכׁ֮
 ׫־כׂ׻׫כ׷מ
 ֻֽׅװכחץֲײ
 ׷׬יכ׵׸׻

4傈ղך禎 
 ֲ׮׋ִ׋֮ ׾גַךןמ

 זַֹץ׬ק כ׫ַ׫ך׫ּ׭
،٦ًٝ 

չָ׿ָ׿պ 
 הֿ׋ִ֮דח׫ֹ ד׋׃ך׵׉ְֶ֮

 ׌׿זהְַֿ׏ד ׌׿זהְֿ׀ׅ׮ג׏ה כ׸ֿ
 הֿ׋ְג׫ח׳׃׏ְ ׾׮ֻ׷׸ָזח׈ַ

 ְז׸ׅ׻ְ׋׏׈ ׌׿זהְֿ׀ׅ׮ג׏ה כ׸ֿ
  ד׿׹ֿ׏ׅ גְ׆תא ׵ַ׌

 ׮ד׹ש׹ש׌׫ז גֻ׃׫ׁ׍׏ר׶המ
 ׷װגְֹ ׿ָ׿ָ ׷׸ל׿ָ עֲ׳ְׄ׌

 
 ׋׏׋ֲ׾׋ֲדז׿׫ ד׋׃ך׵׊״ךאז

 ׌׿זהְַֿ׏ד ׌׿זהְֿ׀ׅ׮ג׏ה כ׸ֿ
 ׋ץ׋׾׿כ׀דז׿׫ דֲִך׍ְ׌ְ׹מ

 ְז׸ׅ׻ְ׋׏׈ ׌׿זהְֿ׀ׅ׮ג׏ה כ׸ֿ
 ד׿׹ֿ׏ׅ גְ׆תא ׵ַ׌

 ׮ד׹ש׹ש׌׫ז גֻ׃׫ׁ׍׏ר׶המ
 ׷װגְֹ ׿ָ׿ָ ׷׸ל׿ָ עֲ׳ְׄ׌

 
 ׮׫ֹ׮׫ֹ ׮׫ֹ׮׫ֹ ֲׁ׉

 ٦׌תַז ז׿׫ז׿׫
 ׷װגְֹ ׿ָ׿ָ ׷׸ל׿ָ עֲ׳ְׄ׌

 ׷װגְֹ ׿ָ׿ָ ٦׷׸ל׿ָ עֲ׳ְׄ׌
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