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せ獥YMCA 豣ٍؗٝف 
⡝䨽豣䋐鮦䌓 
ꨵ鑧-- 

꧊ さ 擓劤꼾 倜䎌简〡ֶװג⫷ 儗 3ⴓ 

鍑 侔 
擓劤 YMCA 劤긫ؚٗ٦ةٝإ٦؍ذصُى؝ٕغ٦ 
鍑侔䒭儗ⴓ։儗 F  ٦ٕمؤ٦ٝؑآ
㹓ⰻגח鍑侔䒭遤ְׅתկ⥂隊罏ך涺圫僽ꬊ׀⸇♴ְׁկ 

 䒷 桦 ⡤ ⵖ 
 ٦ت٦ٔ׀ת־מ谏 溨㣕龤 ⟻ ٦ةؙٖ؍ر
 ٦ت٦ٔׯ㜉 ꧅♧龤  ֻ ٦ةؙٖ؍ريؚٓٗف
 ٦ت٦ٔف٦ؚٕ
 

醱侧せ✮㹀ׅתֶג׃կ 
 

 ׃ת挿ָ֮ז僇♶׀
匌鿇ؚٗؠٓف؍ذصُى؝ٕغ٦096-382-6661⟻谏٥㜉 
 կׅת׃격ְֶ鸬窃׀דת
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擓劤 YMCA 㹂 
♴鎸ך鸐♷讒⣛걾׃ծ♷讒ך顑⟣כ⥂隊罏ה荜ׅת׃կ    20䎃剢傈 
⸇罏孑せ  ⥂隊罏孑せ  ⽩ 

ⰻ剪讒 
珏겲 괏齫讒珏겲 氾朐 䫑欰暟颵珏겲 氾朐 ך➭  
䫎讒儗 饯䎮䖓٥劉굸䖓٥儎굸䖓٥㢧굸䖓٥Ⰵ嵭䖓٥㽟㻅ך٥➭ 
♷讒倯岀 תתך궪٥宏ד궪ך٥➭ 

㢩欽讒 
珏겲 ט讒珏겲 氾朐  כ讒珏겲 氾朐 

湡讒珏겲 氾朐  ך➭ 
䫎讒儗 饯䎮䖓٥劉굸䖓٥儎굸䖓٥㢧굸䖓٥Ⰵ嵭䖓٥㽟㻅ך٥➭ 
皘䨽٥倯岀      ח㝢٥     ח顦ך٥➭ 

氺ꤍ讒㽷せ٥ꨵ鑧殢〾                   TEL       
 
 

 鎸Ⰵ♴ְׁկ׀ծ׃ת挿ָֹ֮ץ٦ָ岣䠐ׅت٥ٔ٦ؿحةأח➭ך
 
 
 
 
 
 

 
 

 

⨳䏿ؙحؑث 鎸Ⰵ奋 
  זָס

孑 せ  
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ち 㣓⦪瘝长朐屣ךيؚٓٗف״חⰻ㺁ָ㢌刿זה㜥さָׅ֮תկ✮׀✪䪫♴ְׁկ 

 1傈湡ח    2傈湡ַ   3傈湡ַ   
⼯׀    ꧊ さ٥ֲ׀ֲױ׃ ⳿ 涪אםױ׃ 

擓劤꼾ִֹֻהת儗 3ⴓ  
أغ 9:00 ⛦ 鮦ׄׯ׃ֲ׳ ⳿ 涪אםױ׃ 
豣֮  فٍٝؗ ⵋ 滠ֻׯֲה 
䨽䒭ְַֹ׃׳׃ 
 ي؎ةف٦ؚٕ
 ٝ؎ؙحؑث٥
 ؙ؎ًسحك٥

 
饯䎮ֲֹ׳׃ 
傈מ ד⳿ך 鋅 遤ְח ֲֿ 
٥傍劉ؙٙؖة 
 ׃䱱ءيزـؕ
劉ְׁ֮ואך 
劉 굸ֻ׳׃ֲ׳ 

٦闌䏟ֿض٥ؕ ֲ ׂ  
ח٦ض٥ؕ 䮋 䨌ֲׇ׳ 

 
饯䎮ֲֹ׳׃ 
傈מ ד⳿ך 鋅 遤ְח ֲֿ 
٥傍劉ؙٙؖة 
 ׃䱱ءيزـؕ
劉ְׁ֮ואך 
劉 굸ֻ׳׃ֲ׳ 

鿇㾊פ װ  ֽב晙ַך
䙼ְ⳿ؙٓزؿ⡲ 
 

⼯䖓׀ ׀  儎 굸٥ֻ׳׃ֲױ ⠅ 䤰ְֲֹֽױ 
٥䊛麇ן彊⪒ 
 
٥䙼ְֶֹ䊛麇ַן֮ 
 ي؎ةف٥ؚٕ٦
 
 
 
 ןױׄ⪑彊ך٦ُؗك٦غ
㢧ְואךץֲײ 

儎 굸٥ֻ׳׃ֲױ ⠅ 䤰ְֲֹֽױ 
 
 ي؎ةف٦ؚٕ
 
٥豣֮  窫兝ְֽ荈搫׃   麇֮ן 
宏彁ְׅ־䊡ּ偆ן 
 
 
㢧ְואךץֲײ 

儎 굸٥ֻ׳׃ֲױ ⠅ 䤰ְֲֹֽױ 
 ִַס
ꟗ䨽䒭ֹ׃׳׃ְפ 
1440 أغ ⛦ 鮦ׄׯ׃ֲ׳ 
YMCA 劤긫 
15 儗 40 ⴓ滠 
鍑侔䒭ְַֹׁ׃ 
˟2F  ٦ٕمؤ٦ٝؑآ
 
鍑侔ְַׁ 
 

㢸٦ُؗك٦غ ״㣐⠓ְְַ 
 
٥㢙ךאז㢸ך״啾䱱嗚ֽ 
٥蔃抟כ ז ן 㣐⠓ְְַ 
ֶ괏スס  ٥傈鎸ח  ֹ  
㽟 㻅׃ֲױ׃ 

㢧 굸ֻ׳׃ֲײ 
 
 ٦َ؎؋ؿف٥ٍؗٝ
 
ֶ괏スס  ٥傈鎸ח  ֹ  
㽟 㻅׃ֲױ׃ 

 



䗳銲ז鄲⪒٥䭯暟 
꧊さ儗ך剪鄲 

 ӎ♴滠׃  ֺ   ӎTخٍء+ӎٝنؤ  ӎ䌧㶨ר ֲ ׃  ӎ㾶כ ס〳♶ٕتٝ؟ אꬱֲּו麊⹛ֲזֹ ַ  
 

崞⹛欽ַחؙح؟ؙحֲُٔ״ֲואⰅְ װꅿ㢩װַז⚥ךأغ ך ָ ְ 崞⹛ֲַוא儗ׄ ׃⢪欽ח ״ ֲ חկ蚚暟欽ׅת׃  א ״ ⴓכהֲ  կְֻׁ♴גֽ
ӎ ֶ1 ֲהץ傈湡ח   ״կ㺁㐻ׅדמ儎ֶך ֲ ֹ 䰍ׅכ  կׅת׃ְָי격ֶדךג
ӎ 宏瘲ְֲׅה 㸜 Ⰻ Ⰵְחؙحծُٔ׆ַֽכחծ肔ֲַ׳֮ׄ♳ גկ黝㹅ׅת ֹ ֺ ծ酡窌ׅת׃ֲױֹקկ 
ӎ 䫓ֶ 儗ֲֲׄ׳׃㼰ꨍ ָׁ⪐殴 ׃⢪欽ח ״ ֲ 〳腉䚍ַׅ ך ֲ ׇ  կְֻׁ♴ןױׄ⪑彊׀կׅתְָ֮
ӎ 㼭ٕؔةךְׁ 崞⹛ֲַוא儗ׄ ծ憛ט ׃⢪欽חוז瘝ֹה儗 ״ ֲ  կׅדֲֿ穠圓ֽדךְְׁծ㼭Ⰵחؙحկُׅٔת׃
ӎ 崞⹛欽ַؙح؟ؙحֲُٔ״ֲוא ♳鎸ָׄךךֲֹ׳Ⰵכ  կך

 
蚚暟欽ח  א ״ Ⰵְחؙح؟ؙحֲُٔ ח蚚暟㹓ךأغ ך  א ׃ װא 㺊 屯ֻׅכֻױ׃㜥䨽ל ׃ ׳ 縧ֶח ח蚚暟ֶֻגְ  א ⴓכהֲ״ֲואկ崞⹛欽ַׅד  կְֻׁ♴גֽ

ӎ ♴滠׃  ֺ 剏ַך ִ穈ֻהخٝػ 聝滠כ  ֺ կⰅׅד 嵭ךֻ״ֲױחꥷְׁח䭯 ״կ✮⪒欽ׅתְֹג ן ״ ֲ ״欽䠐׀穈ֻֻסろ ֲ ְ  կְֻׁ
ӎ Tךخٍء剏ַ ִ3卐ְת ♴滠׃  ֺ 滠ֹחֲִ♳ך ״կ✮⪒欽ׅת ן ״ ֲ ״欽䠐׀穈ֻֻסろ ֲ ְ  կְֻׁ
ӎ ꬱ♴ֻך׃א剏ַ ִ穈ֻ ꣬ꨍֿ ֲ ֲ 儗ׄ ט憛ח ״⪑✮կׅתָ֮הֿ ן ״欽䠐׀穈ֻֻסろ ֲ ְ  կְֻׁ♴
ӎ ꞿָז郛٥דꞿٝنؤָזぐַֻ卐ְת 㢸ך״䱱嗚ֽծ赇《 ׃ ה ׃⢪欽חꥷְׁך٦َ؎؋ؿفծٍؗٝ ״ ֲ  կׅת׃
ӎ ٕؔة卐ְת ֶ괏スס  ٥峤ׇח⢪ׅתְַאկָؤ؎؟ךٕؔةخ٦هأ葺״  կֲ׳׃דְ
ӎ 宏滠 ׆ ֺ  կׅדֲֿ穠圓ֽדךְגַא⢪דֲֿծ㷕吤ָֻסろٕؔة زحإ
ӎ ˟ٓ؎ל֮ زկ㼭ךךְׁկ㢸ך״崞⹛ֲַוא儗ׄ 〳ַדךךفحّءկ100ⰼִׅתְַא⢪ח կ 
ӎ 娎כ ס兛媮 زحإָֹ   ⢪欽׃ ״ ֲ  կךְג׃
ӎ وٍآػ㻅י 滠ת ֹ  兛媮ס   י㻅ך ׃⢪欽חֹה儗 ״ ֲ  կׅדֲֿ穠圓ֽדךְג׃
ӎ ٦ٕصؽ 郌ֻע(㣐ְ) 卐ְת 寅׀״剪ֻסծ憛ט Ⰵְגהתוזٕؔة  կׅדֲֿ穠圓ֽדְתկ卐ׅת
ӎ ٦ٕصؽ 郌ֻע( ח蚚暟 ְת卐  (ֲױ⚥  א 侭椚ׇ ְ   կׅדֲֿ穠圓ֽדְתկ卐ׅתְַא⢪ח
ӎ ˟ֻׅ֮ל 鑫 稢ְֲׁ׳׃ ⳿ 涪אםױ׃儗ׄ 锃叨剅ח׳׃ֲׁ׳鎸Ⰵֹ׃ֲױחծ ⳿ 涪אםױ׃儗ׄ ק隊罏⥂ח ׀ ׃ ׯ 圫ֶׁחؿحةأַת床ְֻׁ♴׃կ 
ӎ ٕتٝ؟ 兛媮ס   ׃⢪欽חꥷְׁךן麇֮ծ䊛ַא欰崞ְַׇך ״ ֲ 㔿㹀ָֿןֻ׃կ駈껷ׅ֮ת׃ ג ְ  կךָ֮سٝغֹד
ӎ ؙحـسٝع 㻅י ח傈鎸חִת  ֹ 剅ַ  կׅתֹ
ӎ 瘗鎸מ  ֹ 欽Ⱗ״ ֲ ּ ח傈鎸ךؙحـسٝع   ֹ 剅ַ  կׅתְַא⢪חֹהֻ
ӎ 蚚暟欽ח  א ״  גְאח暟٥滠剏ִծ䭯פկ  ⥂隊罏圫ׇתְת圓ַדؙحغٝزأنկךך㣐ְֶֶֹכⰅָךךֲֹ׳鎸ׄ♳ ؙح؟ؙحֲُٔ
・ 䭯暟װ邅剪ֻץזכ兛媮ַ⢪欽דךְג׃ծ䗳׆せך鎸Ⰵֶ격ְְׅת׃կ 

䌧㶨ծ䩛郌ծ♴滠װꬱ♴חוז鎸Ⰵֶ격ְְׅת׃կחؙحٗفحآⴓֽגⰅה⤑ⵃׅדկ 
・ 蚚暟כ⹛ְֹׅװ崞⹛欽ה鿇㾊ח縧ְֶֻג蚚暟欽חⴓֽג♴ְׁկ 
・ 蚚暟鑥כֹה劤➂ה♧筰חծחֿו⡦ָⰅְַג然钠ְֻׁג׃կ 
・ ֶ  կְׁ♴דְזׇ䭯כךך瘝ծ♳鎸⟃㢩אװծֶׯծֶموأծًؕٓծي٦ծְַבֿ
・ 橆㞮⥂隊הㄏהֿך罋ִծ䯲ִת欰ֹ暟כ錁㻊䖓ծ鷕ָׅת׃կ㹺כח䭯䌓ׇתկ 



 
 
 
 
  傈鎸فٍٝؗ 
 ֲ״גְְְַַדזծוזהַֿ׃ך
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   剢   傈   刑傈 
 
 
 
 הֿהמח٦ت٦ٔ
 

 ַא ֲאס ֹ־ֻ׀       ַׅׅדֹ־٥
 ַזי ייׅծּמךִת٥
 ְזגד  ד           ד٥
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 הֿהמח٦ت٦ٔ
 

 ַא ֲאס ֹ־ֻ׀       ַׅׅדֹ־٥
 ַזי ייׅծּמךִת٥
 ְזגד  ד           ד٥



 
 
  傈鎸فٍٝؗ 
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 הֿהמח٦ت٦ٔ
 

 ַא ֲאס ֹ־ֻ׀       ַׅׅדֹ־٥
 ַזי ייׅծּמךִת٥
 ְזגד  ד           ד٥
 



 
 
  傈鎸فٍٝؗ 
 ֲ״גְְְַַדזծוזהַֿ׃ך
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   剢   傈   刑傈 
 
 
 
 הֿהמח٦ت٦ٔ
 

 ַא ֲאס ֹ־ֻ׀       ַׅׅדֹ־٥
 ַזי ייׅծּמךִת٥
 ְזגד  ד           ד٥
 



 ֲֶٝ؎؟ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 آ٦إحًך٦ַت٦ٔ
 
 
 
 

 ״٦ت٦ٔ
 
 
 



 
 ؚٝافٍٝؗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

偪ך־֮כ姏ֲ 
ָ֮כךָ֮ 

 ֻ׃ָָׅׅגֲַֽׁ֮
 ָ֮חההֲך

 

ָ֮כךָ֮ 
 ֻ׃ַװַָגן֮מׁ֮
 ָ֮חההְֹך

偪ך־ׁכ姏ֲ 
 ֻ״ֹֿֿכׁ֮
 ־כׂכמ
 ֻֽׅװכחץֲײ
 יכ

כ׀כ׀ 
 ״ץׁ֮ כ׀כ׀

 ַֻֿֿ ַװׁכַ
 ג׃ׯ׃ַ ֹ־ז
 ״ץׁ֮ כ׀ְ׃ך

 

4傈ղך禎 
 ֲִ֮ גַךןמ

 זַֹץק כַךּ
،٦ًٝ 

黅ֶֹה㿊חתװ傈מ 衅ֶכ  ג
  

טלכ׃ק גֶכמחתװֶֹה 
 לִׅװַֻֿֿ גִֶ׃זׂךֲ׳ֹ  
 ְׇות׃ךװְׂ ץֲײךֿ׃׆ׅכַ  
 

גת׆׃כתְֶךק כןָמ׃ִחװ 
 לֽײִֹֻה׀ֲׁ ה״ְִֻֿׅװי  
 ײ׃ךװְׂ גתחגֹׅװ  
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